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Ta X00J1 XYHC3H/I33 aMTaT YHHIKYY X3P3TJ3/I5T JI OM3/133...
Byra»spas amur TycTail Hb TAHUIILbSL.

 Red Bell Peppers — Amrar unmkyy 6ytoy Capsicum Annuum Hb GHIHHI X00J XYHCOH/I) OPreH
XOPITIIIAT HOTOOHKI HAT 0eree 1 WIwidT Oaratail, ButaMuH C aryyinaMK oHIep, OBOPMeI]
AQHTHOKCUIAHTYyAaap Oasiar Ty SpYYJI XOOJUIONTHIH T'OJI HOTOOHBI HAT 00II0T. AMTAaT YHIKYYHIH 92 % -Hiir
yc 333m1ar. 100 Tp-1 6 Tp HYYpC YC aryysaraaar TyJ 4uxdpiiar aMTTai 0aiaar. MeH 3CJIdTHH caliH 3X Oymar
6ommor /2%/. OOH TOOHBI dPIC, BATAMHUHBIT aryymaar. JlyHnax XoMKIdTdi yiaaaH 9uHXYY Hb

(5 Xownoruita Butamud C-r 169% xaHraxx gaaaar

(5 TIMPUAOKCHH Hb IIyC TOJLKWITOH,] OPOJILIIOT

(3 K BUTaMMH Hb I{yC OYJIBIHAJIT, SICHBI 53/] YyXall YYPITTOH OPOJILIOT

(5 Kanuruitn oHIroii 5x Gymar 6osmor 6a 3ypXHHMii yiI aKuMiLIaraar J3MKIoT

(3 ®onmiin Xy4IHIT aryyincHaapaa JKUPIMCOH OXHMIH IyC TOJDKUIT, YPTHIUH MOIPIIMIH 3UIiH HOXOH
TOJLKUITOH]] OPOJILIOT

& Xyurdit anTHOKCcHAaHT 60s10X Butamus E aryymaar.

(3 Vnaan aMTar YMHKYY Hb A BUTAMHHBI YPbIaJl X2JIOIPUIAT UX90D aryyJijar.
MeH ypraMasiH ©BepMeIl 0JIOH TOPIUIH aHTHOKCHIAHTYy1aap Oasar.

(3 KancaHTHH Hb XypII yJlaaH OHTUHT XapUyIUIar XY4ToH aHTHOKCHIAHT FOM.

(3 BHOJAaKCaHTHH Hb AP YMHKYYHI MX39p aryyjiaryiar KapOTHHOM aHTHOKCUIAHT FOM.

(3 JIroTenH Hb HOTOOH GOJIOBCOPY TYMILPAIYH YMHKYYH/I HX33p aryyJaragar 0a XxapaaHsl OpXTOH dyXall
YYpPOIrTOH.

(5 KBepleTHHBI aryynamx Hb 3yPXHHI ©BYMH, XOPT XaBap IDX MOT apXar ©BYHYYI99C YPbIUWIAH COPIUMAIIX
roJI aHTHOKCUIAHT OOJIIOT.

(% JIioTeonuH Hb KBEPLETHHTIH a1 Oue MaxOoaul OJIOH TYCTal YHIIPITIH aHTHOKCHIIAHT FOM.

A AMTAT YHIKYYT TOFTMOJ X3POTIdX Hb OHIHMIT Gre MaxGoIi/l XOPT XaBaap, 3ypXHHiA OBUHH I9X M3T OJIOH
apxar eBUHOOp OBWIOX dPCHINUIT Oyypyynaar 0a myc 6araganTtaac COpruiildX, XaIIBapT ©BYHOOC XaMraajax,
XOTHIPONTHNT yAaalIpyyiaax 33pAT OJIOH TyCTal YHIIDITIN.
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2020.03.22
Bumanii 6ue Max00,1 G0AMCHIH COMMIIIIOOHBI AYHT OAMHIBIH XYUHIIIAT Tall pyyraa X3n0uibk Oaiinar. TuiiMaac

ta myarmor yesr @ @ @ Gaitireim x3parmarss 60aroopoil.

WYATASI YCHbI TaHbIr 3pyya
Oanxaa rycaagar 7 HO/100

/3.Bonopusudr/

1. Hayyasa muur 6yypyyana
JUyaTaar ye yycHaap/

2. XOpryinmyyaus
XOpPTOH XYHA MeTanibir
LYY rajgariiyyiHa

3. pH TOHUB3PMYYAHD
BOANCHIH COMMALOOHE! || .‘\
XaMm WHHAKRHAr GyypyyaHa |\

4. Ipyya bar 6ex ac :

FACHBI 2PAICHHUITHAT
ADMAHHD

5. ¥Ycaap 1>1rax
AMTNAX MIAPIMIKHAT
HIMIIAYYIHD

6. 3pyya 3ypx

Marxuraap Gasnar

7. 3p4 xy4/T3cBap
CyyHua xy4qauar GyypyyinHa

Colexle -l IS 1
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XOOJHbI A3rNM3MUIH cynep XYHC eHAer ragruir oyra magax omnas [J[1[]

(3 ©Haer Hb XONecporbIH aryynam eHaepTal Y cyaanraaraap LiycaH iax caiiH eex TOChIr
A3MXKCIHI3p BGreac eex TocbIr srrapyynaar Hb TOrTOOrACOH.

(3 MeH eHer Hb 6BOPMeL] aHTMOKCMOaHT Gornox NnioTenH 6a 3eakcaHTUHaap maw Gasnar. 3araap
Hb HYOHWIA TOPNOr GYPXYYNMIAr HApHBI XOPTOM X3T AiraaH TyslaHaac xamraarnk, 6onop Lamx amrar
OONOH HaCXKMNTTal xamaapanTtan HyOHUA 3MIaraap eBYsiex apcanuvinr oyypyynaar.

(¥ Mamaii rapur 193pX XaMIHAH TKIIUI3T XYHC 601 M3I99K OHIer. Buanuil Guen ort HUIDKIITY i
opayyiarauaryid 9 amus Xy4ui Oyra eHareH Oaiixaac rajgHa ¢ochop, Toemep, celieH, XOJIHUHBI Malll TOM HOell
00710T. OHIIOTHUIA XaMTHITH IITAM T)KI3JITH dpA3C BUTAMHHAAD Oasuiar X3CAT Hb OHJIOTHUH 1map Oaijar.
(5Ouner Hb TaHbIT 6ara KAJUIOPUOP XaHTaNTTal HaTrax M3APIMK TOPYYILIAT XyHC oM. Llycan 1ax caxapbin
XAMIKIIT UXACTIIPTTYH 06T6e61 MITYYA3J1 KUHTIH, TaprajaiTTaid SMITTIHUYYAUIH AyH]I XUWCOH Cyaanraaraap
OTJIeOHUH IaifH/aa OHIOT UJICHH OYITHUT MKIIT KAJJIOPH aryyJcaH Heree OYJIATTIH Xapbllyynaxal e/1ep
0OJIOH OJIPUITH YIIJICOH IarT 6ara X00J X3PITIIICIH Hb AXKHIJIATICAH. § 10700 XOHOTHITH 1apaa OueniiH
YKUHTHAH UHACKCUITH Oyypant 61%, 65% spuumTaii )kuH XaccaH, OycayxuiitH Toupor 34% ux OyypyyiicaH,

OueniiH eeX TOCHBI aryynamx 16% OyypyyscaH 33par 3epar yp AYH rapund. N Gew
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(¢KonnareH rax ta magax yy?

‘&, [1BuaHU Gruemax6obir Gypayynasr OfioH TOPIMIAH YYPruitH Har 6ereen HUNAT yypruiiH 30%
KonnareH 6angar.

Q1w KonnareH Hb 36BX6H apbC, YC, XyMcaHz G6avix Teguiryin Byx acyyaminr xonbox, 6axnax, ag
YYCAX3[ Yyxan yyparTai, Mall YsiH XaTaH LUMHX YaHapTan yypar.

[0 KonnareHbl 40% apbcaHa, 20% sic MereepceH 3434, YNAC3H XyBb Hb Cyaac, LOTOP 9PXTaH,
xonbory ag rax MaT 6uennH Byx xacart barpnan 6ugHun apyyn 6ue maxéoabir OyTa343r.

@21 &1 @TaHbl konnareH 20 HacaHA XaMIMIAH OPrUM BYI0Y NX X3MK33HA33 XYPa3a aaxum Gyypu
6un 60 HacaHg Xypaxa4 HUNT komnnareHsixaa 75% angaar rax magax yy? Tyyraap 4 30rcoxryi Hac
axMxblH Xapa3p ynam baracax, banraa yypruiH MaaHb YaHap 4 Myyaaar.

(zKonnareHbl xamxa3 ByypcHaap:
M ApbCHbI YsIH XaTaH, eHrener 6angan angargaH, cynapy yHXUH, Ypuniaa yycy axanaar.
A5c xyrapamTrai 6orox, ye Mey 30BUypriaH eBaex apxarwgaar.

A OHOep HacTHyyaAa[ UX3BYUMOH TOXUOMAOOT ACHbI CUMPINKUNT 6BUYMH Hb AaH raHL, Kanbum
ayrtargcaHaap yycaxryn. Hac axux Tycam 6aracgar konnareHbl 6yypanT Hb YYHWIA HAT LWanTraaH Hb
oM.

(zKonnareHbl a4 Tyc:

»*KonnareH Hb apbCblIr TONUIOp, YSIH XaTaH, eHrener 6annrax, apbCHbl YMArMar apyyn 6ananbsir
xagranax yypruvr ryiuaTragar.

»* KonnareH Hb AChIr XaBPATLUMK, Xyrapaxaac xamraanxk, SCHbI CUAP3NKUITA3C ypbaUMnaH
COPIrUNITHA.

» CynacHb! XerpenT, apTepunH CyAacHbl XxaTyypar, 4aparT UXCIXa3C CIPTUMITHS.

#Ye MeuHuin 3anyy 6aianbIr Xxaararmk, SICHbl 36651eH 37 YPAraaX anaraaxuiir 6aracraaar.
#YC, XyMcbIr 63XKYYIIaH, Xyrapy raMToXuir 6aracraH apyyn yprantbir A3MKUHS.
(z[1KonnareH + ButamuH C = XamrunH 6aT 6ex, ysH xaTaH KonnareHbIr yycragar.

“KonnareH uiimM OrioH aluur TycTaii ydpaac 3anyy HacHbl 3pyyn M3H[, roo canxHaa apryyrmk ok
aBax 60MOH xagranaxaj 9Hd yypar Hb MalLl vyxan romaa.
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1. COHrvHO Hb Maw 6ara un4narray 60510BY OJSIOH TOPSIMAH BUTaMUH 3paac 6oguc
aryynpgar. Yyna aryynargax Butamnd C Hb KonnareHbl HUAN3DKUATUAT A3MXKUX, 97 3CUIT
HOXEeH Caprasx, gapxnaa AdMXKuxX ynngantan. MeH TOMpUnH LUMMIrganTuir 4oMKOar.

(32. Hanpnara gaxb KBepLeTMH XaMaax 604MC Hb LycaH Aaxb 66X TOC, XONEeCTPUHbI
TYBLUMHT Byypyynax, Lyc OynarHanTaaC CIPrunmnax, aHTUOKCUOAHT YNNAanTan. VIHFaCHa9paa
apTeEPUINH AapanT UXCaX, 3ypX CyaacHbl ©BYHUIA apcanunr Oyypyynaar.

(3. AHTVMOKCMAAHT UX33p aryyngar 6ereef aCuIAH raMTNIaaC XxamraaricHaapaa xopT xaBaap,
YMXPUIH LUWKUH ©BYIIeX apcanuir Oyypyynaar. AnaHrysia ynaaH eHrmiH COHIMHO Hb 25
rapyv TepnunH oriaBOHONA, aHTMOKCUAAHT aryynaar 6ereeq 3ypxXHuN LUNIA33CI3P 6BAOX
apcanunr 35% Byypyynaar.

(34. COHIMHO Hb onceTuH Ba KBepLEeTUH, hriaBoHOMA aHTUOKCUAAHT aryynaar 6ereef
94raap Hb XaBApbIH ecenTuir AapaHrynngar. CoHrMHo mall 6ara xaparnagar 60soH
XaHranTTam X3aparnagar XyMyYyCUIMH XxapbLyyrcaH cyaanraaraap COHrMHO Hb XO4004Hb! XOPT
XaBapaap eB4nex apcanunr 22%, 6yayyH WynyyH ragd3cHUM XOpT XaBapaap eBUnex
apcanumnr 15% Tyc Tyc 6yypyynaar 6a eHAreBu, yyLIrMHbl XaBapblH TapxanTtbir 6yypyyngar
Hb TOITOOrCOH.

(5. KBepLeTuHbl HOMpOYynuupxamng y3yynax yrunaan Hb LycaH Aaxb caxapblH XaMX3ar
XsHaxapg Tycangar 6ereef sinaHrysa 2-p xXano3apuiiH YNXPUIAH LVKUHTUAH Yea Uiyy Yp
OYHTAN Gaviraa Hb cyaanraaraap HOTJIOMACOH.

(56. COHIMHbI @aHTUOKCUOAHT YWIA3M Hb ACHbI 34MUM 9pA3CId angaxaac xamraancHaapaa
SICHbI CUAPINKUITIAC COPTUATTK, ACHBI HAMTLIT Hb HOMArAYYIAar.

(7. ©BepMeL, Hargan 600X KBEPLETUH Ba XYXPUMH HIranyya Hb 6akTepu, BUPYCUIT yCTrax
HeneeTan banaar.

(38. VX XaMX33HuWIn 3Cnar, NPebunoTrK Hb r3A3CHUIA alunrtan GakTepuiir A3MXCHI9P39 XOO0/
BonoBCpyynax apXTHUIN YN axunnaraaH OHUrom yyxarn a4 xonoorgonTon.
3.bonopuauar
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HorooH ypramansbiH a4 Tyc [ [][]

Bpokkonu Hb xamruiiH caviH Kanu, Butamun C-biH XyHCHUI 3Xx Gynar 6ongor 6unaa. Kanu Hb
3YPXHWIA arwnnTbIr 30Xuuyynax, bmemaxbo4ooc unyyasn OAaBChIN X6eX, XYYUIT LWYATUAH TIHLBIPUIAT
Xagranax, TapXunr Xy4mnreperdyeep xaHrax 33par OfioH Yyxan ynn axunnaraang oponugor. KanuiH
XOHOMMIH x3paryaad 3500mr 6ereeq 100 rpamm 6pokkonuHg 316mr KAJTW aryynargoar 6ereeq
36BX6H BPOKKONMHOOC Kanunr aBHa raXx TooLBOM 1 Kr BPOKKONM X3parnax Hb TUAM Yy. ax433 kanu
Hb OMOH XYHCHMI 9X BynarT aryynarggar. YyHA: Temc, YXpUNH Max, cyy, eHaer, 3arac, LoLl, Byyuan,
Y33M, anum, ragun, YXpuiH Hyg 33par opgor. bugrun xaparnax gyptan BPOKKOJTHLI a4 TyCbIH
Tanaap Ta Hap MaaHb CaliH M343x bunaa.

XaBgpaac CoprumnnHa.

XaT nx nasx gyp XyCrnvnr gapHa.

[apxnanbir A3MXNHS.

TepenxuiiH raxxraac caprmnnHa. (XKnpamcaH axvyyasg)

UMXPUIAH LUMKMHTIM XYMYYCUIH LlyCaH Aaxb caxapbir Oyypyyrnaxan HeneersHs.

3ypx cyAacHbl ©BUIIONeec CIPrUAMHI.

AcbIr 6aXXKYYMHI.

ApTEpUH fapanTbir 30XuLyyIHa.

XaHvag, ToMyyraac CaprumnHa.

HaaBpyyabIr 30XuLyyrHa
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BUTAMWH BYIKOY AMUH OOM

Opyyn MaHa, 6re MaxboablH X3BUMH YN aXunnaraaHg 3annwryin waapanaratam a4raap Hargnmnr
Ooua egep TyTaMmaaa xaparnax Oy X00mn XYHCHI3C39, HapHaac 3CB3aN A3Mryypaac Xxyaanaax aBcaH
Kancyn rax MaT XaaHaac 4 aBCaH yJ1 xamaapaH BUTaMUH Hb BuaHui 6me maxboama ofoH vyxan
YYP3rTan. ButamuHbl gytaraan Hb XOOSHbl SyPLUMAryn 600X, TaprananT, OfIoH 3PXTIHMIA YT
aXunnaraaHbl angaraarn, CaTrasi caHaaHbl TOrTBOPry 6angan, caTran rytpan, sgpax 33par OfioH
TOPNUIH acyygang Xypragar. [9x433 TaHbl Xaparnax 6y BUTAMUH TaHa siaXk Heneernex Hb eep TyyX
oM. XyMYYCUIH M3AA3ITYN HAr 3yin 6on 6yx BUTaMUHBI rapan yycan agun ouw, 6yrg wkun apraap
oyTaarggaryn 6ereeq nxaHx He CUHTETWK /Huinar/ 6angar.

"CUHTETUK" BUTaMUH I3X 0y B3?

XaMrummH Ux awur TycTam rax BUTaMUHbI Y rapan yycan MmapraaHTan 6angar. 3pyys, OpraHuK Xoor
XYHC Hb O1e Maxboaug waapanaratam XaMKa3HUA UM TIKIBMUIAT erex ECTON Y XOOS XYHCI9PI
aByY Yagaxryn 6ariraa toxmongong PYYJT XyHCHWIA HOMANT TaX33N Hb buasHa Gue maxdoaunir
TOOOPXOWN BUTAMUH B60OH Bycaa HAranasp xaHrax 6OnoMXMIAr onroaor.

BrnaHun ron caHaa 30BOX 3YWr Hb OFIOH TOOHbI BUTAMUH, 3p4ac 604nC BYXMIN XYHCHUA HAMIMT
TIXKIANYYAMIT XMMUAH Boancoop ynnaeapnagar 6ereeq 6amranuinH rapantanm ax Oynrmmr
awwvrnagarryntan xonéooton acyyaan tom. CUHTETUK BuTamuHbIr ynnasapnaxass ougHun e
Maxboaung 6anranuiiH BUTaMUH X3PX3H Heneenaer YANANVMIAr oyypamk Xmngar. XapuH BAVTANUNH
/opraHvK/BUTaMUHBIT TYPLUWMATBIH XYPYY LUMN3HA YANABIPISAAITYN 6a BUTAMUH aryyricaH ypramiibiH
rapanTan Tyyxui 3433c wyyn raprax asgar. ONoH TOOHbI CUHTETUK BUTAMUHYYA, Hb



"Tycraapnaracan" 6yloy gaHraap Hb anracaH 6angar ydpaac 6avranuiH rapantan ButamuHg, 6angar
TyXaViH BATaMUHbIT 3664, UO3BXMKYYNAry 39par Haranyya gyrargantan 6angar.OpraHmk XyHc
XaparnaryauiH XonbooHOOC TycraapriaracaH BUTaMuHbIr 6anranunH xysunbaprtan agunaap ove
Maxboamna Xaparnaxryn 6anxsir OHUOMK 6anHa. banranuiiH rapanTtan xanbap Hb TyxanH BUTAMUHbI
bure maxboana Haraax, 60ANCHIH CONUILIOOHA OpYYax, 66pUNH YINANas rynuaTraxasg
Waapaanaratav Hargnyy4 6omnox ButaMuH, epMeHT, apaac 6oamcyyabir HArTraH GaruancaH
Banpar. TycraapnacaH ButamuHbIr 6re Max6oauiiH XyBb[ LYyyA aluurnax 6onomxryn 6a eHgep yp
OYHTAN YUNAnas y3yynaxag waapanaratam 6yca Haranunr ragHaac aBax acBan bue maxéoana
YYCax XypTan xagrangar. MeH cMHTeTuK BUTaMUH Hb Bue maxboama waapanaratam apaac 6oguceir
3annyyngar 6a aH3 Hb 3pAac 6oanchiH gyTargang Xyprax awynran Tyn ove maxoon eepuiiH
3pOCUH HeBLMIT aluurnax waapanaratam 6ongor.

Ta yyHuir magax yy? Magyyp 3apargax 6y BUTaMUH, XYHCHWUIA HIMANT OyT3araaxyyHuii 95 rapyn
XyBb Hb CUHTETUK aHrunang bartaar.

CUWHTETMK BUTaMUHbI Tanaap XxamrunH TOM XynBangaaH oy B3?

ButamuHyyablH CUHTETUK XyBUNGapyya Hb XYHUIA X3P3rnasng 3opuynargaaryn, 6aransg
TOXMONAAOIMYM XMMUINH HIrANYYAWUir aryyngar. OBOnoLUnnH Xyynvap 6ua nadopatopua 6yTa3CaH
X00n DML XapyH O3NXUA A33P33C LYrnyysmK 600X XYHCUIM N nasxX ECTON. bua CUHTETUK 3ynaac
XYCCAH BYXH33 Yprasmk ok aBy Yyagaxryn. ButamuH E-uiiH cuHTeTMK XyBUnbapbIr nxaB4niaH dl-
Xan6ap rax Hapnaaar. DI- xan63apuiH xocnonbiH d Hb OarranuiiH xxamaap yycaar 6a | Hb CUHTETUK
toM. TviAM 4 TOM acyyaan 6uil, Tmim yy? brue Hb YHIHAR3 |-xanBapunr awmrnanryn anrapyyngar
©0n 3H3 Hb TUIM 4 TOM acyyaan 6uw Gamk 6onox M. OH3 Hb 36BX6H aMVH A3M Y OML aMuH
XYY, HYYpC yC rasa 6yX CUHTETUK 3yWNA XxamaaTtan ragrunr aHxaapax xapartan. YyH 4OTpoo bue
maxboaua XypumTtnarggar ToCoHA yycaar BUTaMyHbl CUHTETUK Xan63p Hb B1MOHWIA eexHuin 3434
LLUMHIX XOPYY YaHap YYCragar Tyn oHuron atoyntan. MeH 6ug xoon XyHCH33C Oanranviii rapantan
BMTaMVHbIT aBaxaac UIyyTanraap CUHTETUK rapantan BUTAMUHbIT UX TyHraap aBgar Hb CUHTETUK
BUTaMUH BuaHuiA 6ue maxboaua unyy aryn yyupyynax wantraaH 6ongor.

A, D, E, K ButamuHyyq Hb 6yrg eex Toc yycaar. ©ex ToCoHA yycaar BUTaMuUH Hb HariranuinH
rapanTtan ueLr1iH TocC, 3aracHbl TOC, CaMmap, HOrOOH HaBYMT ypramanyyaas uxaap aryynargaar.©ex
TOC yycaar BUTaMUHbI UITYYO3M Hb 9N3r, 66X6H 9434 XypuMTrargaar. MIXaHX XyMyyc X001 XYHCH33C
06X TOC yycAar BUTAMUHbIT XaHranTTam XaMxaarasp aB4y Yyagaarryn. TUAMISC HOMINTIIP aBax
Wwaapgaratan. Tarean MUHWN Xydangax aBcaH BUTAMUH CUHTETUK SCBAI GanranuvinH rapantam
ACIAXUIT Ak M3ax Ba? OpraHnk XyHc XaparnardguinH Xonboo Hb Xaparnar4yasag 6anranuinH
rapanTtan CUHTETUK aMUH O3MUAT TOOOPXOMNOXOA Tycriax OpLiblH XYCHArTUIr rapraxaa. OnoH
BUTAMUWH YWNNOBIPNArdna TaHbIr "GanranvinH rapantan” BUTaMmnH aBax Hb UNyy alumrtamr Magaar
Tyn "GanranuiiH rapantan 6yTaaraaxyyH" aBy banHa ragart UTryynaxunr xycd 6anaar. Xapamcantan
Hb BUTaMMVHbl Hanpnarag 6arvranuind xanoap Hb 10-aac Gararyn xyBb aryynarggar n 6on TyxamH
BUTaAMUHbIT GalranmiiH rax Hapaap HAIPNAK 6ongor. AH3 Hb TaHbl "GanranuiiH" Butamud 90%
CUYHTETMK apraap yNUnaBapnacaH XMMUNH 6oauckIr aryysmk 60NHO racaH yr tom! Anadrysa B tepnuiiH
BUTaMuH 6a C BUTaMUHbIM UX3BYIIOH CUHTETKK apraap rapragar.

TaHbl 3anncxXunx Waapanaratan HUATAAr CUHTETUK BUTaMUHYy

ButamuvHui rapan yycrnvmnH Tanaapxu ounronTbIr erger BUTaMuHbI LUOLLTOH A33pX Xyyacaac Ta
YYHUIT Xapaapain.

Vitamin A: Retinyl Palmitate

Vitamin B1 (Thiamine): Thiamine Mononitrate, Thiamine Hydrochloride

Vitamin B2 (Riboflavin): Riboflavin

Pantothenic Acid: Calcium D-Pantothenate

Vitamin B6 (Pyridoxine): Pyridoxine Hydrochloride

Vitamin B12: Cyanocobalamin

PABA (Para-aminobenzoic Acid): Aminobenzoic Acid



Folic Acid: Pteroylglutamic Acid

Choline: Choline Chloride, Choline Bitartrate

Vitamin C (Ascorbic Acid): Ascorbic Acid

Vitamin D: Irradiated Ergosteral, Calciferol

Vitamin E: dl-alpha tocopherol, dl-alpha tocopherol acetate acBan succinate
AHXAAP: AnvBaa ButamumHbl "dI" xan6ap Hb CMHTETUK Barnaar.
3anncxuiix Waapanaratan HaManT XOpTon Harpnaryya:

Magnesium stearate acsan stearic acid

"BaviranuinH amtaap" 6ypxcaH Monosodium Glutamate (MSG)

Carnauba wax: MawwH 6a rytnblH eHrenreeng awwvrnagar KapHay6ba nas.
XaBpap yycrary: Titanium dioxide

3.60norPLUBLSI

- . 3 Cunrerus oywy
baitraimiin rapagrrait T
BUTAMIH BITAMIIH

Nysaaan faiivaa suwrayun 95%
cunrernig daimiir Mapax yy!





