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MOHIon yncblH CTAHOAPT

AHrmnanTbiH Kog 13.100

XepenmepunH arwynryn 6Gawmgan, 23pyyn mMaHa| MNS
XepenmepuinH 3pyyn axyn. AXnblH 6anMpHbI Guunn

uar yypbiH Y3YYNanTUMH X3BUMH 6a TOXMPOMNKTOM

X3MXK33, TIAr33pUIAr xamxuxag Tasuraax epewxuii | MNS  5387: 2004, MNS
waapanara 5077:2001-bIH opoHA

Occupational safety and health. Occupational
hygiene. The general requirement of measurement of
the microclimates in the workplace and its normal and
suitable level.

Crangaptyunan, XomxunaynH YHAacHuin 3esrnenunind 20.. OHbI .. -p'CcapblH-.-Hbl 6APUH ....
TOOT TOrToonoop 6arnas.

OHaxyy ctaHaapT 20 OHbl ...Ayraap CapblH ... —HUN 6Pe6eCAXMA3H XYYUHTIN.
1 Xampax xypaa

OH3 cTaHOapT Hb axnblH GalpHbl AOTOOA OpYHbl BUYUN uar yypbiH Y3YyNnanTyyaunr
X3IMXKWXK YHINAX34 TaBUrgax Liaapanarbir TortooHo. Magaa Gavipnagar axnbliH Gavipans
XIMXKWUMT XMNX3 SHIXYY CTaHAAPThIM alnriaxryi.

OHAXyy CTaHAapT Hb axIblH GanpHbl X6O46SIMEPUIAH 3PYYI axyMH HOXUONUAT YHIMNIX34
awwurnargaHa.

2 HopmaTtue uwinan

OH3 cTaHAapTag Aapaaxb Ul TaTCaH cTaHaapT, bapuMTt Guuryyamir xaparnaHa. OH 3aacaH
WLLNSNUWH XYBb[ 36BXOH 3L TATCaH X3BIIANMIAT X3parnaHa. OH 3aaraarym ULWI3NUAH XyBb/
TyXarH CTaHOapTbiH XaMIMAH CYYITUAH X3BN3n (HAMANTUAH XaMT)-UNT X3P3rfaHa.

MNS ISO 5080.
3 Hap Tomb€0, TOAOPXOMUNONT

OHaxyy cTaHAapTah gapaax Hap TOMbEO, TOAOPXONNONThIF X3PArNaH3.

3.1

AXnblIH 6anpHbI 6M4Kn uar yyp
YingsapunH 6apunra, axnblH 6aripHbl 4OTOOA OPYHbl araapbliH TEMNEPATYp, XapbLaHrymn
YUWIIIAT, araapblH YpcranblH XypAbIr X3MNHS.

3.2

AXNbIH 6apPHbI TOXMPOMXKTOWN OPYMUH
AXnbIH BaripHbl araapbiH XaM, ypcranbiH XypA, YAArwun, gynaaH TapxanTtbiH Heneenena
axuntaH egep Oyp (@ONOO XOHOrMMH 5 epgep) axnbliH 8 uarMnH Typw epTtexen OGue
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MaxboapblH ByTal, yrnn axunnaraang Hb ceper yp garaspbir 6un 60nroxryn, xegenmepnex
YaaBapbIr Hb Byypyynaxryin 6anx opynH

3.3

AXnNbIH 6apHbI OPYHbI 36BLUI6OPeraex Hexuen

AXnbIH 6aripHbl araapblH XaM, ypcranbiH XypA, YAArwun, gynaad TapxantbiH Heneenena
axuntaH egep Oyp (AONOO XOHOrMMH 5 epdep) axnbliH 8 uarMnH Typw epTtexen OGue
MaxboablH YN axwunnaraa, gynaaHbl CONMUILOOHA Heneesk, XeaeriMepuiiH YagBapbir
Oyypyynax ©0MoBY, 3H3 Hb aXIblH Japaax ampanTtaap CIprax, axXunTHyydblH 3pyyn
M3HO3[ Cceper Henee y3yynaxryn 6anx Hexuen

3.4

BuennH xy4yHum axun

Brve maxbogblH 3Heprn 3apuyynant, OynuYMHMMNH Yagan waapAcaH axun. OHeprunH
3apuyynanTblH XaMXX33H33C XxaMaapaH gapaax bangnaap adrungar.

3.5

BuennH xy4yHum xeHreH axwun (I 3aparnan)

Llart 150 kkan, (174 BT)-aac g23wryn saHepry 3apuyynaH ryiuaTragar axun, AoTpoo a, 6
OynarT xyBaaraaHa.

3.6

BuennH xy4Hnn xeHreH axun —la oynar

Llart 120 kkan (139 BT) xypTan aHepru 3apuyyngar, 6ara 33pruiH OMennH Xy4HUn axun
Wwaapaaar, 6anHrblH cyyraaraap FyMUSTIaX axnyyn xamaapHa. YYHA HapuiH XaMxXyyp,
0€00n, uarHbl ymnaBap OOMOH TYYHTAIW TECTan YWNABap, YWNABIPMANWWAH yaupanarbiH
XYP39HA axunnarcag xamaapHa.

3.7

BuennH xy4Hnn xeHreH axun -l 6 6ynar

Llarr 121-150 kkan (140-174 BT) aHepru 3apuyyngar, 6ara 33pruiH GUeninH Xy4Hun axun
Wwaapaaar, cyyraa 6a 60co0 ABX rynuaTragar axun xamaapHa. YyHA X3BNanuiH ynasap,
XON600 TYYHTIN TOCTIN YNNABIP, YANLBIPNANMINH YaHap wanrard, Mmactepyyn OpHo.

3.8
BuennH xy4yHum ayHa 33pruvH axun (Il 3sparnan)

Llart 151-250 kkan (175-232 BT) sHepru 3apuyynaH rynuatragar axun, 4oTpoo a, 6 6ynart
XyBaargaHa.

3.9 buennH xy4Hun ayHA 33prunH axun —lla 6ynar
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Llart 151-200 kkan (175-232 BT) sHepru 3apuyyngar, 6aviHra siBx, xeHreH (1 kr xypTtan)
XMHTaM BYTaaraaxyyH, 94 oMcbIr cyyraa 6a 3orcoo 6avgang 3eeger, TOAOPXOM XaMXKIHUN
OvennH xy4y wWwaapagar axwun xamaapHa. YyHA4 aBTOMAalUMHbI YANABIPUMAH MEXaHWK
YrcpanTblH LeX, 33paX, HIXAX, YNNaBapuinH 60MNOH TYYHTIN TOCTAN 3apuM axunn Mapraxun
XamaapargaHa.

3.10 BuennH xy4Hun ayHA 33prunH axun —l16 6ynar

Llart 201-250 kkan (233-290 BT) aHepru 3apuyyngar, 6anHrbiH sBX, 10 Kr XypTan XXUHTaN
37 OMCbIr 366X, OMENH Xyd Waapaaar axun xamaapHa. YyH4 aBTOMaLUWHbl YL4BIpan
6a MeTannbiH YANABIPUMAH LyTrax, LyBWUX, AapxaH, Xaunyynax, rarHax, MexaHuKKcaH
LEeXUNH aXXUNTHYY, TYYHTON TOCTIN aXui MIpPraXkusi xamaapargaHa.

3.10 BuenunH xy4yHumn xyHa axun ( Il 33parnan)

Lart 250 kkan (290 BT)-2ac gosw aHeprwn 3apuyyngar, 6aMHrblH. X6OenreeHTan, ux
XaMXaaHu (10 Kr-aac 093LW) XUHTAN ayaa eprex, 3eeX, OMennH xyd uxaap waapgaar
axun xamaapHa. YyHa: ABTOMawwuHbl OGOMOH MeTannblH  YANABIPMANUWH  rap
axunnaraatanm [apxaHbl LeX, X3B LyTrax, canrax 60n0oH TYYHT3M TOCTIN aXKusi MIpraxxun
XamaapargaHa.

3.1

XyuTHUM ynupan

MagHa OpYHbl araapbiH XaMWUNH XOHOrMH ayHaax —10 C 6a TyyH33C oo 6anx XUnumnH
ynupan

3.12

OdynaaHbl ynupan

MagHa op4Hbl araapbiH XaMUIH XOHOrMAH ayHaax +10 C 6a TyyH33C 493w 6anx XnnumnH
ynupan

4 EpeHxui 3yun

4.1 3opunro

CTtaHaapTbiH 30pUNTO Hb axnblH 6arpHbl BUYUN Lar yypbiH Y3YYN3NTYYAMUT X3IMXKUXIL,
TaBUrgax Waapanara, axwnTHbl 3pyyn M3HA3A Y3YYNax ceper Heneemnnviur yHamnax
LaapAnarbir TOrTooXo4 OpPLLMHO.

4.2 3apumm

5. AXnbIH 6anpHbI GUYKN Lar yypbiH X3aMXUNT XUMX34 TaBUrgax epeHXumn Wwaapanara

51  AxnbiH 6anpHbl 6uumn uar yypbiH Y3YYN3nTUWT XUNWAH Aynaadbl 6a XyWTHUN
ynupang, 1 uarT rypBaac OOOWryh yaaa XOMXKUXK, OyHOaX YTrbir TOOLOX OJSTHO.
Y3yynanT Hb YWNABIPUIMH TeXHONMOrMmH 6onoH OGycap wantraaHaap xan6anagar
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5.2

5.3

5.4

5.5

YUMP XIMXKUATUNT @XMbIH 33IDKUAH TYpLUNA, aXIblH XaMriH ux 6a 6ara a4aannbiH
yena XUMHD.

XAMXUNTUAH OYHT 9HAXYY CTaHO4apTbiH XYCHArT 3-4 3aacaH 3eBLueepergex 60mnoH
TOXMPOMXTON X3IMXKIITIN XapbLyyImkK, 9pyyn axynH OYyrHONT rapraHa.

XaMXUNT XMAXO33 cyyraa axnblH Ganmpang wanHaac 33w 1 M, 30rcoo axnblH
6anpaHa 1,5 M-uiiH eHgepT 6araxkHbl M3OPIrYNAr Ganpyymk XaMXMHS.

BanHreiH 6a 6arHrbiH 6yc axnbiH 6anpaHa gynaaH, YMnr, XYWTaH anrapyyngar ax
yycryyp (xaanra, LOHX, Xanaax, YMnr anrapyyrngar ToXeepemMmx 33par)-93¢ XamrumH
onp (0.5 m) 6onoH GapunrelH 4OTOPX XaMrMiH XON 3alH4, X3MKUMT XUAH3.

AXINbIH BarpHbl HArTPan NXTaW, AynaaH, XYUTaH, YMnAr anrapyynary yycryyp 6anxrym,
araap Hb XWrg TapxcaH axnblH 6avpaHa araapblH ypcranbiH Xypd, Temnepartyp,
XapbUaHryhn YUUIM3rMnUH X3IMXKUNT XUAX USMMWH ToOor XYCHArT 1-T. 3aacHbl garyy
TOrTOOHO.

XycHarT 1. AxnbliH 6anpHbl Tanbarraac xamaapaH 6udnn Lar yypbiH X3aMXUAT XUNX

LI3rMH TOO

AXnbIH 6aiipHbl Tan6ai m? X3MXKXUAT XMAX LI3rMNH TOo (Aoopn xA3raap)

40-100 4

101-400 8

401<

XaMXNNT XUAX L3MMIAH XO0POHAbIH 3ai 10 M-33c
uxryn 6ariHa

5.6

5.7

AxnbIH 6arpHbl 6apunrelH ©HOPeec xaMaapcaH araapbiH TemnepaTyp, ypcranbiH
XypAHbl 3epyyr wandaac A4asiw 0.1; 1.0; 1.5; 2M-UH eHOepT X3MXKUX TOLOPXOUITHO.

XaMXUNTUH YeA TyXanH axrnblH 6avpaHa axunnarcagbliH OMeninH Xy4Hun avaanan,
AXIbIH X3B MasrsIiH Tanaapx M3O433MTUAT @XUINanT, acyymxaap uyrnyynHa.

6. XamxunTag awnrnax 6araxuHg TaBurgax epeHxumn waapagnara

6.1

6.2

6.3

AraapblH TEemMnepaTypbIr TEPMOMETP, XapbLaHryn YAArN3rMinr rmrpomMeTp, araapbiH
ypcranblH XypAblH XanyyH yTtacT aHemomeTp Oaraxkaap xamxkuHa. Barax
TOXOOPOMXK, 34 3YWNCUAH ragapryyrbiH - TemnepaTypbir  3alHaac  X3MXMX
TEPMOMETPISP XIMXKMHS.

X3aMXUNTUH Yp AYHTMAH YHIH 36B, 6aTtanraat 6ananbir xaHraxblH Tyng A33apx 6arax
Hb 30XUX MIpPraxnuiH 6Ganryynnaraap wanrax 6atanraaxyymncHbIr rapynniax
rapumnraaTan 6anHa.

Bvunn uar yypblH XaMxXuntag awmrnax 6arax Hb XYCHIIT 2-00p Y3YYIICaH epeHXui
LiaapAnarbir xaHracaH 6aHa.
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XYCHAIT 2. BUumn uar yypblH XaMXUNTI X3P3rnax GaraxvHa TaBuraax epeHxmn

laapanara
Barax Xamxux y3yynant X3aMXKMX HINK Unpyynax nooa HapwuiBunan
xsi3raap
TepmomeTp AraapblH Temnepatyp °C 0 0.1
MmrpomeTp AraapblH XapbLiaHryi % 10 1
yunrnar
AHemomeTp AraapblH ypcranbiH XypAa m/c 0.2 0.1

7. AXnbiH 6anpHbI GUYMN Lar yypbiH 3pyyn axyuH wWwaapanara

7.1 AxnblH 6anpHbl 64N uar yypbiH y3yynanTyyYaunH X3aMXKUATUAH. OYHT XYCHarT 3
Aaxb TOXMPOMXKTOMN Ba 36BLLIOSPEIAOX XAMKIITIN XapbLyyIDK YHIHA.
7.2  ToxupomxTon 6a 3eBLUeEPErgeX XIMXKIII COHrOXA0O XSMXKWITS XampargacaH

axnblH GanpaHg rynuatrax 6y axnblH X9B Masir, aXmnrtHaac waapaax GueunnH
XYYHUW avyaanan, ynupriaac xamaapHa.

3-p xycHarT. AXnblH 6alpHbl OpYHbI BMYM Lar yypbiH TOXMPOMXKTON 6a 3eBLUeeperaex

XOMXK33
AraapbiH Temnepartyp, C XapbuaHrywn unnrwun, % Arae:(r;;::’ywpl)/zzlnbm
X 3X X 3X TX 3X
AXnbIH
33parnan BaiiHrbIH BaiiHrbIH (6anHrbIH 6a (6anHrbIH 6a
aXIbIH Oyc axnbiH GanHrbIH Oyc GanHrbIH Oyc
GarpaHg GanpaHg axrnblH 6anpaHg) aXnbIH
GavipaHa)
XyATHUNM ynupang
XeHreH-la 22-24 21-25 18-26 30-60 <75 0.2< 0.2<
XeHreH-16 21-23 20-24 17-25 30-60 <75 0.2< 0.2-0.3
OyHa -lla 18-20 17-23 15-24 30-60 <75 0.2< 0.3-0.4
OyHa -116 17-19 15-21 13-23 30-60 <75 0.2< 0.4-0.5
Xyno-lll 16-18 13-19 12-20 30-60 <75 0.3< 0.5-0.6
OynaaHsbl ynupana
XeHreH—la 23-25 22-28 20-30 30-60 28°C-n 55 0.2< 0.2<
XeHreH =16 22-24 21-26 19-30 30-60 27°C-p 60 0.2< 0.2-0.3
OyHg —lla 21-23 18-27 17-29 30-60 26°C-n 65 0.3< 0.2-0.4
Oyna -116 20-22 16-27 15-29 30-60 25°C-n 70 0.3< 0.2-0.5
Xyng -l 18-20 15-26 13-28 30-60 <24°C-p 75 0.4< 0.2-0.6

TX-moxupomxxmodl XaMx33
3X-368WB66pE6206X XIMNKII

7.3  XycHarT 1-g 3aacaH araapblH XaMJ TaBurgax waapanara Hb axnblH 6anpaH gaxb
xeprex 6a xanaax xaparcnuiH ragaprbiH Xama xamaapaxryn. XaanT, Xxamraanantrym
TOHOT TOXOOPOMXKUIH ragaprbiH Xamunr 45 C-33¢ XaTpyySnk 60noXryn.

7.4  3eBleepergex XaMXK33HO HUNLUBINYM axnblH OpYHbl OMuMn uar yypbliH ceper

Helleesrnneec aXuntHbl 3pyyn M3HAONWI XaMraanax MHXXEeHep TexHonoru, yaumpanara

5




MNS.....:2022

30XMOH GanryynanT, XyBb XYHA YMITIICOH apra XaMXKIa3r axun Onrordy TereBnex
X3PIANKYYIH3.

8 XaMXunTUMH yp AYHr TannarHax

AXnbIH OpYHbl OMYMN Lar yypbliH X3MXUITUAH Yp AYHr TawnaHa gapaax MIA33nnuinr
bartaax 60MnoBY yyrasp xasraapnargaxrymn 6amk 60sHo.

e AxnblH 6anpHbl Maa33nan: banryynnarbiH HAp, Xaar axnblH 6aripHbl HAP, Banpmn,
axunnarcagblH TOO, 33/MKUMH Tepern, axrblH Lar

e XOMXUNTUAH apra 3yh: DHAOXYY CTaHAApPTbIr WUW TaTaH, XAMXKUNTIA X3P3rnacaH
GaraxHbl 3areap, cepuan gyraap, WanranTt TOXMPYYnrbiH XyY4MHTIW Xyrauaa, XaMXunT
XVIC3H Lar, XaMXWUITUIH YPrafmkniax xyrauaa,

o  XOMXUNTUMH Yp OYH: AraapblH TemMnepaTtyp, XapbLaHryn Yunrnar, araapblH ypcrasnbiH
Xypa TyCc OYpuUrAH XOMXKUNTUWH AyHOAX OYHr axrbliH 6anp acBan Ganpumn 6ypasp
xapyynax.

o XOMXUNTUAH Yp AYHA XWAC3H AYrHAanT: XaMXKUNTUWAH LOYHT 3HOXYY CTaHZapTtaap
TOrTOOCOH 36BLUOOPeraex Xamkasa 6a TOXUPOMKTON X3IMXKIITIN xapbLyynaH OYHr3CIH
AYTHIANT.

e 3eBnemx: 3eBLU6EPEraex XaMXKI9TAN HMMALIArYM Guumn uar yyptam axnblH 6anpaHg
axunnarcablH 3pyyn M3HOUE-XaMraasiaxa YMrfiacaH apra XaMKa3HUM 36BeMxX

Terces.



