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MOHIon yncblH CTAHOAPT

AHrmnanTbiH Kog 13.100

XepenmepunH arwynryn 6ampan, 3pyyn mMaHA. | MNS
dproHomMmuK. MNapaap ryuuaTrax axnblH YEMUH eprex

avaaHbl XXUHIMAH 30BLUeeperaex O03sag XaMxaa.

i i MNS 4970:2000-u1H opoHA,
Occupational safety and health. Ergonomics.

Maximum weight limits for manual handling work.

Crangaptyunan, XoamxunaynH YHAacHuin 3esrenninH 20.. OHbI .. -p CapblH ..-Hbl BAPUMH ...
TOOT TOrToonoop 6atnas.

OHaxyy ctaHaapT 20 OHbl ...Ayraap CapblH ... —HUW 64peec IXN3H XYYUHTIN.
1 Xampax xypaa

OH3 CTaHAapT Hb rapaap rynuaTrax axnblH yed aXunTHbl eprex 34 3YWIWNH KUHIMAH
36BLUOOPOrAeX 033 X3IMXKI3r TOTOOHO. ©prery MexaHmam, TOHOI TEXeepeMX alunrriacaH
OpPreNTUNH YEUNH a4yaaHbl XXUHA HIXYY CTaHA4apThbIr awmnrnaxryin.

OHAXyy CTaHAapT Hb axIblH GanpHbl Xe465IMepPUAH APYYIT axyMH HOXLONMUAT YHIMNIX34,
awwurnargaHa.

2 HopmaTtue uwinan

OH3 cTaHAapTad Aapaaxb Ul TaTcaH ctaHaapT, bapuMTt Guuryyomir xaparnaHa. OH 3aacaH
WLLNSNUWH XYBb 36BXOH 3LU TaTCaH X3BAASTMIF X3parnaHa. OH 3aaraarym ULWI3NUAH XyBb/
TyXarH CTaHO4apTblH XaMIMAH CYYITUAH X3BN3n (HAMANTUAH XaMT)-UAT X3P3rfaH3.

MNS ISO 5080: 2022. Xegenmepuin aroynryn 6angan, apyyn mMaHa. XeaerMepuiiH apyyn
axyn. AXIblH GanpHbl Xe46AMEPUH HOXLIONIMNH YHINMA3HA TaBuraax waapanara

3 Hap Tombéo, Togopxounont

OHaxyy cTaHgapTag gapaax Hap TOMbEO, TOAOPXONNONThIF X3PArN3aH3.

3.1

Auvaa
Mapaap rynuaTrax axnblH yend axunTtaH eprex, 6apux, Tynxax, Tatax, rynryynax, 3eex
Wwaapanaratan 6apaa maTtepuan, 34 3yWn, axnbliH 6ara)x xaparcan 33par xamaapHa.

3.2

XnHrMnH 3eBLIGOPOrAOX A334 X3IMXKI3

©pep TyTaMm rapaap rynuaTrax axus XvAX yeass AaBTamxTauraap eprex axunnaxag
QXMNTaHA HYPYYHbI HYyrnam XOOPOHAbIH XUAPraBY 3ANNH ramTan, OynymH, wepmec, yeHun
X0N600C raMTaX 33p3ar A€ BYNYMH X0NbOordy 3ANNH IMrar yycraxryn 6anx >XUHMMH XxaMrmmiH
0334 XaMX33. YYHUNAT eprenTuiiH TYBLUWH, ©PrenT YPraspkiax Xyrauaa, aXunTHbl GueninH
Oarpnanaac xamaapaH 3parTan 60NOH SMarTan XyHA AnraaTtan 6angnaap TOrTOoOHO.
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3.3

Mapaap rynuatrax axumn

MexaHunK Texeepem alumrnaxrymrasp a4 3yun, 6apaa matepuansir eprex, 6apux, Tynxax,
TaTax, rynryynax, 3eex 33par yungan waapacaH axrnblH axuntaH rap 6onoH 6uennH 6ycaa
X3CTUAH BYNYMHIMIAH Yaanaap rynuatraxunr xXanHa. Mapaap rynuaTtrax axung mMawl epreH
XYP33HUN axnyya xamaapax 6onoB4 oduc, xsaHanNTbiH onepaTtop, MalnH MeXaHu3Mm
XOJI00[40X raxX 33par axryya YyYH4 Xamaapaxrymu.

34
JlaBnamx xuH

©prex eHOpPUIH TYBLUMH, aXuNnTHbl 6Me 6ONOH avyaa XOOPOHAbIH 3anHaac XamMaapyyrnaH
aXMNTaH eprexeq 3pcaanryn 6aanx a4aaHbl XXUHMMNH 033, X3AMXI9

4 EpeHxuin 3yun
4.1 3opunro

CTtaHaapTbiH 30pUNro Hb ©4ep TYTMbIH rapaap rynuaTraX axnblH yen aXxunTtaH 34 3ynnuir
eprecHeec LWanTtraanaH sic 6ynyuH xonbory 3AVMUE 3MI3ITaN 60NoX 3PCAdNUIAT YHINIX,
TYYH33C ypbaunnaH Coprumnax TOXMPOMXKTON - apra XamMKaar TerNeBnexes OpLUMHO.

AXMI ONnrory 3eBLUESPEraeX 0331 X3IMXKISHIIC XITIPCIH XKMHTIN ayaar axkunTtaH rapaap
eprexryin 6anx WHXeHep TEXHUKUIH .apra X3MXK33r X3P3arKYYIDK, aXUNTHbIF Sic BynyuH
XONGOory 3AMNH 3Mraraac ypbAunnaH CaprinHa.

4.2 3apumm

421 Tapaap rymudsTrax ~SPrOHOMUKMWH YHIMr39HWUA apra 3yng cyparnucaH, 30XuX
TypLlunaratam M3praxunTaH. aXXUnTHbl eprex adyaaHbl 3eBLUeepergex 0334 XOMXKIar
TOOLOXOA4 Laapanaratad gapaax MIA3anunr acyymxk, axurnantag YHOSCI3HO

uyrnyynHa. YyHA:

e AXunTHbl eprex By ayaaHbl XWH

e Ayaar eprex TyBLUUH

e Adyaa 60n0oH axunTHbl Gre XOopPOHAbIH 3aK

e Auvaar eprex fjaBTamx

e AXIblH 64PUNH TYpPLL ayaa eprexep 3apuyynax HANT Xyrauaa
e AXMNTHbI BuennH Ganpnan xamaapHa.

4.2.2 [39px y3yynanTyyauur awuvriaH axunTHbl eprex advaaHbl 3eBlueepergex A3ag
X3MXK33I TOOLIOOSTHO.

4.2.3 ToouO0OMmK ONICOH 36BLU6OPOraAeX O33[ X3AMXKIAI aXUMNTHbI epreger a4aaHbl XXUHTIN
XapbLyyriaH YHIHS.
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4.2.4 AXuNTaH XWUH 36BLUOOPErA6X AO330 XOMXKIIHIIC XITIPCAH XKUHTIN ayaar eprex
axunnagar TOXVMONAONL ©prex adaaHbl >XUHF Oyypyynax WHXeHep TexHUK,
yaupanara 30XvoH 6anryynantbiH apra XaMKa3r TONeBNeX X3aP3nKyyIHa.

5. Napaap ayaa eprex yeumH aproHOMUKUNH YHISII33

51 AxuntaH egep TYTMbIH axraa rynmuydTrax sBUAL aXUrnanT YHOMNre3d XurH3.
YHanrasHg yHonraaHa XascpanT A-aap Y3YY/IC3H IProHOMUKUWH  aXurnanTbiH
XYYACbIr awmrnax 60mHo.

5.2  YHONraar axmyynaxaac ©MHe aXWNTHbl €PeHXUN MIOIJUTMUAT acyyXX TIMOSIMISHI.
YyHA:

e bavryynnara, Xantac Harx,

e AnbaH Tywaan, xapuyugar axun yypar,

e AXIbIH 935K, 64PUH axXIblH Lar,

e  AXWUNTHbI H3p, XYNC

e Hypyy 60Mn0oH Tynryyp apxTtHun gc¢ BynuumH xonbory SauMiH SMrartam  3cax
M3[39131 XaMaapHa.

5.3  YHONroaHum axHuM anxam Hb aXuWnTHbl e4ep TyTam epreger adyaaHbl epresfTUnH

TYBLUMHI @Xurnantaap TO4OPXONITHO. ©prenTUinH TyBLUNH:
e MepHeec aaaw
e bBanxyyc 60n0H MepHWIA XOOPOHA
e OBper 60noH 63NXyYCHUIA XO0POHA
e ©OBperHeec gooul

5.4  YHonrasHuh Xxo0€p Aaxb anxama axunTtHbl 6ue GONOH ayaa XOOPOHAbIH 3aur

axurnantaap TOAOPXOWIK, Aapaax bycyyauiH anb HArT aHrunnaxa.
e 1-p 6yc: avaar 6uen HaangyynaH onpxoH 6apbcaH
e 2-p 6yc: ayHA, 39prumnH Bytoy 1-18 cm xypTan 3anTan
e 3-p 6yc: rap cyHracaH 6ytoy 18-30 cm xypTan 3antam

5.5  YHonrasHui rypaB gaxb anxampg axunTaH eprent Xumx AaBTamxk G0foH efpunH
TYpLU a4aareprexen 3apuyyriax HUNT Xyrauaar TOAOPXOWSHO.

5.6  YHONrasHuWM CyynunH anxam Hb aXunTaH eprent Xunx yeasd ux buespas 45 6a
TYYH33C UX XAMI3p MyLUrMpaar aCaXUNr axurrnaHa.

5.7/ AXunTHbl ©0ep TyTaM XMAOJr HAraaC ONOH TOPSIMNH avaa eprex axun xmiaar 6on
TYC BYPA Hb 3H3 YHINII3M XUNHA.

5.8  Axurnant yHONra3HUM yp AyHrMMH 6aTtanraat 6ananbir XxaHrax 30punroop axIrbiH
doT0 3ypar, Aypc 6uunar xmmx 6apuMTKyymK 60MHO.

6. Mapaap eprex a4yaaHbl XXMHITMUH 30BLUEOPOrAOX 4334 XIMXKII

6.1 [[apaap a4aa eprex YEUNH 3PrOHOMUKUNH YHISIaaraap TOLOPXOWSICOH erergenumr
alumrnaH TooL 000 XMMK, 6prex a4aaHbl 3eBLLUOOPEraex 4334 XaMXK33r TOrTOOHO.
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6.2  YHONraarasp TOLOPXOWSICOH ©prenTunH TYBLUWH, aXwunTHbol Oue 6o0noH avaa
XOOPOHAbIH 3aMHA, YHOJCNAH aXUNTHbI 6prex avaaHbl XUHIMAH NaBnamx X3MK33
XYCHaIT 1-UnH garyy TOrtTooHo.

XyYCHarT 1. ©prenTuiiH TYBLUWH, aXXUNTHbl Gue 60N0OH a4aa XOOpOHAbIH 3anHaac
XamaapcaH eprex ayaaHbl XUHIMIAH NaBRaM»K XaMXK33

AXuUnTHbLI GMe BONOH a4yaa XOOPOHAbIH 3al

©prenTUinH TyBLLNH 1-p 6yc 2-p 6yc 3-p 6yc
OparTan | AMarTan | Qparton | AMarTanm | Qpartom | AmMartan
MepHeec O33Lu 30 kr 15 kr 18 kr 9 kr 13 kr 6 Kr

Banxyyc 6onoH
MOPHUIA XO0POHA
©Bper 60noH

32 kr 16 kr 23 kr 12 kr 18 kr 9 kr

OanxyycHui 40 kr 20 kr 25 Kr 12 kr 18 kr 9 kr
XO00pOH[,
©BaerHeec gooll 32 kr 16 kr 23 kr 11 kr 16 kr 8 kr

6.3 [apaap ayaa eprex gaBTamx OOMOH ©4PUNH TYpPLU OPresT XUNX HUAT XyrauaaHg
YHO3CNAC3H AaBTanTblH KO3PPUUNEHTUNT XYCHSET 2-00C OJSTHO.

XYCHarT 2. ©prentuiiH gaBTamX 60MOH axIbiH 64PUNH TypLU 6prenT XUNX HUNT
XyrauaaHg YHO9CIAC3H AaBTanTbiH KO3 puumeHT

©[epT epreaT XMNXa 3apuyyngar HAMT Xyrauaa
1uyaraac 6ara | 1-2uar | 2 uaraac unyy
[astanTblH KO3(pprLNEHT

2-5 muHyT TyTamg 1 ygaa 1.0 0.95 0.85
MwuHyT TyTamg 1 yoaa 0.95 0.9 0.75
MwHyT TyTampg 2-3 ynaa 0.9 0.85 0.65
MwuHyT TyTampg 4-5 ygaa 0.85 0.7 0.45
MwuHyT TyTampg 67 yaaa 0.75 0.5 0.25
MwuHyT TyTamg 8-9 ynaa 0.6 0.35 0.15
MwuHyT TyTamg 10-aac onoH ygaa 0.3 0.2 0.0

6.4 /' Axurnantaap aXunTtaH eprent Xunx yeaaa 6ume 45 6a TyyH33C UxX Xamasp myLurmpaar
6on MypynnTtbiH KoadduumneHTunr 0.85, yryn 6on 1.0 6arixaap TOOLHO.

6.5 ©Oprex a4yaaHbl XUHIMUIH NaBnamMX XaMXxa3, AaBTanTblH KOAPPUUMNEHT, MypPYUITbIH
KO3 PULUMEHTBIM alunrfiaH aXuUnTHbl eprex adaaHbl XXUHIMMAH 3eBLUeepergex 033,
X3MXK33r TOMBEO 1-33p TOOLHO.

Tombéo 1:  Oprex ayaaHbl >KMHTUHH 3/IX = /laBJaM>X )KUH X JIAaBT.K X Myp. K

JTaBnamx »wuH ©OprenTuiiH TYBLUWH, 2XXUNTHLI OMe OONMOH a4aa XOOpPOHAbIH 3alHaac
XamaapcaH eprex adaaHbl XXUHIMIAH NaBriamk XaMxKad

[aBT.k JaBTanTbiH KO3hdULNEHT

4
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Myp.k MYPYHNTbIH KO3 DULNEHT

6.6 AXMNTHbI epreger ayaaHbl XWH 36BLUOOPergex 033  X3MXKIJHIIC XITIPCIH
TOXMONZONA axwuntaH sac OynymH xonbord 34MKWH SMIArT epTex JPCOdMNTIN rax
OYIHOHO.

Terces.
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XaBcpanTt A
(MapgaannuiiH)
Mapaap rymuaTrax ax’sblH YEUMH ©Prex adyaaHbl XXUHI YHIM3X TOOLOOSSIbIH XyyAac

Baitryynnara: | | YHAJICOH: | |
AKTBIH Oaiip: | |OrH00: | |
Oprener 3yinuiiH 3 AXKWITaH ©IOPT OPTeNT XUIX3 3apIlyyJiIar HUHT
JKHH (KT) 25.00 Xyraraa 00JI0H epreJIT Xuilx JaBTamKkaac
XaMaapcaH OHOOT JOOPX XYCHIIT33C COHIOHO.
2 AXunTaH eprenT XMHX YeuiH rapbiH Gaipiar, Canamodic. 5 munym mymamo H3293¢ YoOXoH
a4yaaHbl JKUHT I0OPX 3ypraac COHIOHO. opaocon moxuondono 1.0 onooe awiuerana.
OnepT epreJTen 3apuyyaiar
KI Kr KIr . HUNIT Xyramaa
OpreaTuiin 1 maraac 1-2 mar | 2 maraac
JAaBTaMiK Oara viaaH
25 MutHyT 1.00 0.95 0.85
MepHeec TyTAMI . . .
A33Ww M
HHYT TyTamj 1
0.95 0.90 0.75
epreir
MunyT TyManm 2-
oy 4 0.90 0.85 0.65
epreJT
BanxyycHaac
MunyT Tyman 4-
MEpHUi s epryem 0.85 0.70 0.45
X00poHA
MunyT Tyman 6-
AR 0.75 050 025
7 eprenr
©sperHeec MustyT TyTama 0.60 0.35 0.15
63NXYYyCHUIA 41| 25 18 ;;9 opror
XOOpOHA HUHYT TyMaj
10-aac oJ0H 0.30 0.20 0.00
Snronr
AsxwiraH 45-aac ux X3M33p
©BaerHeec i i
ofl) 32|23 16 4 mymrupcan Gaiipnanrait eprent
Aooryyp XuuAdr Toxuoamoin 0.85-uir
COHT'OHO.
Bycan Ttoxuommonx 1.0-
ayaar eprex 3ait 18cm 30cm HHT COHTOHO.
OoMp AyHA XOI
S Anxam 2, 3, 4-1 TOOH yTTBIN 100pX 6 1-p amxama TOMIPIICOH aYAAHBI KUHT
XYCHAI'T3l OpYYJHa. "30BIIOOPOTA6X A3 XIMAKII'"-THM
Canamose. 366x6H wiap HyOsHO OUYHD. XapbIlyyJHa.
Anxam 2 |
Anxam 3 i
AKUITHBI ©pToX Oyil adaaHbl )KHH
Anxam 4

30BIIOOPOTIOX XIMKIIHIIC XITIPCIH 60
9PYYJI MOHAB cOper HOJee Y3YYJH).

Oprex ayaaHbl 30BIIOOPOX

. KI
JKMHTMHH 193] XIMAKII




