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XOJI60JIMOPUIH SPYYJ AXYUH MAPTIKJINNH YAJTAMKHVH INAAPJJIAT A

(3e610M1C)

Xoooamopuiin dpyyn axyir Xo1600Hbl YOupoax 306161utiH
2020 onwt 02 capoin 10-Hbl 00putin Xypraap xaa3ay34c 6amias.

1.0 Epenxwuii

AnuBaa canbapT MAIPIIKIUIH Yill akuiiaraaraa OYpoH XaHTANTTal —XOPATKYYIIXUUAH Ty
M3/I3M3 TOITMOJT IAIUTYYIDX, KIbIH OalipaHl TABUTIAX yp YaJBapbir 333MIICOH, 30B XaH/iaratai
0aiix yaaM)KMIT QXUIITHAAC THaap/iar.

ACKUNTaH MOPTKUAT 33IMIICOH OaAlATBIT TUIUIOM, TIPUMIT?), OYHTUHH XaBCPaIT TIX MOIT
0OJIOBCPOJBIH aibaH ECHBI OAPUMT OMUTIdp OaTanraaxyysmar. MaprakiuiH MAIUIAT, yp YaJBapbil UX
TIP3 CYPTryYJIUiH cyprajitaac TajHa, IPaKTUK Y axuiuiaraa, TaCPaaTryd CyprajiThIH XOCJIOJIOOp OJIK
aBax OomomykTod. MITHXYY OMK aBcaH MAIJIAT, YaaBap, Aailara TYPIUIarsr OOJIOBCPOBIH anbaH 0apuMT
I3XA3C33 WIYYTIUTIIP MIANTaNT, aXKIBIH TYYX, JIaBjaraa 3axuiall, aXXuJl MIPTKIIMHH aMKUIT 33pridp
Oaranraaxkaar.

AXWIT OJTOTYXJ, M3PIIKUI 333MILCIH TOAUMUTYH MAIPIIKIUMH a)kiaa XaHTalaTTal OMenlyysnx
MDBJJIAT, yp YaABapTail a)XMJITHBIT @XXUJI aBaXbIl 30pba0r. Heree Tamaac akuiaTaH MIPrKIIHIH M3JUIAT,
yp YazBapaa HOTJIOH XapyyJDK XYCCOH aXKUilaa OpoX, Kapbepaa @CTOXHUT XYCIAT. AKHII OJITOTY, a>KUJITHBI
9HAXYY OOJUT XOPITIPIHI CYYpHJIaH “MIPraKIMHH YagaMk’ -HHT TOAOPXOMIOX acyynaan 3yhd €coop
TaBUTAAX OaitHa. XeMeIMepHITH 3pYY aXyilH MAPrIKIHAH YaJaM>KUUT OJIOH YIICHIH JKUIIMTT HUAIYYIIDH
TOJIOPXOMIICHOOP MAJIAT, P YaABapT CYYPHIICAH OPCONIIO0HUNT AIMKIDK, YaABapJIar M3pIKUITHYYAUNAT
091TI3X, X6IeJIMOpPUNH 3PYYI axylH canOaphll OJIOH YJICBHIH KHILUIT XYPI9H XODKYYJIIX3A dyXajl ad
XO0JIOOTAONTOM FOM.

OHAXYY OapuMmT OWYNT Hb XONOJIMOPHMH Jpyyl axydH YT axwularaar 3SpXinx
MAPIIKWITHYYIUAT MIPTOKIUAH  YaJaMyKHJl TaBUTAAX XaMTHWH JOOJ TYBINHUK IIaapJuiarbir
TOAOPXOMIIOX 30pUIITOTOM.

XeIeIMOpUIH dPYYN axylH MIPIYKIMAH YaJaM>KUJ TaBUTAAX IIaapiarbir 0OJOBCpyyJiaxan
XemenMepuiiH 3pyysl axyiWH oyioH yickiH xo0j0oo(International Occupational Hygiene Assocation),
Y inaBapuidH 3pyyn axyitH AMepukniiH xon000(American Industrial Hygiene Assocaition)-H0OOC 36BIOMK
0OJITOAOT VXKW TOCTIN OapUMT OWUTYYIUIT aluirias.

DHIXYY OapuMT OMHYradp XOAeIMOpPUNH 3PYYN aXyHH UYHTIDIUAH alb HAT TOJOPXOM Cypraur,
XOTOI0OPHIT NYYPTIXUHT maapAaaryi. XapuH XeJeJIMOPHIH dpYYJ aXyWH MAIPIOKHITHAN 3almmryi
933MIINX Iaapjajiarataid MdIIJIAT, TYUIDPTIAX YaJaMyKUWUT TOJAOPXOMJICOH. XeAeIMepUiH 3pyyJsl axylH
MOIPIBKUATIH OYpUITH MAAJAT, yp YaaBap 939MILCIH 3aMHall apra X3j103p Hb XapwilaH aJwiryd Oaixk
6oHO.

2.0 HuiTaar Togopxoiiaont

2.1 Xeneamepuiin 3pyya axyii

-  XenenMepuilH awyaryi Oalpan, Spyyll axyidH Tyxaid Xyylb: XeAeJIMOPHHH J3pYYHd axyd Ik
XOJIOIMOPIIOX SIBIAJ XUMH, (PU3MK, OMOJIOTUHH XYUYMH 3YWJICIIC IIANTraajaH XyHuil Oue Max0o.p,
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MBI COTIIXYHI ©6pWIeNT OpXK OBUIOX, XOIOeJIIMOPHHH dajaBap Typ OOJIOH OYypaH aimaxaac
YpbAUYMIAH COPTHIIIAXAT YUTIICIH YIUT aXKujlaraar XaJiHm.
- XeIeJAMOpPUNH 3pYyJd axyWH OJIOH VJICBIH HUWUIAMIAT: XeAeJMOPUHH 3pyyldl axyl 31T Hb

QXWITHYYABIH SPYYJT MAHJ, CaifH caiixaH OaiiipIr Xamraanax, XaMT OJIOH / HHUWTWUHH amynryu
0aifUTBIT XaHTaX 30pUIro OYXUH aXKJIBIH OPYUH JaXb 3PYYJ MIHAR al0yITal XY4rH 3YHIICHIH TaHBX
WIPYYIIX, XSTHAX 3A3IPUNT TONeBIOX YIUI aXXuiuiaraar XaJIHo.

XeIeJIMOPUNH 3PYYI aXyiH AMEpPUKHIH X01000: YHIABIPUIH 3pYYNl axyi Hb aKWITYIBIH 3PYYI

MDBHJI, AIOYITYH OaWIUTBIT POUUTYYIRX, CAMKPyylaxX MIMHKIDX yXaaH M. AXIITYABH 3PYYI MIH]
AIOyNTYH Oalijana axJblH OalpHBI XUMHU, QHU3HUK, OMOJIOTH, )PTOHOMHUKHIH 6PTeH XYPIdHUH XYUHH
3YHJIC XamaapHa.

- XeJeIMepHuilH 3pyya axyWuablH ABCTpaJMIH XYpPIdJIdH: X6JeJIMOPHUIMH 3pYYJ axyd Hb aXHT4]bIH

caiiH calixaH OalJanj HOIeeIJer 3CBAI TIMTAI O3PTAI, OBYMH SMIAT YYCIIJAT aXJIbIH OalpHBI
AIOYNTal XYYHH 3YUJICHIT WIPYYIIIX, XOMKIDK YHIIIIX, MIIIIIIX, TYYHIIC COPTHILIX, Oyypyyax yil
aXkuJiiaraar TeJIeBJIeX TajlaapX IIHUHXJIIX yXaaH 0a ypar oM. AJKIIbIH OaipHBI ar0yTail XY4HH 3YHIIC
Hb OWOIIOTH, XUMH, (PU3HK, SPrOHOMHUK, HUATIM-CITIAN OYJIATT XyBaarjana.

2.2 Xe10JIMOPHIiH dPYYJTd MIH]
- JbnxuiiH 3pyya MIHAMWH Oaiiryymiara, OJOH VICHH XOIeJIMOpHH Oalryymiara: XemxeaMepuitH

3PYYJ M3HJ T33T Hb OYX TOPIIMUH XOI0JIMEP IPXAIIAT XYMYYCT aXKUITal X0JI000TOH 3pYYa MIHIUHH
ceper HeJlee Y3YYJIIX33C COPTUNIINX, TYYHUM 3PCATUNUT XAHAX, AU X6/16]IMOPTOe TaCaH 30XUII0X0/1
Hb TyClax 3amaap Oue Max0o0ib, CITIN 3YH, HUHTMHUIH caliH caiixaH OaJUIbIr XaMIHMHH I35
TYBIIUHJ Oalnraxaj YuTJIdCOH JOMKUX YT aXKujuiaraa, yHITduiard 10M.

- OVYXDb-biH 161 ayrssp KoHBEHIL: “XeAeJIMOpUIH 3pYYA MOHIUNH YHITUUIT33” 33T Hb QXU OJITOrY,

QXKUITaH, TOAHUN Telieenes] 3ailIlryid Iaapajgaratail ypbIuuiaaH COPTUWIBATUNH YWIUHAITIIT
nMapaax Oaiiimaap XypraXuir XamaH3. Y YH] Oue Max00/b, COTTAIT 3yWH TaaTald HOXIIOI XOA0IMOPIIoX,
AIOYJITYH, 3PYYJT @KJIBIH OPYMHT Oul OOJITOX, aXHIYIBIT OMe Max00ab CITI3I 3YHH XYBBJ
TaaJaMKTalraap XeJeIMepiex, KW JacaH 30XUIIOX0]] IPMKUX YHII aXIIjlaraa XxaMmaapHa.

2.3 X0 IMOPHITH 3PYYa axyiy

XemeIMepUliH 3pYYN axyid Hb aXHJITall X0J000TOH YYCCOH XYHUH 3PYYJI MIHIIDJ COPOT HOJIOOTIH
XUMH, (UMK, OWOJIOTH, SPTOHOMUKHWH XYUMH 3YHICHHT TaHBXK HIPYYIDX, XOMXKIK YHIIDX, COPer
HOJIOOJUINHT Hb apuirax, OyypyyJax ypbAduiiaH COPTHHIIIITHIRH apra XaMK39T TOJIOBIIOX YHII aXuiuiaraar
XIPADKYYIIAT MIPTKUITIH. MOHTONIBIH Y IIca]] XeI0IIMOPUITH 3pYYIT aXyiH MIPTKUI 339MIINYYIDX 3971
00JIOBCPOJIBIH XOTON00p XIPITKIK OaiiHa.

2.4 Xe10JMOPHIiH IPYYJT aXyilH TeXHHKY

XenenMepuilH 3pyyJl axyMH TEXHHUKY Hb XOJeJIMOPHUUH »pyyll aXyHuuilH rapracan CTpaTeru
TOJIOBIIOTOOHUN Jaryy axiblH OalpaHn 3pyysl axyiH UOIyya X3MXKHWIT, COPbLl IYTYylaiT XHiX,
AXWITHYYAA X6I6JIMOPUMH 3pYYJ axyWH CyprajiT MdII3JII erex YHIACOH YYpArmi. XeaenMepHuilH
9PYYH axyWH TEXHUKY Hb aXJIbIH OalipaH Jaxb XUMH, PU3MK, OMOJIOTH, SPTOHOMUKHIAH XY4YHH 3YHJICUHH
IIMHK YaHap, TAAr39P33¢ XYHUN 9PYYI MOHAD Y3YYJIDX COPOr HOIOOJUINIH TalaapX MAOAIAITIH, 243D
XYUHH 3YHICHHIT X3OMIKHX, COPBII YTIyYJIaxX aprbil 333MILCIH, 0arak TOX00pOMKHIT allluTax yaaBapTrai
Oaiix maapmajararau.

2.5 Xe/160JIMOPHUIiH IPYYJI aXyiH aKUITAH
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WX ma91 cypryyiapl XeIeJaMepUH 3pYYJ axylH MOIPIraKuil 333MIIATYH 4 TOTrCeNTHHH Japaax
CypraiT, IpakTHK VI aXXuilaraaraap XeJJeJMeOpUH 3pYYd aXyHH Tanaapx M3AJIAT, YaaBap 333MILCHH, ax
axydH HAMK Oalryymiaryyian XeJaejMepHiH amyiaryi Oaiman, spyyn axydH acyyaan XaphylaH
AXUIIAJAr &XWITHYY] XamaapHa. XeJeJIMepUH 3pYYd aXylH aKUNATaH Hb YWIABIPIAIUMH OCOJM, XypLl
XOpPUIOTO, MIPIMKINAC I[ANTTaalax ©BUYHOOC aXWITHYYIBII YPbIUMIIAH COPTUMIAX3J 3alIryu
[raapyarataii  MdAJAT, YagBaphil 333MMICOH OaiiHa. XDA-H aXwWiTaH Hb QXKJIBIH OalpaH naxp
XOIOJIMOPHUIH 3PYYH aXylH XOMXKWIT YHITD), XOA6JIMOPUNH 3PYYI MAIHIUWH YHUTIIIND XOAeJIMOPHUIH
IpYYJN axyild, XeJeJIMepHUilH 3pyYyJl axyWH TEXHUKY, XOJeJMOpPHUUH 3pyYJ MAHIAUMH 3MUT3H XaMTpaH
QXMIIaX X9PATRd maapiara rapy 00JIHO.

2.6 XemeaMopHitH 3pYYJ axXyilH MIPI:KIHIH YagaMK
XenenMepHUIH 3pYYHa axyHH MIPT:AKIUIH Yilll aXusuiaraar TYWIDTIOXUWH Ty aKUITHBI 3aimmryi
339MMICIH OaiiX MIaapajaratail MIAJIAT, yp YaJaBap, XaHAJIArblH HOTIRI IOM. MOPTaKIuilH 4ajaMX Hb
Japaax TYBIIHYYIR[ aHTUiargana. Y YHI:
1. Xenenmepuiit apyys axyiH TEXHUKY
2. XemenMepuitH 3pyyl aXyiH aXHiITaH
3. XemenMmepwuiiH 3pyyJl axyiy xamaapHa.

3.0 Xemeamepuiin 3pyyJ1 axyiiH 3AuiiH 3acTHiiH YP HOJ100
XenenMepuiH 3pyysdl axyWH YHI axkuigaraa yp OYHTOH XOPATKCOHIIP aKWITaH, aKW ONIord,
XJPATIATY HApT apaax yp Hemeer Ouit 6onroxor (XOA-H AMepukuita xomn600, 2018 o). YyHz:

- AKHMITHBI 3pYYJ M3HI, HIIBXUNT CAIDKPYYJIDK, TyHIaK HACIAITHIT HOIMATAYYIIX,

- AXWITHBI IAJDKAX XO/6JITOOH, aXKUII TACIANTHIT Oaracrax,

- AxunTail XoJa000TOH 6BWIGNHIH ylIMaac XeJeJIMepUHH uYaaBap ajfax, 3pT TITIIBIPT rapax
TOXHOJJIBIH TOOT Oyypyyiax,

- HwuiirmMuiie xamamk, 35pyyJ MOHAWWH TyCIAMXHUWH 3ap UTHIT OYYpPYYIDK, aXXKHJITHBI X0I0JIMOPUHH
YaJBaphIr Xaaraiax,

- TexHONOTHHH MPBIUIMUAT HIBTPYYJIDX, OYTIIMKHHT HAIMATIYYIIIX, aXIIBIH 30XHOH OaWTyysanT,
OYTI3TIPXYYHUH YaHap, YHIABIPIDIUIT caikpyyiax O0IOMXKYYIbIT Ouid 60NITOX,

- 3apaan X3MH3X, 3aX 3331 OYTI3I/PXYYH raprax xyramaar Oyypyysiax, XyBbLAaHbl YHJIIIAT
HAMOTYYJI9X, X3PATIISTYANNHH TOOT TOITBOPTOM Oailirax xamaapHa.

J1P3pX yp HOJ166 Hb YIJIC OPHBI HUHIAM, 3PYYJI M3H/, SAMHH 3aCTHIH ca0apT Myy1 AIMXKIAT Y3YYIdX
a4 X0JOOT IOITOH.

4.0 XeneJIMOpUIiH HPYYJT aXyiiH asKHJI IPXJIIJIT
2018 orx AMXATIACH “MOHTOI yIC 1axbh XO[AeIMOPHIH 3pYYI MOHIUIH TOJIoB Oaiiaan aMXITraI -1
XOJIOIMOPHUITH dpYYJ axyid Hap napaax Oalryyiuiaryyiaj Xe[eiMep 3pX3JDK Oalraar TOJOPXOMIIKI?.
Yyuna:
- A axyliH HATK OalTyyIaryyaan XeAeIMOPHItH 3pYYJl axyitd, Xonboraox Oyca XeaeIMepHiiH
IPYYJT axXy¥H anbaH TyIaaiTHaap,
- MDbapraxImiiH XSHAITBIH OaliTyysuiara XeaeJIMepUH 3pYYJI aXyHH Oaliniaard, MIMHKIIUIIP,
- XemenMepWiH 3pYYJ MOHJ, AOYyITYH OaliiiblH acyynan XapuylicaH TOpWiH OaWryysuiarai
XOJIOIIMOPHITH 3PYYIT aXyHH MIPTrKUITHIAD,
- WX 19371 cypryyiib, 3pA3M HIMHKUITI3HUN Oalryyiiaraa 0arii, cyjyiaaJdaap,
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- XenenMepHiH 3pYYH axXyiHH MIPIIKIHAH 30BJI6X OalTyyuIaryynan XeaeIMOpUHH 3pYYI axyHH

M3PIraxXuiITHIIP,

- XemenMepHiiH dPYYJI axXyiH JJabopaTopu I MUHKIIUIIP, Oycan anbaH TymaaaTHaap,

- XemenMmepuitH aloynryi 0ana, 3pyyJ1 axyiH CyprajiThlH TOBYYIR XOIIOIMOPHITH dpYYIl axyiH

Garmaap,

- XemenMmepuitH 3pyyJ aXyiH OJIOH HUHTHIH Oalryysuaryyaaa axxuiuiax OaiHa.

5.0 Xeaeamepuiin 3pyyJ1 axyitH MIprak/AMiiH yagaMsKu/l TaBUTAaX Miaapajiara

XenenMepriiH 3pYYJT axylH MIPIKIINIH YaJaMKu] TaBUTJax 1aapyiara Hb A33p AypJAcaH TypBaH

TYBIIMH] aHTHIDIargana. TyBIIHMH OYp Hb 339MIIIBAJT 30XUX MAJJIAT, YaABaphIT MaapaaHa.

5.1 XeneamepuiiH 3pyy 1 aXyilH TEXHHKY

M>30n32. XenenMepuiiH 3pyyil axyiH TEXHUKY Hb JUIIIOMOOC JII3II OOJIOBCPOJIBIH 33PATTIH, XUMH,

omornorn, (U3WK, MaTeMaTHK CYyph MOUIITIN OaliHa. XemelMepwilH 3pyysn axylH cypranraj

XaMmparfjax axJjblH OalipaH Iaxb 3pYY/dl MOHIDJ aloyliTall XY4MH 3YHICHHH IIMHX YaHap, HeIee,

THATIIPUITH OPTONTOT TABUX XSHAITHIH apra XdMKIIHHUHA 3pIM0D, XyBUHH XaMraajax XyBIac XIPITCIuiH
X3PATIII, IPYYI axXyHH XOMKHIT, COPBIT IYTITyYyJIax apra TeXHUKUNH Tajlaapx Cyyphb M3JUIITITAH OaitHa.

Yaoeap. XeleIMepHiH 3pYYJl aXyHH TEXHUKY Jlapaax 4aJABaphil 333MILIBAJ 30XHHO:

XenenMepuilH 3pyyn axyid, XeAeJMepHuilH 3pyYyJ axyHdH aXWITHBI rapracal CTpaTery,
TOJIOBIIOTOOHUN Jaryy XOMXKUIT, COPBI] YTy YIaNThIT XUIK, YP AYHTIHM XaMTpaH aKUjax;
XOMIKHUIIT, COPBL LYTIIyylanTaa aMKUITTal TYHIPTIAX5A Hb a4 X0J00ra01 OYXuil M3a33I1.1
ererne (1aTa), MporpaMM XaHTaAMKUHUT HHTEPHETIAC XalkK OJI0X;

Xumu, Omosord, nanpar, GU3NKAWH aryiTaidl XYUUH 3YWICHHH OpTOITHHT TOIOPXOMIOX
X3MIKWIIT, COPBIT LYTIYYJIaiIThIH apra 3y, Maajor;

Copb11 IyTIyyaanT, IIyya X3MKUITHHH OarakHsl MANTaiaT TOXUPYYITBIT TYHIITIIX;

COopBIT IYTIIYyIIAIT, XOMKWITHHH VP IYHT XOJ0OTA0X CTAHIAPTTAN XapbhIyyilaH YHAIIX;
Copb11 LyTIIyyaanT, XSMKWITHIH Yp AYHT LHAaXuM OYPTraJ, XaarajaaaThlH CUCTEM/ OpyyJiax;
Xop Aroynbei JlaBnax MapamiuitH yHITHK OUIITOX, allTuTiiax;

XeIeaMepuitH 3pYYI axyHH Kypam AYPIMTIH X0I000TON a)uJl YYPTHHAT (aMbCcTaj Xamraanax
JKYPMBIH XYP33H]l aMbCTajl XaMIaaaax X3p3rciIMiH TOXUPOOHBI COPUIIBIT XUHX I'9X MIT);

Yp nyHT>H amaH OOJIOH OMUTHIH XapuilaaHbl YajaBap;

XyBHIH XaMraajax XyBLIac X3p3rciIUiH 36B X3P3IJII3T 00IUTOOD Y3YYJIPH TaHUYNIaX Cyprajirt
XUHX.

5.2 XegeiMoOpHiiH IpYYJ1 aXyilH aKUJITaH
M>30n32. XenenmepuiiH spyyll axyiH aXWiITaH Hb OakallaBpbhIH SCBAJI alOYATYH Oaiipan, spyynt

MDPH]I, OaliTallb OPYHBI YUTIIIHHH TOTCONTHHH (MarucTp, MOKTOP) 33parTail Oakina. XDA-H aXXWITaH Hb

XOIeJIMOPHUITH 3PYYN axyiH Xuuymudr 128 akageMuk maraac Oararyid XsMKsarasp cymajiacaH OaifHa.

XDA-H axuiITal Hb &KIBIH 0alipaH Jaxb 3pYYJ MIHIDA Al0yNTall XYUUH 3YHICHIH IIWHX YaHap, HOJIee,

T3,Z[F33pHI>iH OPTOJITOT TaBUX XAHAJITBIH apra XOMXKIIHHUHI 3p3M63, XYBHﬁH XaMraajax XyBLac X3p31"CJ’IHﬁH
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X3PIATIId3, XONeJIMOPUIH 3pYYJ axXyhWH XOMIXKMIT YHIJII2HUM Yp AYHTHMH X3PAIII33, aXWITHBI 3pYYJI
MBHJIUHH Y3737 TaHAAITHIH €POHXHUNA OWITOMT 339PAT CYyph MAAIAITIH Oaiina.

Yaoeap: X ABDA-H axuntaH Hb X6J6JIMOPUIH 3pYYJI axyilH YT aXusuiaraaraa XaparKyYIXuiH Ty

Japaax 4yaJABaphbIr 339MIIBIJI 30XUHO:

KommrorepuiiH SHTMIH (YHKUBIT alIMIVIAH Oreraesl M3I3JAI Opyyllax, BHPTyal Xypal,
BY0MHAPT OPOJIIOX;

Wnteprer ammrnan XOA-H il axuiiaraan] Hb ad Xo0ornon Oyxuil jJaBiaraa MaTepuad,
MDBIPAJITAHIT XalK 010X,

Xumu, QU3NK, OWOJOTH, LALpPAruiH aroyiaTail XY4YWH 3YHJICHIH XOMKWITHHH apra 3yHH
TajlaapX OMJITONTTOM, aluriax;

CopbIl IyTIyyaanT, IIyya X3MKUITHHH OarakHbl MANTAIT TOXUPYYITHIT TYHIITIIX;

Copb11 LyTiIyyJanT, XSMKWITHIH Yp AYHT X0JI00TA0X CTaHAAPTTaH XapbllyyJaH YHAIIDX;
Xop Aroynera JlaBnax MaIpamuitH yHITHK OUIITOX, allTUTIIax;

XemenMepUiH 3pyysl axyHH yppAYWJIAH COPTUIUDX XAHANTBIH apra  X3MKIdHUU
SPIMOIITUNH Tajlaap MAJIATTIH, TYYHHNT alluriiax;

Yp nyHTd# amaH OOJIOH OMUYTHUIH XapuiIaaHbl 4aaBap;

XyBHIH XaMraajax XyBUAC X3P3TC3JIUIH COHIOJTHIT 36B XUUX;

XeaenMepuiiH 3pyyJl aXylH X3MXKUIT YHAUIII3HUN TalIaHT XSHAX YHIIUX, YJIMaap yp AyHT
Hb QXKW OJITOTY, YAUpJIarax Tailindapiax erex, XepBYYJIdH OWITYyJIaxX yaiBapyyl XaMaapHa.

Ong XABDA-H axuntael XAB-bIH Tanaap 333MIIBAII YaJBapbIl TOAOPXOUIO0OTYH OOITHO.

5.3 Xenesamepuiin 3pyyJ axyitu
M>30n2e, mypuinaea. XeneaMepuiH 3pyysl axyild Japaax MAIUIST, TYPLUIArblH IIAapUlarbirc

OuenyyscaH OaliHa.
A. Ux moan cypryynpn “XemenMepHiiH 3pYYN axXyd/YHIABIpuiH 3pyyn axyi”, “HuidrmuitH

9PYYA MAHJ CyIan(dpyyn axyi-tapxsap cyaian)”’, “XeaelIMepHiH 3pYyJl MIHI-ar0yiryi
Oaiimair” 3CBAT DATIIPTIN TYUIPXYHUIT YUTIAIRIP OaKIaBpBIH 33PIrTIHM TercceH OaifHa. Mx
I3 CYPTYYJb] Japaax XU JIMHUT 3alIIITyH Y39k cyqaican OaiHa. Y YHA:

Baiiranmmita yxaaHsl Cyypb XHUIIYYA (XUMH, GU3UK, OHOIOTH);

XyHuii OueniiH aHaTOMH, (PU3NOJIOTH;

buocratucTuk;

Tapxsap cynnan;

Xop cymiain;

XeneaMepuiiH 3pyy axyi;

OProHOMUK;

llyyrran 6a GU3HKUITH aroynTail XyduH 3yHIic;

Mbprasinsac manTraalax eBYMH CyJUIANBIH CYypb OWIITONT;

XeaeaMepHuiiH 3pYyIl axyiH XOMKWIT XUUX apra 3yi;

Wnxenepuita xsiHant 6a Y WIABIPUIH araapKyyJaiT,

O 0O 0O 0 OO0 O o O 0 O o

XeaeaMepHiiH 3pyyIl axyiH XyyJib 3pX 3YH;

XemenMepuiiH dpYYJl axyidH YUTIRIdp 4 KWIddC 0araryil XyramaaH][ aXuUlax Typliara
XypUMTIIyyJicaH OaifHa. YYH] yT M3PIasiIddp cypalllicaH Xyramaar opoiiyynas 1.5 xumnc
UXTYH Xyramaaraap TOOLIOX OO0JIHO.
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XelonIMOpUH 3pYYJT axyiH MOPIrIKIUNAH CYypralThil TYYPIrICHUMI TIPUMIDX  XYYMH
Teresep OYXHid AUIIIIOM 3CBAJI IIPUMITIITIH OaiiHa.

MowurobiH X616 IMepUH 3pYYJl aXyHH YHIAICHUH X01000r00p Oatanraaxcan MaprykiniH
33PTUHH TIPUUITIITIN OaiiHa.

Yaoeap: XeleIMepHiiH 3pyyl axyid Hb Japaax yagBapbIl 333MILIBT 30XHHO:

MS Excel (3¢BaJT HXKHIT TOCTIH MPOrpaMm), CTATUCTHK OOJOBCPYYJIAITHIH IPOrPaMM, HITIAI
TaHWILYYyJra O3JITraX, UMAHIIP Xapuiuax, MS Word (3¢Ba MXKMII TOCTIH MpOTrpaMm)
alInriIax;

Y A aBIpIRIMIAH 3CBAIT OM3HECUIH YT aXXuiuIaraaTaid Xon000To! XeeIMOpHITH 3pYYI axyng
a4 Xxoy0oro OyXwif laBiaraa M3I3JUIMHT Xaik 010X (3PYYI MOHIMAH dPCIIUITH Tajgaapx
M3/33J13]1 6rerUIMUT UHTEPHAT 39X CYpBaJDK, 3pX 3YWH 30XULYYJIalT, CTaHAAPT, YHIIPpHUIH
MDJIPIJIIIIC XakX);

AXKHITHBI 3pYYJ MO3HIMAT Xamraajax AypaM Kypam, CypraiThiH XeTeI0epHiT 00I0BCpyyIax,
XIPATKYYIIX;

BaiiryymuiarblH  Ou3HECHMitH OOJOH YHJIABIPHIMH NOpOLEcCTIH X0a000TOH (MOHHMTOPHHT,
TaHJIAITBIH OreTIel, O3PTAIT TIMTIJ, OBWIONHIH 6Terne, TailaH, aloyiaryi Oainan, 3pyyi
MOHJUUH XOTeJI0ep)-bIH TalaapX ererien M>3I33JUIMHAT JTOTOOJBIH TYYXUYHJICOH erermed,
YHISCHUIT OOJIOH OJIOH YJICBIH CTAaHAAPTTal XapbllyyJaH YHIJI3X, SPCAIUNAT TOTOPXOUIIOX;
baiiryynnarein Ou3HecHiH OOJOH YHIIIBIPWIH MPOIECCTIH XOIOOOTOH ApYyyl MIHIWNHH
AIOYJIBIH OPTOITUNT TaHBX, XOMIKUX YHIITIAT YHASCHUHM OOJIOH OJIOH YJICHIH TYBIIMHJ XYJI33H
30BIIOOPOTICOH (AXKIIBIH OalpaH ] aKUTIIANT XUHX, YHIIBIPHITH MTPOIECCHIH AT AaMKIIATbIH
CXEMBIT TOJOPXOMIIOX, 3pYYJA MOHJ, aoyiIryd OalIjblH TOTTONIO0O0, X6Tej0epT IyH
MIMHKAITI) XUHX, aXWITHYYA, YAAPAAX QXUITHYYITall SpHIax raxX MOIT) apra 3yWrianp
XHUIDK, TOXUPOX XSAHAITHIH apra XaMXK33T 36BI6X;

XeenMepUH HPYYyd axylH XdOMXKWIT YHIITI3HUN Oreryimir XepByYyJdX, XYJdoH
36BIIOOPOIICOH aHATUTHK apra TeXHUKUWI allMIJIaH 3pCIUIMHAT YHIJDK, 3aJIpyysiax apra
X3IMIKIIT a4 X0JI00TI07I00p Hb 3p3IMOIIX;

OpCIpIUIT XYIIPdH 36BIIOOPOTICOH AIOYITYH TYBIIMHA XYPT3J Oyypyynax XsSHaNTBIH apra
XIMIKIOT TOAOPXOMIIK, 30BIOMK OOJIOBCPYYyIax;

Yaupanaratail yp HelleeTdH Xapuilaa YYCT3K XOMKWIT YHAITI9HUN Yp AYHT 30XUX OapHMT
HOTOJTOOH/I TYITYYypiaH TaiabapiaH OMIryyaax, TOAHAR M3UIIT MAIIIJUIAAT HAMATAYYIIIX,
TOXHPOMKTOM MEHEKMEHTHHH apra X3MKI3HUH YHAICIAIUUT TOAOPXOiIox, Oom3omryi
XOXHPJIOOC CIPIUIIAX;

TonopXOIJICOH aloyNBIr XSHAX apra XOMX39HUN (TEXHUK TEXHOJOTH, yAupjuiara 30XHOH
Oaliryymant, XyBUWH Xamraajiax Xd3parcdji) MIIPAJUIMAT TOXUPOMIKTOM apra Xd3ia03pasp
X0JI00II0X Taldyyaax XYPraxk M3IR3JI3X, SPCAIMUH YIUPIATBIT X3PIKYYIIX;

OpCIIIUAH  yIUpAaX TOXUPOMIKTONW XSHANTBIH apra XdIMKIIHHU (36Byen Oairyymnax,
CYPTaITBHII TOJIOBIIOK 30XHOH Oalryynax, OYpTIIda MOAIDIUIMHT Xairanax, ererIhir
YTy yJax, [padT OalTyyiara/axKwITHYy ITail XaMTpaH aXKUIax, TOHOT TOXOOPOMIKHIT 30B
COHIOX, aMbCraj] Xamraajax MacK, Xs3raapiaraManl OpYMHJ HOBTPIX MEHEKMEHT,
TYTIIMX/nani3aax, aloyiryi 6aimaan, apyysn MaHIUIH Oycall XxeTen0ep) 3arBapbir TOIOPXOHIDK,
XIPATKYYIIX YaIBapyyl XamaapHa.
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3ypraa. Mapra:KiuiiH oM 4aJaM:K

XeIeaMepruiH 3pyYiI axyHH MIPIIXKIUIH YaJaMKUAT TYBIIHH Oypasp XaBcpanTal y3YYIdB.

Jon00. MaprakujTHui €c 3yiH maapajiara

XenenMepuilH 3pyyl axyidd Hb MIPI3KIUUH €c 3yHH Aapaax 6 3apuMbll eAep TYTMBIH Yill

aXuJiaraaHjaa Mepaex aXuuiax Hb 3yUTau. YYHI:

1.

6.

umkmex yxaaHsl XoJa00rmox —canbapyygan Cypayiax, TypLUIaraxcaH, MIPTMKIMHH HUTIHI
YHAMIIUI33P33 rapracaH muiaB3p Hb XYHUN 3pYYJT M3H]I, al0yJITYH Oaiiian, caiiH CaiiXHbBIT XaHTaX,
XaMmraanaxaj YiriadH).

OpYYs M3HIR al0ydTai XY4uH 3YHIICIA ©pTCOH aXUITaH, XaMT OJIOHJT HOTOJITOOHJ CYypHuJICaH
YH3H OOAWTTON M3A33J13J1, 36BJ6ree erd, Yyck OOI30Iryid ceper yp IaraBpblH Tajaap
ypbIUMJIaH aHXaapyynax YYparTou.

MbBPraskiIrifH HTTAIT YHIMIILUIIIPIG aKUILIaX OOJOMIKIYI HOXIIe 6aiJa] Opox, allluT COHUPXJIBIH
30pUMII] aBTaxaac 3aiICXUNUH?.

XenenMepuiiH 3pyysl axyWd Hb Cypajlax, Typuulara XypuUMTIYYyJDK, 30XUX LIanryypaap
HIaJIrarical MIPIIJIMHH canbap(XeneaMepuiiH 3pyyJl axyiH)-Taa axuil Yypras TyHIPTrx 6a
nraapuiarataii Toxuonmona Oycan MIpraxui(pu3nK, XHMH, MIPraKINAC MIaNTraajcaH eBUWH
I.M)-M{H TYCJIAMKHHI 30XMX LIAATYyp XaHracaH OaWryysuiara 3CB3J1 M3PI3KHIITHIIC aBax Hb
3YUTOH.

MbppraknuifH YN aXwiaraaraa TYWIDTIIX SBHAA ODK MDJACOH XyBb XYH, OaWTryyiarbiH
MDIP3JUIMUT YaHAJIaH HyYLaIlK, 30BX6H XYYJb €CHBI IaTyy 3CBAJI 3PYYJ MOH, al0yNIryi Oal ybiH
aCyyUIBIT IIUHJIBIPIIAX 30PUIITO0P 30XUCTOM X3PATIIIHI.

Mb3praximiiH YH3HY Iygapra OaiaisIr I5SMKMH aKHIUIAX YYPAT XaMaapHa.

MbpraxuiTHui €c 3yHH SHAXYY IIaapaiarsir XeAelIMepHiH 3pYyJl aXyWH OJIOH YJCHIH X0J000,

Y UnABIPHIAH 3pYYJT axyWH AMEPHUKHIH X0716000, MOHTONBIH X6A6IMOPHUIH 3PYYJT aXyH4sIH YHAICHUHA

XOJOOOHHI “MAPrakIuifH €c 3YiH AypIM”-1 CYypHIIaH TOIOPXOUIIOB.

Haiitm. MaBprask/iniiH 4agaM>KMilH YHJIT)

XenenMepuiH 3pYyJl axyWH YW axuiuiaraa 3pxdJIoT aXWITaH Hb CailH IypBIH YHACOH 33D

MIPIIKIUHH YafaMkaa YHAIYYIDK OomHo. XeJenMepuiiH dpyyl axyWH MOPraxKIUAH YagaMKUHH
YHAIITIAT Japaax Oaiaiaap XuiX Hb 3YyWTIH. Y YHI:

1.

YpbauuiicaH YHANITI3: AXUITHB OOJOBCPONIBIH 0apUMT OWYHTT YHAICIIH DHIXYY 30BIOMKHUITH 6
JIyraap X3corT 3aacaH O0JIOBCPOJIBIH CYyph IaapAarsll XaHTax Oaiiraa SCOXUNAT YHIIH?.
YamaMXuiH YHAIT?: YPBIUMICAH YHIITIITp OOJOBCPONIBIH CYyph IAapUIarbil XaHTacaH
QXWITHBI YaJJaMXKUUH YHAITI9H] XaMpyyiaHa. YagaMskuiiH YHAIIMIr3p SHAXYY 30BIOMKHUIH 5
Jlyraap X3CaI'T 3aacaH YaJJaM>KUUT aXKWIITaH 333MILICOH ACOXUIT COPUII IIANITaNT, rapAad YHIIUHH
JlaanraBap, SpUIIyIara majiraiThlH X3I03p33p YHAIIH).

Bonoscpyycan: J.Hapanacyx, AY-HbI 1OKTOp, X6I6JIMOPHIH 3PYYJT axXyWH XOJOOOHBI yaupIax

36BJIOJINIH Japra
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2.9pmeHrunMIT, AY-HBI TOKTOp, I3 TIpodeccop, XeaeaMepuiiH dpYyin axyiH
XOJIOOOHBI yAMpPaX 36BI6IUNHH apra
3.MeuxTyyin, XemeIMepHiiH 3pYYJl axyiHH X0J1000HbBI THITYYH

Y.Comnonro, XeneaMepuiiH 3pyysl axyiiH X0J1000HbI THITYYH
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XaBcpant . Xe1eJIMOPUIH 3pYYJT aXyiH MIPIIKIAUH [IeM YalaMiK

Yapamkuiin Mb3praRUITHHH TYBIIMH
M/n Yapam:k
Oys131r TexHuKY AKMIITaH Mb3praKHITIH

Epenxuit XuMH, OpraHuK XHUMH, OMOXUMH, Xumu, OHOJIOTH, aHATOMH, XuMmu, OHOJIOTH, aHATOMH, Xumu, OHOJIOTH, aHATOMH, (HU3HOJIOTH,
AQHAINTHK XUMH, GU3UK-XUMH, OUOJIOTH, ¢m3nooryu, GU3nK, MaTeMaTHK, ¢usnoory, GU3NK, MaTeMaTHK, (¥3MK, MaTEMaTHUK, CTATHCTHKUHH
1 aHATOMH, q)%monorn, (hu3MK, MaTEMaTHK, CTAaTHCTHUKHUITH YHICOH 3apUMBIT CTaTUCTHKHIH YHIICOH 3apHHM, acyyAaiu WYYMIUIDIT COTIHIIrap
CTAaTHCTHUKUITH IIUHKIX yXaaHbI Cyyph MDIAT 3r33p YUTTITUHH XaHaX, aCyyAJIbIT IIHHIBIPIIX
MOJIJIAT, TYYHUIIID X3PATIdX yaaBap acyyUIBITIIUHIB3IPIIIX apra 3aMbIr ya/iBapTai
Tainbapiax
Cyypb WIMHAIDX | YPBADKIX, HOLOX, IIATAMXAH IIMHK Oarsp mMHK YaHapTai 6oauct Oarap 60AUCHIH ©BOPMOL] ITHHK XuMHH 60UCHIH ©PTONTUHT XTHAX
yxaaH, yaHapTail 601UCyyIbIH (QU3HK MIMHK )XJIBIH OalipaH]] XYH 6pTeXes JaHAPBIH TANaapX M3UIATII aprblH XyBUI0ApyyIbIl TOJOPXOHIOX0]
2 MATEMATHEK YaHaphIH Tajaap M3UIAT OJDK aBax YYC3X HeeesIitH Tanaapx ©pTONTHIT YHII3X, YpbAUMIAH 60MChIH (U3MK LIMHXK YaHAPYYABIT
TOOL0010J1 yaJBapTai MDBJUIT TN COPTUIIIIXA] alIUIIafar alIuriax
XWiiH XyyIb, araapblH KOHIIEHTPAIIH, XUMUH OONCHIH OPTONTO OH> YajaMXKH XaMaapax YHICOH AraapbIH COPBIHBI TOOOOJUTBIH YP AYHT
X3MKHX HAIK, TYYHUIH XOpBYYJIST, JApalT, | HeJleeleX araapblH Japair, 3apYMBIT MAJIAT, YYHHUNT? Taifnbapnax, TYYHUHT COpbIL
3 TeMIIepaTypbIH 3a1pYyJIalIThIH TOOLIOOIBII | TEMIICpaTypblH XapuWilaH X3M)KWITUIH HAIK XOpBYYJIIT, LTIy YJIAITHIH X0Ten100pT (K.Hb COPBI
XHHX JajBap XaMaapibIH Tanaap M3uRr. Cyyps | 3alpyyiax TOOLOOJION XUHK IYTIIyYJIaITBIH TOXUPOMKTOH CTpaTeTHHT
TOOLI00JI0T XUHX aCyyJIBIT IIUHAABIPIIAX AlIUIIIaxX Owmii 0ONToX, COPBII Xaaranax HOXIOIIIT
TOIOPXOWIOX T'.M) aIllUTIax
Xop cyutanblH YHACOH CYYph MAJUITD) Xop aroyJIbIH JaBJiaxX M3 XAJIM, 6ycan 3x cypBamkaac Xop CyuTajiblH IUHXKIIX YXaaHbl 9X
OaTiaH Xapyyiax (CHMITOMAaTOJIOTH, YHIICIIPH TOJOPXOH MaTepriaac IYTIIyyJICaH XOp CyIaNbIH cypBakuiir ammrinad XAJIM-sr
(hapMaKOKHHETHK, XaprILaH YHTWHINA X9B | YYCK 0030y XypII, apxar MDBIIILTHAT Taiindapiax 00JIOBCpYYTax, YYT33p aXHITHYYAAT
MasiT, CHHEPTHUCT, QHTarOHKCT HOJIOONIOl, HOJIeOIUTHHH Talaap MIAIAT 30pHyJICaH CypraiThIH XeTen0epuii Ouit
Orie Max00/I T HOBTPIX 3aM, TYH XapHy 60JITOX.
4 ypBall, UIMHIOOIT, Gozwent conmnoo, MarepuansiH X0p CyUTaIbIH In vivo, in vitro Xop CyanIaasH
sutrapant, Gaii SpXToH, XOpyy HaHap, MOJIPAIUTHHIT aKHIITaH] OMJITOMIKTOM, CyJanraaHyyZIblH Yp OYHT Tain0apiax,
TYPUIHITBIH HPOTOKOIL, a5p030J1 aMbCralbIH TOXHMPOMXKTOH X3J109p33p TaldapiaaH | THArIIPUIT XYHHI SpYYI MOHANIH
Xop cyaaan 3AMA TyHaX MEXAHHUIM, XaBAap YYCIoX, oWnTyynax HOJIOOJUIUHT YHIIIXI XIPITIIX
TeHUIH 00PWIONT YYCIIX, TepaToOreH, HOXOH
YPKUXYHI HOIOO16)
[Jan, xonuMor 6oxupayynaryun, oaiiranuitn | Marepuansid mommro, XAJIM-pir XMMHUIH aHTUal, IWOITOHbI HATACAH | IMHXIBX yXaaHbl eryyisi, HOTJIOT00,
60JI0H 30XHOMOJI GOJTUCEIH OPTONITOOC Taitnbapnax, XMMHUHH aHT WA, cucteM(GHS)-nitn Oypadn 6ypuidr GHS anrunang yHA3CI5H HIMHY XUMUIH
XYHHIH 3pYYI MOHIDA Y3YY/I9X HOIOOIIUHr mromroHs! HaracoH cucteM(GHS)- | Taitnbapinax, OOIMCHIT aHTHIIIAX.
5 YHOIIIX, YPBAUMIAH TaaMariaaxaj xop WHT aIlIUIIIaH afoyJIBIH XapuiIiaa Ax7bIH OalipaH 1axb XUMUIH 00UC | AXWIJITHBEI ©pPTOITO6C IaITraalcaH
CYATANbIH YHACIH 3apUMBIT X3P3TII9X YYCT3XK QKUITHYYIa] M3 OYPT IP3pX aHTHILIBIT AIIUTIIaxX HOJIeeIIeN HIIP3X YEH COper Helleeen
erex JIYH LIHXKHITID XUHXK, 6PTeNITHHH
erereJ 0apuMTHIT XSTHaX, YHIIIX
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[an, xonmuMor 6oxXupayyiarduj, Oairainiia
00JI0H 30XHOMOJI GOIUCHIH OPTOITOOC
XYHHUH 3PYYIT MOHI Y3YYJIIX HOJIOOJUTHHT
YH2JI3X, YPBIUUIaH TaaMaruaxaz Xop

ASKJIBIH OalipHBI cOper
HOJIOOII00C YYCIX MIPIIKIIIC
[IaNTraagax eBUHUH Tanaap
YH/ICOH OMIITOATTOM

AXJIBIH GalipHBI XUMHUHH 0OANCHIH
ceper Hejeenel, 06ail pXTIH 39pruitH
Tagaap MdIJIATTAIH, 9HD Tanaap
M3PraKI3AC MIANTraanax eBUIenHilH

ASKIIT MOPTMKIITIH X0I0600TOH ©BUIION
00JIOH aXKJIBIH OalipHBI cCOPOr XYUHH
3YHIIC XOOPOH/IBIH X0J1600, XaMaapJIbIr
TaHBXK MIX.

6 CYJUTAJIBIH YHJICOH 3apUMBIT X3PAIIIdX YHIC3H acyynTyyzaaj Xapuyax Apxar eBUIONUIH WX YaHap, IDJIXUH
MOUIBITHH Gaix HUHT3] TAPXCAH OBWIOJHKEH OYTIII, YYH
TeHETHK, aMbJIAPJIBIH X3B MasiT, OPIHBI
HOJIeeI1e]I X3PX3H HOeleeInk Oyir
Tainbapaax
AroynTail MaTepuall, Xor XasrUlbIH XOpTOH XuMuiiH atoyirai 00Juchr Xumnitn 6oancooc XyHuit oue XuMuitH GOAMCHIH LIOTI XapUIaH
IIMHK YaHap, TyH-XapHy ypBaJbIH (maramxait, XOpTOH, ypBaDKHX, Max00M1 Y3YYJI9X coper YHITWI2I1 IYH IMHHKUIT) XUAX
XamaapJibIH 3apUMbIH TalxaapX OMIronT THCPIX) IUHXK YaHapaap Hb HOJI06JUIUIH Tajaap OWIrOITTON OprenT, TyH-XapHy YpBaJbIH XaMaapal,
7 AQHTWJUIaX aHTWIUIBIH Tajaap ceper HeJeeNIHIiH TanaapxX M3UIr33
. OWNITONITTOM Gaiix X3P3ra33 00arox
Xumuiin o "
. [laTamxail, HOHOMXOH MaTepUabIH
ayaTai Xy4nH . o
ayiinc SPCIRNUHH YHAIT?) XUHX
XuMHIH OOAHCHIH 6PTOITOOC COPTHIIIX, OpTenTuiiH XsHaX CYypb OpTenTHiiH YHIIIX XIMKUITHHH YP Xoproii, maraMxaii MaTepuaIbiH
XsIHaX, apuiIrax apra 3aMbll’ TOJOPXOHIOX apryy/blH aHTWIIBIH Tajaap JTYH]T TOOLIOOJIOJN, XOPBYYJINT XHIK ©pTeINTeeC CIPTUIIAX 3CBA OYyypyyiIax
8 yaBap OWNITONITTOM Gaiix TOOLIOX, OPTOITHHT Oyypyyiax XSIHAITBIH apra X3MK33T TeJIeBIIeX,
apryyasir TOJOPXOMIOX YaiBap XOIKYYIIIX, X3PIrKYYJIdX, YHIIIX
4JaBap
T'amTan 63pTaIL, sic OyaurH X07I60rY IAUIH AxieiH GaiipaHz fJaxb AHTpONOMETp, XYHUH XYUUH DProHOMUKHIH 3PCIRNTIN aXKIIbIH
SMI3r33C YPbIUUIaH COPTUMIIAX 30PHIT00D SPrOHOMUKUIMH 3pCIIT XYYUH 3YWINITH HH)KEHepWIdI, OMOMEXaHUK, | IPCIONUIT Yp HOJIOOTIH apuirax apra
AQHTPOIIOMETP, XYHUI XY4HH 3YHINIH SYMICHIAT WIPYYIIX, SPCAIIUIT XOIOJIMOPHIH (DH3HOIIOTH, XYHHUIT XOMIKIOT YHIIIIX, 30BIIOX
HHKEHEePWIdI, OMOMEXaHNK, (PH3HOJIOTH, XsTHaX OOJOMXHT apra X3MixKIdT aHATOMH, XO/I6JIMOPHITH aHaraax
9 Ipronomuk XYHHH OueniiH aHaTOMI/I: X©0JIMOPUITH TOAOPXOMIOX yXaaH, aKJIbIH 6va1?1ryynaM>Kv
3pYYJ M3HA, HHXEHEPUITH XSIHAITBIH apra HMHXEHEPWINIUIH TOAO0PXOi
3apUMyyIBIT alllUTJIaH aXIIBIH OafpaH 1axb 3apUMyyIBIH TaTaapx MIIIITI)D
SPrOHOMUKHIH 3pCIdINNAT Oyypyyax, SPrOHOMMKUIH PCIATIN aXKUIA OYH
XSHAJITBIH apar XoMXKaor TO}lOpXOﬁHOX, IITAHXXHUIITID Xl/Il\;lXSJI XOparianx
YHOII3X, 30BIOMXK OreX
I ASKUIITHBI ©pTOX OyH IIyyrHuaH, JOPTHOHBI AUITHBI IIyyTHaHbl OPTOITUIT AKUITHBI IIIyyTHaHbl ©PTOITUIT AUITHBI IIyyT'UaHbl ©pTONTUNH
yyruasl XOMKHITHHH QU3UK Y3YYINTHITH YHACOH XOMJKUX Oara)XHsl IIaITanT YHOII3X CTPATETH TOJIOBIOTOOT XOMKHITHIH Yp AYHT XOJI00T 10X
10 ;?Il;l ?‘J:;:Jl:bclﬁﬂmﬂ 3apUMbIH OMJITOIT M3JIATI3 HOTIIOH TOXUPYYJITBIT X3PX3H XUMX TOXUPOMXKTOM Oaiinmaap CTaHIAPTTall XapbllyynaH Taitnbapiax,
coprufimar Xapyynax Tajnaapx M3UIAT TOZOPXOHIOX, GOJIOBCPYyyIax Gom3omIryii CoHCrou angaraiaac

COPTUIMIIIX

10
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lyyruansl rapanraii COHCroJ ajifarjiai,
JIOPTHOHBI OPTOITTIH X0I000TON 63T
TIMTAIT YYCIX HOXIIOIHUIAT TAHBK

AdKuIITaH 30BIIOOPOT 10X
X3MKIDHIIC XITIPCOH IIYYTHAH
epTex Oyit HOX1eN Oai BT

[lyyruassir cyypb XsSHaITBIH apra
XOM>KI9H]I AIIUTIIAaX ©PTOITHHH
X3MOKHIT MOHUTOPUHTHITH

3OBH.IOGPOFI[OX XOMIKIOHIIC XO3TIPCOH
QAKUJITHBI 1Ty YyI'daHbL epTGHTHﬁF apuirax
apra X3MIKIIHHH TOJIOBIIOT0OT

1 TOJIOPXONIIOX, 30BIIOOPOrI6X XIMKIIHIIC TaHbX TOAOPXOIIoX YaaBap TOXMPOMXKTOH apra, Oara>kuitH 60510BCpYyIIax, 36BI6Xe OaTaaraaT
X3TAPCOH OPTONTUIT apuiIrax apra XaMxi3sr COHI'OX 4ajiBap MDBJIPAILIIIP XaHTaxX, XIHAIT TaBUX
30BJIOX 4a/IBap 4aBap
COHCTONBIH 3pXTHHI aHATOMH, (pU3HOIIOTH, Concromn anparaiabH Mexauu3MeIr | Illyyruans! Gu3uK MIMHK YaHap A>KUITHBIT IIyyTHAHBI TapaITai COHCTOM

12 COHCTOJI OyypanThIH Tajdaap M3AIIT Tainbapmax COHCTOJIBIH 3PXT3H TOT'TOILIOOH/ anfariaac COPrUIX ©BOPMOI] XSTHAITHIH

X3PX3H HOJIeesIeX Tajaap M3/JIT, apra X3M>K93TI' 36BJI6X, X3P3KYYIIX
Taitnbapiax YyaBap
AynuorpaMmm, ayAHOMETPUIHH XeTen0epuiir | AyAuorpaMMbIH OHTISTHAT AyIMOMETpHITH COPHII, XOTOINOOPUIH | AYyIMOMETPHITH COPHII, XOTOIOOPHIH
YHOIJIDX YaJBap Taitnbapiax Oaranraat, TOXHPOMIKTOM Oaii b Oaranraat OaiUIBIT XaHTax, IIyyTHaHbI
13 TOAOPXOUIOX rapanTai COHCI'OJ1 aJIJarIbIH YPbIUHIIaH
COPTUMIIAATUIH Yp HeJleer YHAIIIX
Anbda, 6erTa, raMMma, HEHTPOH, PEHTICHBI Honxyynard namparuitn TanbaiiH XOMKHITIIP OPTONTUHH Nonxyynard naparuii epresiteec
HanparuitH GU3NK OIMHX YaHap, TOATIIPUHH | ©PTeITHIH eep eep TepIeec TYBILUHT TOJOPXOMUIOX, TOOL00JI0X COPTUMIX, XaMraanax XsiHaJITbIH apra
©pTeNTeeC YYCIX OMOTOTHHH YHITIIA, YYC3X 3pYYJT MOHIHIH IO JaaBap XAMIKIIT TOJIOBIIOX, XOIKYYIIX,
3pYYJ MPHAUNH HeJeelIUIiH Taaaapx HOJIeeILTYYIIHH KarcaanTsir X3PAMKYYIIAX, YHIIIX YaBap
14 MDJUIAT, OPTOITUIT YHAITI3HA YHIICISH MDBUIAT
XsIHAJIBIH apra X3M>K39T 36BJIOX 4a/iBap Ianparuiin xaHanTsH cyypb apra | Llanparuiid 5x yycBapuiiH 3x yycBap,
XOM>KI9HHH aHTHIUIBIH Tamaapx OpTONTHIT Oyypyysax apra XaMxKIar
OMIronTTOMN TOAOPXJIOMIOX
Honxyynary o = =
Goton PTONTHHT XOMKIIT XUiiX
Oarakuiir 3B X9pariinx
HOH:KYYJIar4 6yc v v v v
nampar Ilaxunraan copoH30H LaLpar, CTaTUK Womxyynara 6vyc Laluparuiia eep Tanbaiin XOMKHITISP EPTONTHHH I/IOHxSyynarq Oyc marparuiiH epTenaTeec
LaxHiIraaH IPHAT, COPOH30H OPOH, Ja3ep, ©6p TOPIYYIHIH 6PTeNTeec YYC3X | TYBIIMHT TOJOPXOHIOX, TOOLOOIOX COPTHIIIX, XaMraanax XsSHaITBHIH apra
paaro AaBTaMK, OOTHHO JOJITHOH, X3T SraaH | 3pYYJ MIHIUIH HeleeluuitH X3MKI3T TOJIOBIOX, XOIKYYIIX,
Tysla, Y39TA9X I'3paJl, HUM yJlaaH TyslaHbl Tajaapx OUIroaT X3PIrKYYJIIX, YHIIX YaaBap
15 [anparyyAsH MITHX JaHap, OpTeNTeec Ianparuita cyyps XTHaITHIH Hauparuifs 23X YYCBIpHIHH 3X YYCBIp,
XYHHAIH 3pYYIT MIHID I ydpax aoyi, ceper aprblH aHTUIUIBIH Tajlaap OPTONTHIT Oyypyyllax apra XaMxK33r
HOJIOOJUIUIH TaJlaapX MAUISTHUNUT OPTONTUIHH | OMJIrOJITTOM TOIOPXJIOMIOX
X3MXKHITI CYYPUJICaH XSTHAITHIH apra OPTONTHHT XOMMKHIIT XUHX
XOMKIIT 30BIOXO XIPIIIIdX YaaBap OarakKuiir 3B X3pIrIdX
JlynaaHsl CTPECCHIH AMIAT (U3HONIOTH, THIIO | JlymaaHsI CTpeccIdc manTraanax AJTIBIH OalipaH]| YHAITI) XUIDK JlynaaHsl SMIarasc ypbIduiIaH COPTHHINX
00JI0H THIEPTEPMHIH OPYHBI MapKep, ©BYMH]I XYPI3/3T 3PCANIT XYIUH XalnyyH, XYUTHHI CTpeccaac LOT1] X6TeIOOPHIT XOrKYYIIX,
16 | dynaansl cTpecc

OuoMapkepyyIbIl Tainbapiax, Qy1aaHbl
SMIATUHH COPTUMIDIATHIH 1OTI]

3YIICHIH TanaapX OUITroNTToON

MIANTraaacaH eBuIeN ] SpCAdNIT
XYYHH 3YHICHHT TOOpXOHIoX

X3PArIKYYIIX
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MoHronbiH XeaenMepuidH
Jpyyn AxyiuasiH YHAICHUMA
Xonboo

XOTOJIOOPHIT 30BIIOX, XAIIYyH, XYHTHHI
9MIar, Hac Gapanrtail X0I000TOH XYHUH
©BOPMOII 3PCIMIT XYUHH 3YWICHIAT TaHBK
M3X

OHIroit HOX1OJ IaapAaraTail aHxaHbl
TyCIaMKHUUH MAUIAT? OaTlaH Xapyyiaax

Jynaansl cTpeccTdit X01600TOi
OBYHUH IIUHX TAMITYYIUUT SITaH
MDJUIAT, TOXUPCOH aHXHBI
TYCIIaMXHNT Y3YYI3X

Jlynaan crpeccuiiH Tanaap
XIWITHYYIBIH M3JUI3T OMITONTHIH
CcaibKpyyJax CyprajiThiH X0TeI0ep
00JI0BCpyyIax

ASKIIBIH OPYMHT YHAJDK JyJIaaHbl
CTpecCTIH X0I000TOH OBUHMH YYCTIX
Maraajaisll yppI4riIaH TaaMarjiax.

17 OHUTOH yeI X3pArKYYIdX KYPMBIT JlynaaHsl CTpECCHITH X0TON00pHITH
TOXHPOMKTON JKYPMBIT XOPITKWITHAT YHIIDK, CalbKpyyJiax,
GonoBCpyyIax X3PITKYYIDK, TyJIaaHbl 3MIIID3C
COPTUIIIX
XyH Goston Oycaj GHOIOTHitH OMeTs DIranp yyCcraruad1 TOXUPCOH DAradp YYCraruadi TOXUPCOH COPBIL OJ10H TepauitH OMOIOTHIAH aroynTal
aroynTail BUpyc, 0akTepH, MOOToHIIep, COPBII IYTITyyJIaX aprbIl XAparidX | LyNIyylax aprbil TOJOPXOHIDK, YYCTAr4AniT YHAIX COPBIT
18 ayurepreH, OaKTepHitH Xop, peKOMOMHAHT, 6osoBCpyyIax IYTIIyyJaITBIH CTPATETH TOJIOBIOTOOT
. Iycaap AaMIKJIar SMI3rTepertd, XauaBapT 60II0BCPYyTIax, XSHAX, XIPITKYYIIX
B"OHOF“VHH OBUMH YYCIOTYAMNH TaTaapX MOJJIOT.
alyaTail Xy4yuH
3yiie Oaranp OHOTOTHITH YYCTITIANIHH ©pTeIHiir OpTeNTeeC CHPTUIHIIX XTHANTHIH OpTeNTeeC CHPTUIIIX XSHAITHIH apra
YHAII3X, TOXHPOMKTOH XSTHAJITBIH apra apra X»M)»3 [aapJaratai X3MIKIIT O0TOBCPYYIax, XIPIrKyYIdX
19 X3MIKI3T 36BIIOX TOXHOJIJION]] ©PTOITeeC CIPTHIIIX,
OyypyyJax para XaMixKor
TOAOPXOMUIOX
CopbIl yTTyyJauThIH TOXHPOMIKTOM VYpbpauniian TOZOPXOUICOH Xs13raapTail TOOHBI HIIJUIMHH COPBIL OIoH TOpIuiiH OOXHPAYyyard, Coper
20 CTPATEruir TOAOPXOMUIO0X GoXHpIyyJIard, OpYMH, HOXIOI LyTJIyyJIAIThIH TOXUPOMKTOMN XYYHH 3YHICUHT TOOOPXOMIOX COPBI
TOXHMPCOH COPBI] IYTITyYJIaIThIH CTpaTeruir 60I0BCpyyIax LYTJIyYJIalThIH CTPATETHUT
CTPaTETHHT XOPAIKYYIIX 60JIOBCPYYIIax, YHIIIX
Araapaac copbl | AXUIBIH 9K, aXKHI YYPOI'T CYypUIICaH, ASKIIBIH 93JDK, QKU YYPOTT ASKIIBIH 33JDK, QKU YYPITT CoHToCOH 6arak X3p3rCIHUT aluriIaH
YTy YJIaT, 0oruHo xyramaaHsl (rpab) copbil cyypuiicat, OOTHHO XyTalaaHsl cyypuiicaH, OOTHHO XyTalaaHbl QXKJIBIH 93JDK, &KW YYPII'T CYypHIICaH
21 | Garamurt LYTJIyyJNaJIT XUAX OJIOH TOPIMIHH Oarax (rpab) copbll LyITyyJIanT Xuiix (rpab) copbll LyIITyyNauT XUiX 60J10H rpab copbl] LyTIyyJax YeHiH
XOMIKHIIT XIPATCIMHH aByy, CyJI TAIBIT TOZOPXOMIOX | TOXHPOMIKTOH COpBII IyTIIyyJiax TOXHMPOMXKTOH COPBI LYTIIyyiax JIaByYy, CyJI TaJIBIT TOZOPXOMIOX
MIMEGKAIT) MDJUIAT, THATIAPIIC COHIONIT XHUIX JaBap Garak X3parciIuifH Tanaap MAUT | Oarak X3pICIHitH COHTONT XUHX
AraapbIH COPbL LYTIIyYax, IHHKIIX Copbll yTIyyaax, IIHHKIIX AraapblH MOHUTOPUHTUHH Araapaac copbll, IIUHXJIIX apraj IyH
29 TOXUPOMIKTOM aprbIH COHTOJIT XUHX MNS, NIOSH, ISO, 6ycan TOXUPOMKTOM aprbIl TOAOPXOIIOX HIMHKIITY XK, XIIBIH OalipaH 1axb

CTaHJAPT apryy bl MAIIAT,
TOATIIPUMT aluriax

AIOYJIBIT YHAJI9X TOXHPOMIKTOH aprbIr
TOAOPXOMUIOX
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MoHronbiH XeaenMepuidH
Jpyyn AxyiuasiH YHAICHUMA
Xonboo

MHXUATI9HUNA aprblH MAIPIT
OaliIBIT XaHTaXbIH TYJI]
TOXHUPOMKTOH 33IIBXYYHIIP COPBIT
LyTIIyyJiax TajaapxX OMITONTTON Gaix

AHaJIUTUK XUMHUYTIA XaMTpaH aUILIax
aprblH 0aTanraaxyyIalThir
TOXUPOMKTOH XII03PIFP XUIX

JlaGopaTopHiiH IIMKUITI9HUN YT SIBII,
COPBII IUHXKMITI? XUIX TOXUPOX apra(k.Hb
23 XpoMaTorpadu, ClieKTpopoTOMETp, aTOM
LIMHTIRIT, CIIEKTPOGOTOMETP)-YYAbIH
X3P3II133, 3aPUMBIT TOZOPXOHIOX ML

CopbLOH]T ITMHKHUIITI XUHXIT
siMap 1ab0paTopuiiH
UIMEKIIMIYHAN 6arax Xaparcai,
apra maapjaratai Tamaapx
MU THH

Tonopxoit 6oxupayyaardauir
HIMHKIIPX QaHAIUTHK apraji COHTOJIT
XUUX M3UIITTIHI

OpreH Xyp33HUi 30pHITOT
GOXHPLYyTardHuiT TOIXOPXOMIOXBIH Ty
71a00paTOPHIH 66p 0P IIMHKIITIPHUH
Yiin siBII, ©6arax X3parcaauiiH COHTONT
XUUX, alTUurIax MIJIAI TN

XoMKHANTUIH OarakHbl MI1AJIraiaT
TOXUPYYJITa, YaHAPBIH OaTalraaHbl

24 o
MIPaKTUKUIH Tanaapx M3 OaTiax

Copbll IyryysanTaj alunriax
TOXHMPOMXKTON Gara)xHsl MajraiT
TOXMPYYJITHIT 36B I'YHITIIX

ToxupoMxTOit GarakHsl HIaIranT
TOXHUPYYJITHIT 30B XHIX, Yp AYHT Hb
COPBI] IYTJTyYJUITBIH CTPATETUTIH
X0JI00H Taitmbapaax

CopbIl IyTITyyJIAITBIH YPp AYHT OaTiax
30pWIr00p OarakHeI MAITANT
TOXHUPYYITHIT YaHAPBIH XSTHAITHIH
NPAKTUKT HUHMIYYJIRH YHAIDK, 06pWIeX

JloToon OpuHbI araapblH 4aHApPT COPreep
HOJI00JIOX XYUHH 3YIIc 60JI0X I9BIp
araapaap XaHrax CHCTeMI'YH Oaiix, araapbiH
X9M, YUATIIUTHIAH TOXUPOMIKIY# Oaiiga,
araapblH ypCrallblH €0pwIeNT, Oapuira
JIOTOPX 3CBAII 33P3LIA33 OPYHBI YT
aXuJularaa 33pruiH Tajgaapx M3AIATUNT OJK
aBax yajaBapTan

25 JloToox op4HBbI
araapbIH YaHap

3aaBpbIH Jaryy araapblH
TeMIIepaTyp, YUATTIITUIHH
XOMJKHIT XUHX, COPBIT IyTITyyJax

JloToon opuHbI araapblH 4aHapT
HOJe6516X XY4UH 3YHICHNAT XsIHaIT
LIAJTAJITBI XUHX

J10T0O01 OpYHBI araapblH YaHAPBIH
XOTeNI0ep O0JIIOBCPYYIIax, XIPIrKYYIIX

bapwuira, 3acBapbIH axkuil,
L3BIPIISr9HUNA 60AHUCO0C YYCIX
TOOC, yycrard, HeCTULU,
MOOreHILep, araapT JTAIAT Oycan
XUMUIH OOTUCHIH Tajaap M3IAITIH
Oaiix

AraapXyyJNaJiThlH CUCTEM/ XSIHAIT,
YHDJIT) XUHX

SInpant, HOMpHBI UK, XOHOTUIH XOMHOIL,
SIIPANITBIH (PU3HOJIOTH IIHHKIIIX YXaaHbI

26 ;[upanuTaac YHIDCIIIITAH M3ISTTO#H Oaiix, saapanra
CIPTHUIIX XYPI3I3T XYUHH 3YWICHHT apuirax
MEHEKMEeHT

SIApanThIH MIKMHX TIMAAT,
WIPAUIT TAaHUX

S npanThIH XYPraAar 3pCcIdIT XYUUH
3YHIIC, TOArIIPpUIT apuirax apra
3aMBIH Talaap M3UIAITIH Oaiix

SAnpant, HOMPHBI LUK, XOHOTUIH
XOMHOIJI, SAPATTHH (PU3HOIOTH ITHHKIIX
yXaaHbl YHIICIANTIH M3UIIT TN Oaiix

ASKIIBIH 33IDK, WYY Iaraap axwuniax
MPaKTHUKT sAPANTHIH MEHEKMEHTHIHH
XOTOJIOOPHIH XYPIIHA XSHAIT TaBUX

SnpanTaac cOpruitzX XeTeadepuiir
605I0BCPYyTIaX, XIPIMKYYIIX

AWATHBI 3pYYJ MOHIUMH Y3130
TaHJAITTall X0JI000TOH XyyJIb TOTTOOMIKHAIHH
1aap/ularbiH Tajgaapx M3AIAT TN

AKUITHBI 3pYYJT
27 MOHIMITH
TaHJAJIT

AWATHBI 3pYYJI MOHIUMH Y3130
TaHJAITHIH a9 XOJIOOTAIBIH
Tanaapx M3UIITHN Oaiix

AUITHBI 3pYYJI MOHUIH Y3130
TaHJAITHIT 30XHOH OalTyyaxas
TaBHUTIaX XyYJb TOTTOOMKHIH
IIaapUIarbiH Tanaap MIAIAITIH Oaiix

AUITHBI 3pYYJ MAHIUHH Tajnaapx
XYYJb TOTTOOM>KHIH MIaapIarsir
Omenyymix xKypam 00JOBCpyyIax,
X3PAIKYYIIX

ASKWITHBI 3pYYJI MOHUHH Y3I3IHIAT
XOJ6JIMOPUIH HOXII0JI06C
XamaapyyJlaH 30XHOH Oairyymaxan
nraapuiarata X2A-H TalnaH,
ererjy1eep XaHrax

AXUITHBI 3pYYJI MOHUMH Y3730
TaHJAITHIT XOJI0JIMOPHUITH HOXIIOI06C
XaMmaapyyiaH 30XHOH Oaliryymk Oyit
3C3X3/1 XSTHANT TaBUX
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MoHronbiH XeaenMepuidH
Jpyyn AxyiuasiH YHAICHUMA
Xonboo

AXWITHBI 3pYYJI MOHUIH Y3I3THIHH IYH
00JIOH XOI6JIMOPHITH IPYYIT axXyiH
X3M>KHIT MOHUTOPHHTHITH AYH aIINTIaH
TaHJAIT XUHX, Yp AYHT Hb Tainbapiax

XYp33119H OpUHBI YaHAp, araap
I[PBIPLIYYIIIX TEXHOJIOTH, OOXUPIIIBIH 39X
YYCB3PI3C COPBII aBax, araap MaHIal AaXb
OOXHPIUTBIH TapXalT, OPIHBI araapblH
XSTHAJIT, araapblH OOXUPATOO0C XYHUH 3pYYT
M3H/JI, XYPIJI9H OPUYHMH] Y3YYJI3X

AraapbIH O0XUPIIIBIH 3X
YYCB3P33C COPBIL LyTIIyyJlax Cyyph
3apumuM, XYHHH 3pYYIT MOHIDT
Y3YYJI3X Coper HeneesuIHiiH
Tagaap ML

OpuHbI 00XUPITOOC XYHHH
Max00M Y3YYJIIX XapHiILaH
YHITWIAII, cCoper HeJIeeUNHH Tajaap
MBIT

Boxupaneiz 3X YycBIpaI3C COphIL
LyIJIyyJlaX, araapblH YaHapblH
MOHHUTOPHUHT XHIX XOTOJIOOpHIT
TOJIOBIIOX, XOIKYYIIX, XIPITKYYIIX
JazBap

OpUINH CyYT'YAbIl 6pTeaTesc COPrHHIdX

28 g};lr“ql;l:m HOJIOOJUINITH TaJlaapX M3JUIAT XSTHAJITBIH apra XOMK39T X3PIrKYYIdX
eprear OHIIro# GaiiJIyIbIH TOJIOBIIOree, Xapuy apra Omroit yeuitn 63713H Oaitnan, OHIrol Oali/NTbIH TOJIOBIOX, Xapuy AdITbIH GaifpaH 1axb 3pYYJ MIHI,
X9MK33, YCHBI OOXHPJION, al0yJITai Xor Xapuy apra X3MxK39HUN apra XaMX39HHH XOTeJI0epHir AIOYNTYH OalIBIH OHITOM OaiiIbIH
XasArIal, TIAr33P Hb XYPIIIIIH OPUUH] XOTeNI0epHItH TamaapX OHITroIT yAupAaxas Opoinox TOJIOBIIOTO6T XOIKYYIIXI Tyclax
TapXxajT, 306BOPIOI 16X MEXaHHU3MbIH XapHy apra X3M»33 Y3YYJI3I'd HapblH
3apUMBbIH Tajaap OWIronaT OPTONTHIT OyypyyJiaX YUTIIID
THIPHTII XaMTpaH a)XWUIAX JaBap
AdxITeH GalipaH IIWHD HABTIPK Oyt AdxITeIH OaifpaHi IIMHAAP WIdPY DpYYa M3HIRA TyArapy 0030y umasp Tynrapu Oyit aroyng epTex
TEXHOJIOTMOC XYHUH 3pYYJ MIHIUNT Oy# 5pYYJ1 MOHAMIH a0y, AIOYJIBIT XSTHAX XOTeJI0epuiir 3aMBIH Talaapx OMITONTTOH Oaiix
XaMraaaax 30XUX XSHAITHIT Jarax Mepaex TYYHUI XSTHAJITBIH apra X3PIMKYYIIIXA] TycIax
yaBap X3MKIPHUH Tanaap ML XesenMepuiin 3pyyit axyiH WHHIIP
Muna33p TyJarap4d Oyi acyynai, TYYHI3C aKHITHBI
29 | tyarampaax Oyit 3PYYJT M3HI3A Y3YYII3X HOIOOIUIHITH
acyyaan TaJaapx CYYJIHHH YeHHH M3JIT,
MDA Gaiix
HIun33p Tyarapd Oyt acyyUIBIT XsTHaX
TOXHPOMKTOH XOTOIOOPHHT
00JIOBCPYYTIaX, XIPITKYYIIX
Xumu, GU3MK, ONOTOTUHH OPTONTHIT XOCruiiH Tatax araapxyyJantaj Epenxuii 00710H X3cruitH Buonorn, xumu, GU3NKUH epTeNIT,
XsIHaXaJ X3CTUHH OOJIOH epeHXHI TOXUPOMKTON XIMXKUITUHT XUIK, | araapKyyJajlTblH CUCTEMUIH 3ypar aTaMmxai OpyHOOC Xamraanax
araapxyyJaiT, Tycraapiair, CTaHIAPT XapbllyyJax TOCIMHT YHIIMXK, XYJII9H 30pUYJIANITHIH €POHXHI OOJIOH X3CTUITH
" . YHITIBIPIIAIINHH IPOLECCHIT 00pWIOX 30BIIOOPOTACOH CTAHAAPT araaprKyyJaJIThIH CHCTEMHUHH 3arBapbIr
30 HAHEPHHH HHKCHEPUIH XSHAITHIH 3aPUMBIT 30BIIOX, HIaapartai xapplryyaax TOJIOBIIOX
meanT, X3P3rIX Epenxwuit araapkyynanTbIH AraapblH ypcraiblH X3M)KHX OJIOH
raap:kyyJajir

TOXOOPOMK TOJIOBCHUH Jaryy
QXWUTaK OyH 5COXUHT ImIanrax

TOPJIUIAH OAraKHIAT allIuTIaH
araapKyyJajlThlH CUCTEM OpTONTUIH
TYBIIUH UXACTIXTYH Oaifraa 3¢X XsSHANT
TaBUX
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MoHronbiH XeaenMepuidH
Jpyyn AxyiuasiH YHAICHUMA
Xonboo

AraapblH ypcrajlblH MEXaHUK,
araapiKyyJaiaThIH XOMXKIIIT, 3ypar Teced,
YHIIB3p DOTOPX araapslH ypcrai, araap
I[PBAPUIYYIIX TEXHOIOTH, THAr33PTIN
X0JI000TOH TOOLOOJIIBIH TaNaap M3UII?3

AraapXyyJaiaTblH CHCTEMBIH
OYpJI211 X3CTHIH TaaapX MIIIOT

AraapbIH ypcrail, araapxyyJajlThlH
CUCTEMHUH XOMXWITUIH Yp AYHT
Taifnbapiax, Xoa00rj0X cTaHAApTTal
XaphIlyynax

XacruitH 00JIOH epeoHXMH
araapiKyyJaJIThIH CHCTEMJ araap
I[PBIPIIYYJIIATY 33P3T TOXUPOMIKTOR
araapyKyyJalIThIH TOX0OPOMKHIT
CYYPHIyyJIaX a)KWJIJ] XSTHAIT TaBUX

31 X3PIridX Araap)XyyIanTblH XOMKWITHIH Araap)KyynanTblH CHCTeMbIH Oypman | Temmeparyp, YUTHISTX, XaHTanTTai
Oaraxxuiir 3B AXXWLTYyIDK, YP X3CA3I'T Y3/I9T MIANTalT XHiiX dajaBap OpyyJax araap 339pTHHT
JYHT Hb Talnar dajasap Xapraji3aHaraapblH YaHApPBIH [Iaap/nara
XaHracaH Oaiiytaap araapxyyJaiaThiH
CHCTEMBIMHT TOJIOBIOXO XSTHAIT TABUX
Batnaracan sxypam, CTpaTery TeJIOBIOreo, Crpareru TeJIeBleree, aXXWITHBI Crparteru TeeBleree, aXKMITHBI Crpateru TeIeBleree, aXIbIH JDKHIH
QKUITHBI OXKJIBIH 33JDK TOJIOBIIONT, CypraiaT 93JDKUIH TOI'TCOH ATl 92IDKMHJ TaBUTAAX XSA3raaplaaThlH XsI3raapiaraMa TaabIl epTeNTHIH
39pAr 30XHOH OairyysaiThiH XSHAITHIH apra | X9p3rKYY/IdX 30XUILYYJIAITHII TOAOPXOUIOX. XSIHAJITBIH apraap YH2JI9X.
y XOMIKIIT 30BIIOX, YHAIIIX batnarncas xypMbIH AXUITHYYZAaJ 30pUyJaH aloyIryi ASKWIITHBI ©PTOJNNIT XaMTUifH Oara
JpAara- XOPITKIITI ay IUT XUIX )XUIUIaraa, 3pyyJl MoHIUHH Cyprant | TYBIIUHZ OyypyyJax DypaM >KyPMBIT
32 | Joxmon XHHX. 60JI0BCPYYIaxaj] OPOJIIIOX.
DaiiryyanTein DpYYa M3HIR[ aloyaTal XY4HH 3yHic
XSTHAJIT o ’
THIAIIPT TABUX 30XUCTOU XSTHAIIBIH
TaJlaapx aXXWITHYYyaJl 30pHyJICaH
CyprasTHIH X0TeI0ep 00JI0BCpyyIax,
XUHUX
Apbcaap epTex epTeITHITr XsHaX 30pUiIroop | AKUWITHYYZ apbc xamraanax XXX | XXX-uiH X3parmaar Toaopxoinox Apbcaap epTex epTenTeec CIpriuiicoH
XyBHHH xamraanax (XXX) xaparcanuitn -UHHTagaapXyu aHXaapBall 30XUX (ar0yJIBIH) YHAITI9T XUHX XXX-uitH MEHeKMEHTUIH XOTOJI00pHIT
33 COHTOJIT, X3PATII33, apUMIITaa, TIATIIPUHH aCyyAJIbIT TOJOPXOMIIOX. XXX coHroxoJ aHXaapBall 30XUX 6uit 6onToxX.
Xs[3raapiaraMai TaabIl TOJOPXOHIOH QKUITAH, aKHI YYPAT, MaTepHa
YHAII3X, 30BIOX XOOPOH/IbIH XapUJILaH HeJIeeJTHHT
TaHBX MIIIX
AMbCraiiblH 3aMaap epTex epTaeTUr xsHax | AxuntHyyn AXX-uitH Tanaapxu AXX-uitH X3pariar ToA0pXoHIox AMbcrai 3aM xamraanax MEHeKMEHTHIH
XyBHIiH 30puiroop XXX-uiH COHIOJT, X3PIrid), aHxaapBall 30XMX acyyJUIbIl (ar0yJIBIH) YHAIID3T XUHX xeTenbepHuiir 6uii 60arox.
34 | Xamraamax apuwiraa, XsiaraapiaraMai cyJl Tajlbir TOOPXOMIIOX. AXX-uir coOHroxoz aHxaapBai
X3pIreaa TOJIOPXOMIIOH YHAJIIX, 30BIOX 30XMX QKUITAH, &K YYPar,
MaTepual XOOPOH/IBIH XapuIaH
HOJIOOIUIMHT TaHBK MJIDX
AXX-uitH TOXupooHs! copuit, AXX-1 AXX-uiH TOXUPOOHBI COPUIIBIT ToxupoHbI copuil, ambcranax AXX-uitH X0TeN00pHIAT aXJIax axHLIax
X3P3IJI3X aMbCrallaX araapblH y3YYJIUITHHH XHHX, 0apUMTKYyJIax araapbIH YaHapbIH XOMXKWITHHH YD
35 Taj1aapX M3UIA33 X3PATIIdX Barnaracan 3aaBpblH ambceranax JIYHT XOPBYYJI3X Toxupomxtoit AXX COHrOX, TOXHPOOHBI

araapaac COpbI] I[yTIIyyiIax

COPMIIBIH 30XHCTOH TOTTOJII00,
apra4iajibr 00JIOBCPyyIax

15




MoHronbiH XeaenMepuidH
Jpyyn AxyiuasiH YHAICHUMA
Xonboo

HoBunMTrii MaTepuan, HyJ, apbc
Xamraajax Tajaap Cyprajrhil XUHXd]

AxcuntHyynan XXX oiaroxsiH
Xsi3raapiaraMa TalyyIbll TaHbXK

XXX, MaTepHalbIH XsA3raaparaman
TaJIbII TOAOPXOWIIK, CyprajiT Xuiix

XXX-uiiH cypraitbiH XeTen0epuiir
00JIOBCpYYIIaxX, CyprajiT XHixX

36 Iraapaaratai MaUIT?3 X3pITidX MDI9X
XXX-uitH XaMraanait Oy Tarynmmx
ACYYAJIbIT IIHHAIBIPIIX
AXWITHYYIBIH TYHIAX MIPIHKIIIC (30pHy 1 XOOCOH YJIA33C3H) DPCIdINIAH YHIATI3HI KOXOPT, DPCIINIAH YHIITISH/ alllurIacal
majrraajcaH ©BUMUH, AKUITAK TOXUOJIJIbIH, aMbTHBI TYPIIHIT KOXOPT, TOXHUOJIUIbIH, aMbTHBI TYPIIUJIT
X0JIOOOTOHT00p Tapax (pU3NOJIOTHITH CyZanraar aniMriaxbH ad XoJIO0T0M, | CydanraaHbl ererell, XapblaHryi
37 ©OPWIONTHIH TapXaNTHIT CyUIaX TapXBap THIATIIPUITH sIraa, XapblIaHTyi SPCIRNIUIH Yp AYHT Tainbapiax
CyJlairaaHsl apra 3yi, 3apuMbIH Tajaapx 3PCIRIUIH TanaapX OUITroNTTON MBI TN
M3IJI3T33 HOTJIOH XapyyJiax OArasp MII3IUHIT alluriaH epTenTuiln
buocrarucruk, ACPARIMAT XaMTHIH CaifH TOIOPXOMIOX
TapxBap Cyajiala CyJajiraar COHroxX
CTaTHCTHKHIH OOJOH CTATUCTHKHIH OyC (30pHy 1 XOOCOH YJIAI3CIH) Tonopxoit boxupayynarduita XSHAITBIH TOXHPOMIKTOM apra XdMKI9T
TapXalThIl OMITOJITO/ CYyypHIIaH Aarax, OpTeJITeeC XYHUH 3pYYJT MIHIA Ouii 0ONrox, AXUITHYYIBIH SPCAIITUNAT
38 9PI3MK CyAaliraaHyys, Hac Gapair, eBuiel, Y3YYJ9X COper HeJleeUIuHr YHOJIPX3 TanOaphlH, TYPIIWIT, OBUJIOI,
aMBTHBI TYPIIWIT CYAAJITaaHbl YP AYH I, OHOBYTOH TOJOPXOMIICOH CyAaraar Hac GapalThIH CyJanraaHyyAbIT alluriiax,
OTeTUTHIT YHIIX, Taitnbapiaax qaaBap COHIOX, YP AYHT YHIIMX, HATTIaX YP AYHT Hb Tainbapiax
OpYYa MIHIUKH 3pCIdIA AYH MKW DOpYYa MIHIUHH 3pCUTMHH IYH AdJIbIH OalipaH Aaxb 3pYYJ MOHIUHH | DPYYJl MIHID[ aloynTail XY4uH 3yHic,
XHMHX 3apUMBIH TaJlaapX MAUIAr3) OaTiiaH MKW XUHX 3apUMbIH QIOYJIBIH 39PTUHT YHIIDK, XIPITKIK QKJIBIH Gaiip, YHIIBIPIINIAH
Xapyymuax Tajaapx OUITrOITTOM, YYHUIT?3 Oy XSTHAITBIH apra X3MKIHIH IIPOLIECCHIH €POHXUN PCIAIUIH AYH
MD3/133, OTeTIIHIT Ouii 60arox 30XUCTOM/XaHTaITTail OaiIjIbIr LIMHKAIT?, MEHeKMEHTHIH YT
Ipcoauiin COPBII IyTITyyJIanThIH CTPaTeruy YH2JI9X @KWIUTaraaHz OpoILoK, 3pcz13vaﬁH
— aImriax MEHEKMEHTHIH IPIMOIIIITHHT
39 Ipcamiin PR - ——— TOJOPXOHIIOXO XyBb HIMAP OpyyJIax
MEHEeKMEHT 0a M3H}1MI7[H AI0YJIBIT TOHOpXOﬁHOX (()KI/ILI:I'33 Hb, S5pCIIIOC yphAunIIaH
xapuaa COpruiimx, Oyypyyiax SOXHXMXHHaJ'[TbIH
apra XaMKI9T XIPIIKYYIIXHIT 30BIIOX.
36BIIOOPOTAOX XIMKIIHIIC XITIPCIH
OpTONTHIT XsTHAX CTPATEerH, 3pYYl
MB3HAUIH SpCTHIAH Tanaap aXKur4aan
MDJIIIILIIX)
A>KIIBIH GalipaH Jaxb 3pyYJ MOHIDT XaMkunT, Oyca X YYPraia XenenMepuiiH 3pyyll axyiH xKypam XenenMepuilH 3pyyl axyiH Jypam
aloyJITall XY4uH 3YWICHIT Yp HONeeT3H, XyBaapuiH TOXUPOMIKTOM XOTONOOPHIT OAaNTyyIIarslH OHIUIOIT | XKypaM, XeTeJ0epHIT 30XHOH Oalryyiax,
XeneaMepuiin TOXUPOMXKTOM apra Xyi6spasp ypbaduiiad Gaiinnaap TeneBiex HUILYYJI9H GONOBCpyyax TYYHHUH X3P3IKIWITH XSAHAIT TaBUXa/
40 | apyya axyiin TaaMarJiax, TaHbX HWIPYYIIIX, XIMKHK > = nraapJularataii Heenuir ToLOPXOUIOX,
o o ASKWIT YYPrHIAH 30XHIyyNanTan .
MeHe:KMEHT YHJI3X @XKIJIBIT TYHITIOXA] MIaapaIaraTai XyBHapJax CTPATETHHT OOJIOBCPYyyIIax.

HOOLMIT TOJOPXOIIOX, XyBHapJax, XsIHAIT
TaBUX

XO0JIO00TOH MIAIAIIIIN, CAaHAIBIT
OMITOMXKTOM TOAOPXOM raprax
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41

42

3apaan-yp aruiH MHHKWITI, ayauT,
XSTHAJIT MIANTaITHIH apradiajl, ererUIniH
MEHEXMEHT, allluTIIaiT, 00ATI0r0 XKypam,
TOJIOBIOITHIAT Ouii 000X, IpX MIAIHIT
TOJIeONYYJIdX, YYPIT XapHyLIarsr
TOJOPXOMIIOX, aXKUJI X3PTUiH IUHIBIPIIX
(business acumen), 3pCIRIIHMITH Xapuiaa,
OaliryymarslH 30XHOH Oalryynant, coé,
MINHBIP TapraiThiH TallaapX 3apuMyyIbIH
MDJUIAIIY XIPITIX

ASKJIBIH Ta0aiH YHAIID) XUIK,
Yp AYHT Hb CTaHJApTTal
XapbIyyJTaH IyTHAX

AXITBIH GafipHBI AI0YJIBIT YHAJIIX
30XHX apra X3parciIuir COHroH
X3POrdX

XOMKHUAT YHIITIIHUHA Yp AYHTIP
Yp HOJIOOTHM Xapuiilaa yycrax,
JlapaaruiH aaxaMbII' TOJOPXOHIOX

XOMKHUAT YHIITIIHUNA Yp AYHA AYH
LIMHKWIT? XUHK, calbKkpyyiax
36BJIOMXX OOJIOBCPYYIIax

XenenMepuiiH 3pyys axyiH
XOTOJIOOPHIH YP HOJIeer YHAJIIX, YYHHI
YP AYHT yAUPIATag M3AIAIDK, Xapuiax,
60/10T0, KYPMBIT OHii 6OITOX,
caibkpyynax

43

XyH 062 HUITMUIH TOTTOJIIOOHBI
XOOPOH/IBIH JUHAMUK XapHiIlaH YHIT4I3193¢
YYAIITH TOITOJILOOHB! TYBIIHUH IINHX
YaHap, TOAr3P Hb XyBb XYH, OYJIoT,
Oaliryymara, OJIOH HUIT, XYPI3JI9H OPUHH]T
X3PX3H XapuWilaH YHIImDK OyHT TaHbX
MD3JI3X 4a/IBaphIr 333MILCH

Wxwun eprentuita 6ynryyn 6ooH
OJIOH TOPJINHH 6PTeNT XOOPOHIBIH
Cyypb XapwiILaH YHITWIIHAT
TaHBX MIJX.

XenenMepuiiH 3pyyJ1 axyiH
XOTeNI06pT TOAOPXOH TOITOJIIOOHBI
XapWiLaH YHITWIIMAT TaHbXK M3UIAT
Oarix

XeTtenbepuiir caibkpyyiax siH3 OypuitH
apra X3MK39HHUI TaaMarJiajbll TeJIOBIOX,
XOIKYYJIdX, YP HOJIOOr Hb YHAIIX, YP
IIYHT Hb Tainbapiax

Ec 3yitn aypmuiir narax Mepaex

AKIIBIH TaaNraBphIr Jarax, yp
JYHT Iyapraap X3JK, aXKuiI
YYPTHUHH Xsi3raapiaramMai TalnblH
TaJlaap OWIToNTTO! GaiiHa.

IIpakTuk a>xbIH Hap XYpIsHUI
XSI3raapIIaiThl’ TAaHBX M3ICOH Oaiix

MOHT0JIBIH MIPIIIICIH XOA0JIMOPUIH
9pYYH aXyHW4IbIH 36BIOJIUIH EC 3YHH
IYPMUIT Jarax Mepaex.

17




	1.0 Ерөнхий
	2.0 Нийтлэг тодорхойлолт
	2.1 Хөдөлмөрийн эрүүл ахуй
	2.2 Хөдөлмөрийн эрүүл мэнд
	3.0 Хөдөлмөрийн эрүүл ахуйн эдийн засгийн үр нөлөө
	4.0 Хөдөлмөрийн эрүүл ахуйн ажил эрхлэлт
	Зургаа. Мэргэжлийн цөм чадамж
	Долоо. Мэргэжилтний ёс зүйн шаардлага
	Найм. Мэргэжлийн чадамжийн үнэлгээ

