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ÝÕËÝÝÄ ÍÀÌÀÉÃ ÓÍØÀÀÐÀÉ 

Õ¿¿õä¿¿ä òà á¿õýí ýð¿¿ë, àþóëã¿é îð÷èíä ñóð÷, àìüäðàõ íºõöëèéã ººðñäºº 
áèé áîëãîõ ÷èãëýëýýð îëîí òàëò ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëæ áîëçîøã¿é 
àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, ýðñäýëã¿é íèéãìèéã á¿òýýõýä ¿íýòýé õóâü íýìðýý 
îðóóëæ ÷àäíà. Ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãààíäàà áóñàä ñóðàã÷èä, õàìò îëîí, áàãø, ýöýã, 
ýõ, îðîí íóòãèéí èðãýäèéã óðèàëàí äóóäàæ îðîëöóóëàõ çîðèëãî á¿õèé, á¿òýýë÷ 
õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé ñóðàã÷èä ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð íýãäýæ áàéãóóëñàí á¿ëãèéã 
“ªñâºðèéí àâðàã÷” á¿ëýã ãýíý. 
Ýíý á¿ëýãò õàìðàãäñàíààð õ¿¿õä¿¿ä òà íàð äàðààõ ìýäëýã, ÷àäâàð, õàíäëàãûã 
îëæ àâàõ áîëíî.

1. Ãàìøãààñ õàìãààëàõ, ãàìøãèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà 
áîëîí áîëçîøã¿é áàéãàëèéí àþóëò ¿çýãäýë, õ¿íèé ñàíàìñàð 
áîëãîîìæã¿é áàéäëààñ ¿¿äñýí îñëîîñ ººðèéãºº áîëîí áóñäûã 
õàìãààëàõ àðãà óõààíûã ýçýìøèíý.   

2. Àëèâàà àþóëò ¿çýãäýë, îñëûí ¿åä ººðòºº áîëîí áóñäàä òóñëàìæ 
¿ç¿¿ëýõ, àâðàí õàìãààëàõ, áîëçîøã¿é àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
ò¿¿íèé ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëíî.

3. Áîëçîøã¿é ýðñäýëèéã îëæ òîãòîîõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, øèéäâýð 
ãàðãàõ, õàìòðàí àæèëëàõ õàíäëàãûã  “ªñâºðèéí àâðàã÷” á¿ëýã îëãîíî.

Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëýã áàéãóóëæ, ò¿¿íèé èäýâõòýé ãèø¿¿í 
áîëæ ãàìøãààñ õàìãààëàõ àðãà óõààíä ñóðàëöñàíààð áîëçîøã¿é àþóëò ¿çýãäýë, 
îñëîîñ ººðèéãºº òºäèéã¿é ãýð á¿ë, íàéç íºõäºº õàìãààëàõ öààøëààä ýõ îðîí, 
ýõ äýëõèéãýý õàìãààëàõ àãóó ¿éëñýä õóâü íýìðýý îðóóëæ ÷àäíà. 
Èéìä ãàìøãààñ õàìãààëàõ, ãàìøãèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ ýíãèéí àðãà óõààíä 
ñóðãàõ çîðèëãîîð òà á¿õýíä ýíýõ¿¿ òîâ÷ ãàðûí àâëàãûã òîëèëóóëæ áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãàòàé õîëáîîòîé ñàíàë õ¿ñýëòýý Îíöãîé áàéäëûí åðºíõèé 
ãàçàð, Äýëõèéí çºí Ìîíãîë ÎÓÁ-ûí õàÿãààð èð¿¿ëáýë áèä áàÿðòàé õ¿ëýýí àâàõ 
áîëíî. 
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Õ¿¿õä¿¿äýý ãàðûí àâëàãàà ñóäëàõäàà äàðààõ òàíèõ òýìäã¿¿äèéã àøèãëààðàé. 

  

 –Óíøààä ÿðèëöààðàé

 - Õàìòäàà õèéöãýýå

  - ¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿ 

 - ªºðèéãºº øàëãààðàé

 - Àíõààðàõ àñóóäàë 

ÍÎÌÛÍ ÕªÒª×



8

ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ Á¯ËÝÃ

ªÑÂªÐÈÉÍ ÀÂÐÀÃ× Á¯ËÃÈÉÍ ÒÓÕÀÉ
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1.1. Á¯ËÃÝÝ ÕÝÐÕÝÍ ÁÀÉÃÓÓËÀÕ ÂÝ? 
ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëãèéí ãèø¿¿íèé òîîíä õÿçãààðëàëò òîãòîîõã¿é áºãººä 

áàãà, äóíä, àõëàõ àíãèéí ñóðàã÷äààñ á¿ðäýõ áà íýã ñóðãóóëüä õýä õýäýí á¿ëýã 
áàéãóóëæ áîëíî. Ãýõäýý ¿éë àæèëëàãààãàà äàâõàðäóóëàõã¿éãýýð íàðèéí 
òºëºâëºãºº ãàðãàí, íÿãò õàìòàð÷ àæèëëàõ íü ÷óõàë. 

Á¿ëãèéí ¿íýò ç¿éë 
Á¿ëýã íü ñóðãóóëü äýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áàéãàà áóñàä á¿ëýã, êëóá, 

ñóðàã÷äûí ººðºº óäèðäàõ áàéãóóëëàãààñ ÿëãàðàõ ¿¿äíýýñ ººðèéí íýð, ëîãî, 
óðèà, òàíãàðàã, á¿÷, çàíãèà, öàìö, ìàëãàé, òýìäýã çýðãèéã ºìñºæ, õýðýãëýõ 
õýðýãòýé. Ýíý íü íýã òàëààñ á¿ëãèéí ãèø¿¿ä ººðñäººðºº áîëîí õèéæ áóé 
àæëààðàà, çîðèëãîîðîî áàõàðõàõ, íºãºº òàëààñ á¿ëýãèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöîã÷äûí èòãýë ¿íýìøëèéã òºð¿¿ëýõ, òýäãýýðò ýõ îðîí, àðä ò¿ìíýý 
õàéðëàõ ¿çýë ñàíààã òºëºâø¿¿ëýõ ñàéí òàëòàé.   

Á¿ëãèéí á¿ðýëäýõ¿¿í, àæèë ¿¿ðãèéí õóâààðü 
Á¿ëãèéí ãèø¿¿í ñóðàã÷èä ººðñäºº á¿ëãèéí àõëàã÷, ñàëààíû çàõèðàã÷, 

ºñâºðèéí àâðàã÷-ãàë ñºíººã÷, ºñâºðèéí ñóâèëàã÷, ºñâºðèéí õîëáîî÷èí, 
ºñâºðèéí ñàíõ¿¿÷, ñóðòàë÷èëãààíû àæèëòàí ãýõ ìýòýýð ãèø¿¿äèéíõýý õ¿ñýë 
ñîíèðõîëä íü òóëãóóðëàí àæèë ¿¿ðãýý õóâààðèëàí òîìèëãîîæóóëæ àæèëëàõ 
íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé. Õàðèí á¿ëãèéí àõëàã÷, ñàëààíû çàõèðàã÷èéí ¿¿ðýã 
õ¿ëýýõ ãèø¿¿äèéã á¿ëãèéí íèéò ãèø¿¿äèéí õóðëààð ñàíàë õóðààëò ÿâóóëæ 
ñîíãîí øàëãàðóóëààðàé.

Á¿ëãèéí àõëàã÷: Á¿ëãèéí ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààã ñóðãóóëèéí 
á¿ëãèéí ÷èãë¿¿ëýã÷ áàãøèéí øóóä óäèðäëàãàí äîð çîõèîí áàéãóóëàõ, 
çààõ àðãûí ÷àäâàð á¿õèé  àõëàõ àíãèéí ñóðàã÷ áàéõ íü òîõèðîìæòîé. 

Ñàëààíû çàõèðàã÷: Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí àæèëä õÿíàëò òàâèõ, ¿éë 
àæèëëàãààã íü óäèðäàõ, àõëàã÷èéí ýçã¿éä ò¿¿íèéã îðëîõ ¿¿ðýãòýé 
ãèø¿¿í þì. 

ªñâºðèéí ñóâèëàã÷: Ýìíýëãèéí àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
äàäàë ÷àäâàð ýçýìøèí, áóñäàäàà çààæ ñóðãàõ õ¿ñýëòýé ãèø¿¿ä ýíý 
¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý.

ªñâºðèéí õîëáîî÷èí: Ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãàà áîëîí 
ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíû ¿åä áóñàä áàéãóóëëàãóóäààñ ìýäýýëýë 

Ìîíãîë óëñûí èðãýí áè ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëãèéí ãèø¿¿íèé 
õóâüä àþóëã¿é àìüäðàõ àðãà óõààíä ñóðàëöàæ, áóñäàä 

çºâ ¿ëãýð äóóðàéëàë áîëæ ýõ äýëõèé, ýõ îðíîî ÷èí 
ñýòãýëýýñýý õàéðëàí õàìãààëàõàà òàíãàðàãëàæ áàéíà. 

ªñâºðèéí àâðàã÷èéí òàíãàðàã
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öóãëóóëàõ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äýä ìýäýýëýë ò¿ãýýõ ¿¿ðýã á¿õèé 2-3 ãèø¿¿í 
áàéíà. 

ªñâºðèéí ñóðòàë÷èëãààíû àæèëòàí: Ñóðãóóëü, õàìò îëîí, îðîí 
íóòàã, èðãýä îëîí íèéòýä á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã ñóðòàë÷ëàõ, ò¿¿õèéí 
òîâ÷îîã õºòëºõ, ìýäýýëëèéí ñàìáàðûã õàðèóöàõ ¿¿ðýã á¿õèé õ¿¿õä¿¿ä 
áàéíà. 

ªñâºðèéí àâðàã÷-ãàë ñºíººã÷: Ýäãýýð õ¿¿õä¿¿ä íü äýýðõ ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýõ ãèø¿¿äýýñ áóñàä á¿ëãèéí ãèø¿¿í õ¿¿õä¿¿ä áàéõ áºãººä 
á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã ã¿éöýòãýõ ãîë õ¿÷ áîëíî.

Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ýíýõ¿¿ ¿¿ðýãò àæëàà óëèðàë, ýñâýë õàãàñ æèëýýð 
ýýëæëýí ñîëüæ øèíý ç¿éëä ñóðàëöàõ, ººðñäèéí àâúÿàñ ÷àäâàðàà 
õºãæ¿¿ëýí, óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëàõ, áàãààð àæèëëàõ çýðãýýð 
ººðñäèéí óð ÷àäâàðàà áàéíãà õºãæ¿¿ëýýðýé. 

Á¿ëãèéí çîðèëãî, ÷èã ¿¿ðýã   
“ªñâºðèéí àâðàã÷” á¿ëýã íü áîëçîøã¿é ãàìøãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 

ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ ¿éë àæèëëàãààíä õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéíõíýý òºëººëæ 
îðîëöîõ, ãàìøãèéí àþóëààñ ººðèéãºº áîëîí áóñäûã àâðàí õàìãààëàõ, 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àíõàí øàòíû ìýäëýã, ÷àäâàð ýçýìøèõ, ãàìøãààñ õàìãààëàõ 
¿éë àæèëëàãààíä áàãø, ýöýã ýõ, îëîí íèéòèéã îðîëöîõûã óðèàëàõ çîðèëãîòîé 
àæèëëàíà. ªºðººð õýëáýë ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëãèéí ãîë ¿éë àæèëëàãàà 
áîë ñóðãóóëèéí õ¿¿õýä á¿ðèéã ººðñäèéí àæèëäàà òàòàí îðóóëæ òýäãýýðò 
ãàìøãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, àâðàõ àæèëëàãààíû òàëààð ìýäëýã, ÷àäâàð 
ýçýìø¿¿ëýõ, óëìààð áàãø, ýöýã, ýõ, îðîí íóòãèéí èðãýäèéã õàìðóóëàí àðãà 
õýìæýý çîõèîí áàéãóóëæ òýäýíä àþóëã¿é àìüäðàõ çºâ õàíäëàãà, äàäàë 
òºëºâø¿¿ëýõ ÿâäàë þì. 

×èã ¿¿ðýã íü:

ººðñäºº 
ìýäëýã, 
÷àäâàð, 

ýçýìøèõ,
àøèãëàõ 

õàíäëàãà 
òºëºâø¿¿ëýõ 

ººðñäºº 
îðîëöîõ 

áóñäàä çààæ 
ñóðãàõ 

îëîí 
íèéòèéã 
óðèàëàõ 
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1.2.Á¯ËÃÈÉÍ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÃ ÕÝÐÕÝÍ 
ÇÎÕÈÎÍ ÁÀÉÃÓÓËÀÕ ÂÝ?

Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð ýíý á¿ëýãò íýãäñýíýýð ººðñäèéí àâúÿàñ, ÷àäâàðûã 
íýýí èëð¿¿ëæ, õºãæèõ áîëîìæ á¿ðäýíý. Á¿ëãýýñ çîõèîí ÿâóóëàõ àæëóóäàä 
îðîëöñîíîîð  òºðºë á¿ðèéí çîõèîí áàéãóóëàëòûí áîëîí ìàíëàéëëûí, 
áàãààð àæèëëàõ, øèéäâýð ãàðãàõ, èëòãýõ, ìýòãýëöýõ çýðýã áóñàä ÷àäâàðóóäàä 
ñóðàëöàõ íü õàìãèéí ÷óõàë. Ýíý ÷àäâàðóóäûã á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààãààð 
äàìæóóëàí ýçýìøèíý. 

Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãàà íü äàðààõ ¿å øàòòàé ÿâàãäàíà.

1. Á¿ëãèéí õóðàë çîõèîí áàéãóóëàõ íü 

Õóðàë 
çîõèîí 

áàéãóóëàõ 

Àæëàà 
òºëºâëºõ 

Òºëºâëºñºí 
àæëàà çîõèîí 

áàéãóóëàõ 

Õÿíàæ 
¿íýëýõ 

Îëîí íèéòýä 
ñóðòàë÷ëàõ 

Á¿ëãýý 
÷àäàâõæóóëàõ 

Çîðèëãî 1. 

Ãèø¿¿äèéí ç¿ãýýñ 
á¿ëýãòýý öààøèä 

èäýâõòýé àæèëëàõ õ¿ñýë 
ýðìýëçëèéã íü áýõæ¿¿ëýõ

Çîðèëãî 2.

ªìíº áîëñîí ¿éë 
àæèëëàãààã ä¿ãíýæ, 

öààøäûí àæëàà òºëºâëºõ

Çîðèëãî 3. 

Ãàìøãààñ õàìãààëàõ, 
àþóëã¿é àìüäðàõ òàëààð 
øèíý ç¿éëèéã ìýäýæ àâàõ 

Çîðèëãî 4.

Ãèø¿¿äèéí àâúÿàñûã 
íýýõ, áàãààð àæèëëàí 

õàìòäàà õºãæèõ

Çîðèëãî (1)-ûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä ãèø¿¿ä ººðñäèéí àæèë 
¿éëñýýðýý áàõàðõàõ ñýäëèéã òºð¿¿ëýõ¿éö áàéõ ¿¿äíýýñ îëîëò àìæèëòàà 
àëäàðøóóëàõ, ñàíàí äóðñàõ õàðèëöàí òóðøëàãàà õóâààëöàõ, øèíý 
ãèø¿¿ä ýëñ¿¿ëýõ, òýäãýýðò çîðèëãî, ¿éë àæèëëàãààãàà òàíèëöóóëàõ, 
ººðñäèéí óðèà, íýðýìæèò äóóãàà õàìòðàí äóóëàõ ãýõ ìýò ç¿éëñèéã 
õèéíý. 

Çîðèëãî (2)-ûã áèåë¿¿ëýõýä òîäîðõîé çîðèëòîò äààëãàâàð àâñàí 
õ¿¿õä¿¿ä ¿éë àæèëëàãààíûõàà òàëààð òàéëàãíàíà. Òóõàéëáàë, “Äýëõèéí 
ãàìøãèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ ºäºð”-èéã çîõèîí áàéãóóëñàí ãèø¿¿ä 
àðãà õýìæýý õýð àìæèëòòàé áîëñîí ýñýõ, äàðàà äàðààãèéí àæèëäàà 
þó àíõààðàõ õýðýãòýéã òàéëàãíàõ, ä¿ãíýí ÿðèëöàõ ýñâýë, ãèø¿¿äýýñ õýí 
íýã íü öààøèä ÿìàð àæèë õèéõ ñàíàëòàé áàéãàà òàëààðàà òàíèëöóóëãà 
õèéõ, ñàíàë ñîëèëöîõ, õàìòðàí òºëºâëºõ ãýõ ìýò àæëûã õèéæ áîëíî. 

Çîðèëãî (3)-ûí õ¿ðýýíä ãàìøãààñ õàìãààëàõòàé õîëáîîòîé 
ìýäëýãèéã áàãø, ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãûí àæèëòàí, àõìàäóóä çýðýã 
õ¿ì¿¿ñèéã óðüæ èð¿¿ëýí ñîíèðõîëòîé ÿðèà ºðí¿¿ëýõ, ñóðãàëò ÿâóóëàõ, 
õàìòðàí äàäëàãà õèéõ çýðýã àæëóóäûã çîõèîí áàéãóóëàõ çàìààð îëæ 
àâíà. Ìºí ãèø¿¿ä ººðñäºº ãàìøèãòàé õîëáîãäîëòîé ìýäýý áàðèìò 
öóãëóóëæ á¿ëãèéí ãèø¿¿äýä òàíèëöóóëàõ ñîíèðõîëòîé íîì, çîõèîë 
øèíý ìýäýýëëèéí òàëààð áóñàääàà ÿðüæ ºãºõ, õàìòäàà ãàìøèãòàé 
õîëáîãäîëòîé êèíî, áàðèìòàò áè÷ëýã, çóðàã ¿çýõ çýðãýýð ìýäëýãýý 
íýìýãä¿¿ëíý.

Çîðèëãî (4)-ûí  òóõàéä ãàìøãààñ õàìãààëàõòàé õîëáîîòîé äóó, 
ø¿ëýã çîõèîí äóóëàõ, øèíýýð ñóðàõ, áîãèíî õýìæýýíèé ºã¿¿ëëýã, 
íèéòëýë áýëòãýõ, òîãëîîì òîãëîõ, àÿëàë, çóãààëãà õèéõ, æ¿æèã÷èëñýí 
òîãëîëò õèéõ, òýìöýýí, ìýòãýëöýýí çîõèîõ çýðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ 
áîëíî. 
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Õóðàë çîõèîí áàéãóóëàõäàà àíõààðàõ àñóóäàë: 
ªñâºðèéí àâðàã÷äàà á¿ëãèéí õóðëûã çîõèîí áàéãóóëíà ãýäýã íü äàí 

ãàíö óäèðäàã÷ áàãø, ýñâýë àõëàã÷ ãýõ ìýò ñîíãóóëüò àæèëòàé ãèø¿¿äèéí 
õèéõ, øèéäýõ õýðýã áèø, ãèø¿¿í á¿ðò õàìààòàé ãýäãèéã ãèø¿¿ääýý ñàéí 
îéëãóóëàõ íü ç¿éòýé.

Õóðëûí ¿åýð õýëýëö¿¿ëýã ÿâóóëæ áîëîõ áºãººä èíãýõäýý ñóðãóóëèéí 
õýìæýýíèé àñóóäëààñ ãàäíà îðîí íóòãèéí õýìæýýíèé òîìîîõîí ñýäâ¿¿äèéã 
ñîíãîõîä àíõààðëàà õàíäóóëààðàé.

Á¿ëãèéí õóðàë íü áóñàä õóðàë øèã íýã òàëààñ óäèðäñàí ¿éë àæèëëàãàà 
áàéõ ¸ñã¿é áºãººä ãèø¿¿ä ººðñäèéí ñàíàà, áîäëûã íýýëòòýé ÷ºëººòýé 
õóâààëöàæ, òîäîðõîé ñýäâèéí äàãóó õýëýëöýæ õàðèëöàí ñàíàëàà ñîëèëöîõ 
áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé.

2. Á¿ëýã ¿éë àæèëëàãààãàà òºëºâëºõ íü: 
Á¿ëãèéíõýý ¿éë àæèëëàãààã ìàø íàðèéí òºëºâëºõ øààðäëàãàòàé. Ãýõäýý 

¿éë àæèëëàãààãàà òºëºâëºõäºº ¿ð ä¿íã¿é îëîí ç¿éë òºëºâëºõèéí îðîíä 
öººí õýäýí ÷àíàðòàé ¿éë àæèëëàãàà òºëºâëºæ õýðýãæ¿¿ëáýë à÷ õîëáîãäîë 
ñàéòàé áàéõ áîëíî. 

Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð æèëèéíõýý ¿éë àæèëëàãààã òºëºâëºõäºº 1-ð õàâñðàëòàä 
¿ç¿¿ëñýí ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé äýëõèé äàõèíä 
áîëîí ìîíãîë îðîíä òýìäýãëýäýã àðãà õýìæýýòýé óÿëäóóëæ õèéõèéã 
õè÷ýýãýýðýé. Òóõàéëáàë, æèë á¿ðèéí 9 ä¿ãýýð ñàðûí 14-íèé ºäºð íü Äýëõèéí 
àíõíû òóñëàìæèéí ºäºð áàéäàã òóë ýíý ñýäâýýð ÿâóóëàõ á¿ëãèéíõýý ¿éë 
àæèëëàãààã ýíý õóãàöààíä òºëºâëºí ÿâóóëæ áîëíî. Ó÷èð íü ýíý ºäºð á¿õ 
ýìíýëãèéí àæèëòíóóä, Óëààí çàãàëìàéí ñàéí äóðûí àæèëòíóóä ýíý ÷èãëýëýýð 
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ òóë òà á¿õíèé àæèë àìæèëòòàé áîëîõîä ñàéíààð 
íºëººëíº. Ýíý ìýò÷èëýí õàâñðàëòàä çààñàí òýìäýãëýëò ºäð¿¿äòýé á¿ëãèéí 
àæëàà óÿëäóóëàí òºëºâëºõ íü èõ ÷óõàë þì. Áîëîâñðóóëñàí òºëºâëºãººíäºº 
áàãø, ýöýã ýõ, ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, áóñàä õîëáîãäîõ õ¿ì¿¿ñèéí çºâëºãººã 
àâààðàé. 

Æèëèéí àæëûí òºëºâëºãººãºº õèéõäýý äàðààõ õ¿ñíýãòèéã àøèãëàæ áîëíî.

I 
ñàð

II 
ñàð III ñàð IV ñàð V 

ñàð VI ñàð VII 
ñàð

VIII 
ñàð IX ñàð X

ñàð
XI 

ñàð
XII 
ñàð

I 
äîëîî 
õîíîã

II äîëîî 
õîíîã

III 
äîëîî 
õîíîã

IV 
äîëîî 
õîíîã
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Ñàéí áîäèòîé õèéãäñýí òºëºâëºãººòýé áîë ñóðãóóëü, îðîí íóòãèéí 
óäèðäëàãà áîëîí äýìæèõ, õàìòðàí àæèëëàõ áàéãóóëëàãà, õ¿ì¿¿ñòýý 
òàíèëöóóëæ õàìòðàí àæèëëàõ ñàíàë òàâèõàä õÿëáàð áàéõ áîëíî.

 Á¿ëýã ¿éë àæèëëàãàà òºëºâëºõäºº àíõààðàõ àñóóäàë
Àíõàí ò¿âøíèé ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëýã æèëèéíõýý àæëûã 3 äîëîî 

õîíîãòîî íýã óóëçàõààð òºëºâëºæ áîëíî. 
Àõèñàí ò¿âøíèé ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëãèéí õóâüä 2 äîëîî õîíîãòîî 

íýã óóëçàõààð òºëºâëºõ áîëîìæòîé. Ìºí ººðñäèéí ñóðñàí ìýäñýí ç¿éëýý 
á¿ëãèéí ãèø¿¿í áèø õ¿¿õä¿¿äýä çààæ ñóðãàõ àæëûã á¿ëãèéí æèëèéí 
òºëºâëºãººíäºº îðóóëàí çîõèîí áàéãóóëààðàé.

3.Òºëºâëºñºí ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëàõ íü:
Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð òºëºâëºñºí ¿éë àæèëëàãààãàà çîõèîí áàéãóóëàõûí ºìíº 

óäèðäàìæèéã çàéëøã¿é /Óäèðäàìæèéí çàãâàðûã 2–ð õàâñðàëòààñ õàðíà óó/ 
áîëîâñðóóëæ ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, áàãø áîëîí õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëàõ 
àëáàíû õ¿ì¿¿ñò òàíèëöóóëæ çºâëºãºº àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. Èíãýñíýýð 
òà íàðûí çîõèîí áàéãóóëñàí ¿éë àæèëëàãàà ¿ð ä¿íòýé áîëîõîîñ ãàäíà 
ñóðãóóëü, îðîí íóòãèéí ãàìøãààñ õàìãààëàõ, ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ àæèëä 
ººðñäèéí õóâü íýìðýý îðóóëñàí ¿íý öýíýòýé àæèë áîëæ ÷àäíà. 

4.Á¿ëýã ¿éë àæèëëàãààãàà õÿíàæ, ¿íýëýõ íü: 
Õ¿¿õä¿¿ä  òà íàð àëèâàà ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëæ ä¿ãíýæ ñóðñàí ø¿¿ äýý 

òèéìýýñ ººðñäèéí õèéñýí á¿òýýñíýý ¿íýëæ ä¿ãíýõ íü öààøäûí àæëàà 
ñàéæðóóëàõàä ÷èíü àøèã òóñòàéã áîäîëöîîðîé. 

“............... “ ªñâºðèéí àâðàã÷ á¿ëãèéí ....-ð  óëèðàëä õèéñýí àæèë

Àæëûí íýð
Îí, ñàð, 
ºäºð

Óäèðäñàí 
áàãø

Õàìòðàí 
àæèëëàñàí

 Ñàíàë

1. Îé, õýýðèéí ò¿éìýð, 
ò¿¿íýýñ ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýý

2015.03.05 Íèéãìèéí 
àæèëòàí 

Áàéãàëü 
îð÷íû 
áàéöààã÷ 

2. 

Îëîí íèéòýä òàéëàãíàõ 
àæèë 

Òà íàð ãàìøãààñ õàìãààëàõòàé õîëáîîòîé ÿâóóæ áóé ¿éë àæèëëàãààãàà 
¿íýëýõýýñ ãàäíà á¿ëãèéí äîòîîä àæèë, àëèâàà àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõàä 
ó÷èð÷ áóé áýðõøýýë, ñàéæðóóëàõ àðãà çàì, àõèö äýâøëýý ìºí ¿íýëæ, õàìòäàà 
øèéäýõ õýðýãòýé. 

Ìàíàé á¿ëýã õýðõýí àæèëëàæ áàéíà âý ãýäãèéã ¿íýëýõäýý  ñàéí áà ìóó 
á¿ëýãò áàéõ øèíæ ÷àíàðóóäûã õýëýëöýýä áèä ýíý õî¸ð àíãèëëûí àëèíä íü 
îðæ áàéãààä ä¿ãíýëò õèéæ áîëíî.  
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Ñàéí á¿ëýãò áàéäàã øèíæ ÷àíàðóóä 
• òýâ÷ýýðòýé áàéõ 

• òýíöâýðòýé áàéõ 

• áèå áèåäýý èòãýõ 

• õàòóóæèëòàé

• íýãäñýí ñàíààòàé 

• íºõºðñºã

• àðä÷èëñàí óäèðäàã÷òàé 

• á¿ãäèéã îðîëöóóëäàã 

• òýãø ýðõòýé 

• áèå áèåäýý çààæ ñóðãàäàã 

• áóñäûíõàà ÷àäâàð, äàâóó 
òàëóóäûã àíçààðäàã, ìýäýðäýã 
áàéõ 

• áèå áèåý õ¿íäýëäýã áàéõ 

• øóäðàãà áóñ ÿâäëûã õàðààä 
òýâ÷äýãã¿é áàéõ  

Ìóó á¿ëýãò áàéäàã øèíæ ÷àíàðóóä 
• õýýë õàõóóëü 

• ýðõ ìýäëýý àøèãëàäàã 

• íýã íýãíèéõý ñàíàë áîäëûã 
ñîíñäîãã¿é 

• áóñäûã ¿éë àæèëëàãààíäàà 
îðîëöóóëäàãã¿é 

• ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõäàã 

• çîõèîí áàéãóóëàëò ìóó 

• áèå áèåäýý èòãýäýãã¿é 

• áèå áèåý õ¿íäýëäýãã¿é 

• õ¿íèé ýðõèéã õ¿íäýòãýäýãã¿é 

Á¿ëãèéíõýý äàâóó áîëîí 
äóòàãäàëòàé òàëàà îëæ õàðàõ, öààøèä 
¿éë àæèëëàãààãàà ñàéæðóóëàõ ÿìàð 
àðãà çàì áàéãààã õàìòäàà õýëýëöýæ 
òîãòîîõäîî Îëîí óëñàä ìºðäºãääºã 
“Í” ¿íýëãýýíèé àðãûã õýðýãëýýä 
¿çýýðýé. 

1-ð àëõàì. ßðèëöàõ  Á¿ëãèéí 
ãèø¿¿ä õàìòäàà 

• Áèäíèé ñàéí ÷àíàðóóä þó âý?  

• Ìóó áîëîí äóòàãäàëòàé 
÷àíàðóóä þó âý? 

• Öààøèä ¿éë àæèëëàãààãàà 
ñàéæðóóëàõàä ÿìàð àðãà, 
çààâàð÷èëãàà õýðýãëýõ âý? ãýñýí 
àñóóëòûí äàãóó ÿðèëöàíà. 

2-ð àëõàì. ¯íýëýõ  
Ñàìáàðûí òîì öààñàíä òààðóóëàí 

“Í” ¿ñýã áè÷íý. Áè÷ñýíèéõýý äàðàà 
“Í” ¿ñýãíèéõýý äýýä õýñýãò á¿ëãèéí 
íýð, îí, ñàð, ºäºð. ¿íýëãýýíä 
îðîëöñîí õ¿¿õä¿¿äèéí òîâ÷ 
ìýäýýëëèéã áè÷íý. 

“Í” ¿ñýãíèéõýý àëü íýã òàëä    
èíýýæ áóé òýìäýã çóðæ á¿ëãèéí ñàéí 
÷àíàð, äàâóó òàëûã ýñâýë ÿâóóëñàí 
¿éë àæèëëàãààíûõàà îëîëòòîé òàëûã  
æàãñààí áè÷íý.  

Õàðèí “Í” ¿ñýãíèéõýý íºãºº 
òàëä   ... óðàâãàð öàðàéòàé òýìäãèéí 
äîð ìóó ÷àíàðóóä áîëîí ñóë òàëûã 
ýñâýë ÿâóóëñàí ¿éë àæèëëàãààíûõàà 
äóòàãäàëòàé òàëûã  æàãñààí áè÷íý.  

Í” ¿ñýãíèéõýý äîîä õýñýãò (!) 
òýìäãèéí äîð äàâóó òàëóóäàà óëàì 
èë¿¿ ñàéæðóóëàõ, äóòàãäàëòàé òàëàà 
õýðõýí çàñ÷ ñàéæðóóëàõ ñàíààíóóäàà 
æàãñààí áè÷íý. 
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Õÿíàëò, ¿íýëãýý õèéõäýý àíõààðàõ àñóóäàë: 
ªñâºðèéí àâðàã÷äàà òà íàð õÿíàëò, ¿íýëãýýã õèéõäýý àëèâàà ìóó ç¿éëä 

áóðóóòíûã õàéõ áèø, öààøèä ÿàâàë ñàéí áîëîõ òàëààð õàìò îëíîîðîî 
õýëýëöýæ, ãàðàõ ãàðöûã îëæ õàðàõ çîðèëãîîð ä¿ãíýæ õýëýëöýýðýé.

Á¿ëãèéí çîðèëãî, çîðèëòòîé óÿëäóóëàí àëèâàà ¿éë àæèëëàãààíä ñàéí 
áîëîí ìóó ãýñýí ¿íýëãýý ºãºõ õýðýãòýéã àíõààðàõ. Ó÷èð íü çàðèìäàà 
ñàéí ãýæ áàéãàà ç¿éë áóðóó áîëîõ ìóó ãýæ ¿çñýí ç¿éë çºâ ç¿éòýé áîëîõ 
òîõèîëäîë ãàðäàã. 

5.Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã îëîí íèéòýä ñóðòàë÷ëàõ íü: 
Á¿ëãýýñ ÿâóóëæ áàéãàà àæëûíõàà òàëààð îëîí íèéòýä /íàéç íºõºä, ãýð 

á¿ëèéõýí/ áàéíãà ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãàà õ¿ðãýõ, îëîí íèéòèéã ýíýõ¿¿ ¿éë 
àæèëëàãààíäàà òàòàí îðîëöóóëàõ íü õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë þì.  

Á¿ëãèéíõýý àæëûã õýðõýí òàíèëöóóëàõ âý? 
Á¿ëýã íü àæëàà óëèðàë òóòàìä ñóðãóóëü, ýöýã ýõ, îðîí íóòãèéí óäèðäëàãà, 

îëîí íèéòýä òàíèëöóóëàõ õýðýãòýé. 

Íýã óëèðëûí õóãàöààíä á¿ëãèéí ãèø¿¿ä õýäýí àæèë òºëºâëºæ, ÿìàð øèíý 
ìýäëýã, ÷àäâàðûã ýçýìøñýí òóõàéãàà íèéòýä òàíèëöóóëæ áîëíî. 

Òàíèëöóóëàõäàà äàðààõ ç¿éëèéã õàðóóëæ áîëíî: 

• Áè þó ñóðñàí áý \øèíý ìýäëýã, àþóëã¿é áàéäëûí çºâëºìæ ãýõ 
ìýò\ 

• Áè þó õèéñýí áý? \ñóðãóóëèéí ãàëûí àþóëã¿éí ãàðöûí á¿ä¿¿â÷ 
çóðàã ãàðãàñàí ãýõ ìýò\

• ßìàð àæèë õàìãèéí èõ òààëàãäñàí áý? ßàãààä?

• Íàäàä áîëîí ìàíàé ãýð á¿ë, ìèíèé íàéçàä ÿìàð ìýäëýã, ÷àäâàð 
õàìãèéí èõ òóñ áîëæ ÷àäàõ âý? ßàãààä? 

Òàíèëöóóëãàà áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðàë òàòàõóéö àðãà õýëáýð \ôîòî 
çóðàã, âèäåî áè÷ëýã, ãàð çóðàã ãýõ ìýò\-ýýð õ¿ðãýõèéã õè÷ýýãýýðýé.

Îëîí íèéòýä ¿éë àæèëëàãààãàà ñîíèðõîëòîé áàéäëààð òàíèëöóóëàõ ìàø 
îëîí àðãà áàéäàã. ¯¿íä: 

- Ìýäýýëëèéí ñàìáàð
ªºðñäèéí çîðèëãî, ¿éë àæèëëàãàà,òºëºâëºãºº, ¿ð ä¿íãýý ìýäýýëëèéí 

ñàìáàðààð äàìæóóëàí ñóðãóóëèéí õàìò îëîí, îðîí íóòãèéí èðãýäýä 
ìýäýýëýë ºã÷, ñóðòàë÷èëãàà õèéõ 

- Õýâëýë ìýäýýëýë 
Îðîí íóòãèéí ðàäèî, òåëåâèçýýð ãèø¿¿ä áîëîí áóñàä ñóðàã÷èä, áàãø íàð 

ýöýã, ýõ÷¿¿ä, îðîí íóòãèéí èðãýäèéí õèéñýí ñàíàà÷èëñàí ñàéí ñàíàà, á¿òýýë÷ 
àæèë, àìæèëò, ñàéí òóðøëàãûã ¿ç¿¿ëñýí áîãèíî õýìæýýíèé íýâòð¿¿ëýã õèéæ 
öàöàõ áîëîí ñîíèí, ñýòã¿¿ëä íèéòë¿¿ëæ áîëíî. Ìºí ººðñäºº á¿ëãèéí 
ñîíèíã ñàð, óëèðàë òóòàì ýðõëýí ãàðãàæ áàéõ áîëîìæòîé. 
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-  ¯çýñãýëýí 
¯çýñãýëýí íü õèéñýí á¿òýýñýí àæëóóäàà áóñäàä õ¿ðãýõ õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé 

àðãà þì. Òèéìýýñ õýðýãæ¿¿ëñýí àæèë á¿ðèéíõýý öóãëóóëñàí ìýäýý, õèéñýí 
çóðàãò õóóäàñ, ôîòî çóðàã çýðãèéã ôýéñá¿¿êäýý áàéðëóóëàõ óðèà áîëîí 
áóñàä ìàòåðèàëûã öýãöòýé õàäãàëæ áàéâàë äàðàà íü ¿çýñãýëýí ãàðãàõàä õýðýã 
áîëäîã. 

Æèëèéí òóðø õèéñýí àæëóóäàà çóðàãò õóóäàñ, ãýðýë çóðãààð õàðóóëàõ 
õýðýãòýé. Ìºí õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í, ìýäýý áàðèìòûã áàñ õàðóóëæ 
áîëíî. ¯çýñãýëýíã ÿàæ ñîíèðõîëòîé ¿ð ä¿íòýé áàéäëààð çîõèîí áàéãóóëàõàà 
ãèø¿¿ä ñàéí áîäîæ òºëºâëºõ õýðýãòýé. ¯çýñãýëýíãèéí ¿åýð õàìòàð÷ 
àæèëëàñàí õ¿ì¿¿ñýý óðüæ (òºðèéí õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãûí ìýðãýæèëòí¿¿ä, 
áàãø íàð, îëîí íèéòèéí òºëººëºã÷èä) îðîëöóóëáàë òóõàéí àðãà õýìæýýíèé 
à÷ õîëáîãäëûã îëîí íèéòýä îéëãóóëæ, íýð õ¿íäèéã íü äýýøë¿¿ëæ ºãºõ ñàéí 
òàëòàé. 

- Íýýëòòýé ºäºðëºã 
Ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé òýìäýãëýëò ºäð¿¿äýýð 

ººðñäºº òóõàéí ñýäýâòýé õîëáîîòîé òàíèëöóóëãà áýëòãýí ¿ç¿¿ëýõ, 
æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò áýëòãýõ,  ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéã óðüæ ëåêö ñîíñîõ 
çýðãýýð òóõàéí ºäðèéã îëîí íèéòýä ñóðòàë÷ëàõ çîðèëãîîð íýýëòòýé ºäºðëºã 
õèéæ áîëíî. 

- Îëîí íèéòèéí ñ¿ëæýý 
Èíòåðíåò, ìýäýýëëèéí òåõíîëîãè õºãæñºí ºíºº ¿åä îëîí íèéòèéí ñ¿ëæýý 

áîëîõ Facebook, Twitter, You Tube çýðýã îëîí íèéòèéí ñ¿ëæýýã àøèãëàí 
ìýäýýëýë, ñóðòàë÷èëãààã ºðãºí õ¿ðýýòýé õèéõ áîëîìæòîé. 

- Òýìäýãëýëò ºäºð 
Ãàìøãààñ õàìãààëàõ òàëààðõ ¿íäýñíèé áîëîí îëîí óëñûí òýìäýãëýëò 

ºäð¿¿äèéã òýìäýãëýæ õýâøèõ. Èéì ºäð¿¿ä íü èõýâ÷ëýí æèë á¿ð òîäîðõîé 
íýã ñýäâýýð çîõèîí áàéãóóëàãääàã òóë òýðõ¿¿ ñýäâèéí õ¿ðýýíä îðîí íóòàãòàà 
ñóðãàëò ÿâóóëàõ, òºðºë á¿ðèéí õºãæººíò òýìöýýí çîõèîí áàéãóóëàõ, õýâëýë 
ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð ñóðòàë÷ëàõ çýðãýýð îëîí õ¿íèéã õàìðóóëàí òýìäýãëýæ 
áîëíî. 

6. Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààíä øààðäëàãàòàé, íººö, ÷àäàâõûã áèé áîëãîõ íü: 
Á¿ëýã ¿éë àæèëëàãààãàà àìæèëòòàé ÿâóóëàõàä õ¿íèé, ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí 

òåõíèê õýðýãñëèéí íººö çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. 

Õ¿íèé íººö 
Á¿ëãèéí ãîë õ¿íèé íººö áîë õ¿¿õä¿¿ä òà íàð þì. ¯¿íýýñ ãàäíà áàãø, 

ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, ýöýã ýõ, îðîí íóòãèéí èðãýä, ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéã 
ººðñäèéí ¿éë àæèëëàãààíäàà òàòàí îðîëöóóëàõ çàìààð õ¿íèé íººöºº 
íýìýãä¿¿ëæ áîëíî.

Áàãø íàðûã îðîëöóóëàõ: áàãø íàðûã øèíý ìýäëýã, ìýäýýëýë ºãºõ, 
óðàëäààí òýìöýýíä ø¿¿ã÷ýýð àæèëëóóëàõ, àæèë ìýðãýæëýýñ íü øàëòãààëààä 
àëèâàà ¿éë àæèëëàãààíûõàà õàìòðàã÷ áîëãîõ õ¿ñýëò òàâüæ òýäýíä ººðñäèéãºº 
îéëãóóëàõ, äýìæëýã àâàõ íü èõ à÷ õîëáîãäîëòîé.  
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Ñóðãóóëèéí óäèðäëàãóóäûã îðîëöóóëàõ: á¿ëãèéíõýý ¿éë àæèëëàãààíû 
òàëààð ñóðãóóëèéí óäèðäëàãóóäàä ìýäýýëýë òîãòìîë õ¿ðãýæ áàéõ õýðýãòýé. 
Ìºí òýäíèéã òóñãàé ¸ñëîë, àðãà õýìæýýíäýý óðüæ îðîëöóóëæ áîëíî. 

Ýöýã, ýõèéã îðîëöóóëàõ: ªºðñäèéíõºº ¿éë àæèëëàãààíû òàëààð ýöýã, 
ýõ÷¿¿äýä çºâ ìýäýýëýë ºãºõ íü õàìãèéí ÷óõàë. Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãàà 
íü õ¿¿õäèéã õºãæ¿¿ëæ, ñàéí ¿éëñ õèéõ, íèéãìèéí õàðèóöëàãàä ñóðàëöàõ, 
õè÷ýýëýýñ ãàäóóð áóñàä ìýäëýã, ÷àäâàðûã îëæ àâàõàä íü òóñàëäàã ãýäãèéã 
ààâ, ýýæäýý îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Ýöýã ýõ÷¿¿äèéã àæèë ìýðãýæèëòýé íü 
õîëáîîòîé çàðèì íýã àðãà õýìæýýíèé ¿åýð ø¿¿ã÷, çºâëºã÷, õàìòðàí çîõèîí 
áàéãóóëàã÷ààð àæèëëóóëæ áîëíî.  

Îðîí íóòãèéí èðãýäèéã îðîëöóóëàõ: Îðîí íóòàãòàà áàéãàà ìýðãýæëèéí 
áàéãóóëëàãûí àæèëòàí, òóðøëàãàòàé õ¿ì¿¿ñèéã ººðèéí ¿éë àæèëëàãààíäàà 
òàòàí îðîëöóóëàõ íü àæèë ¿ð ä¿íòýé áîëîõûí çýðýãöýý òóõàéí ÷èãëýëýýð 
ººðñäèéãºº õºãæ¿¿ëæ, ìýäëýã, ÷àäâàðàà ñàéæðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 

 Õ¿íèé íººö á¿ðä¿¿ëýõäýý àíõààðàõ àñóóäàë 
Á¿ëãèéíõýý ÿâóóëàõ ¿éë àæèëëàãààòàé óÿëäóóëààä õàìòðàí àæèëëàõ 

áàéãóóëëàãà, õ¿ì¿¿ñýý ñîíãîîðîé. Õ¿ì¿¿ñèéã á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààíäàà 
òàòàí îðîëöóóëàõûí òóëä òýäíèé ñàíàë, çºâëºãººã àñóóæ áàéõ íü èõ 
à÷ òóñòàé.  Á¿ëýãò àíõ ýëñýæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýöýã ýõýä á¿ëãèéíõýý ¿éë 
àæèëëàãàà, çîðèëãî ÷èãëýë áîëîí õ¿¿õýä õýð èõ õóãàöààã ýíý á¿ëãèéí 

àæèëä çàðöóóëàõ òàëààð ìýäýãäñýí áàéâàë çîõèíî. 

Ñàíõ¿¿ãèéí íººö 
Á¿ëýã òîãòìîë ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëàõàä òîäîðõîé õýìæýýíèé çàðäàë 

ãàðäàã. Èéìýýñ á¿ëýã íü ººðèéí ãýñýí ìºíãºí õºðºíãºòýé áàéõ õýðýãòýé. 
Ñàíõ¿¿ãèéí íººö á¿ðä¿¿ëýõäýý äàðààõ àðãààñ àøèãëàæ áîëíî. ¯¿íä: 

Ãèø¿¿íèé òàòâàð: á¿ëýã íü òîäîðõîé õýìæýýíèé ãèø¿¿í÷ëýëèéí òàòâàð 
òîãòîîæ çàðèì íýãýí ¿éë àæèëëàãààíû çàðäëàà îëæ áîëíî. Ýíý àðãûí íýã 
ñàéí òàë íü ãèø¿¿í÷ëýëèéí òàòâàð òºëñºí ãèø¿¿ä ò¿¿íèéãýý þóíä õýðõýí, 
¿ð ä¿íòýé çàðöóóëàõàä àíõààðäàã. 

Òºñºë áîëîâñðóóëàõ: á¿ëýã ººðèéí çîðèëãîäîî íèéö¿¿ëñýí æèæèã 
òºñëèéã áîëîâñðóóëæ õàíäèâëàã÷, äýìæèã÷èä áîëîí áèçíåñèéí 
áàéãóóëëàãàä õàíäàæ ñàíõ¿¿æèëò àâ÷ áîëíî. Õýðâýý òºñºë àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí 
áîë õýðýãæèëòèéí ÿâöûã áàéíãà ìýäýýëæ, õÿíàëò ¿íýëãýý õèéæ, öàã 
õóãàöààíä íü òàéëàíãàà ºã÷ áàéõ õýðýãòýé. Òºñºë áîëîâñðóóëàõ çààâðûã 
3-ð  õàâñðàëòààñ õàðíà óó. 

Èâýýí òýòãýã÷, õàíäèâëàã÷ õàéõ: òóõàéí îðîí íóòàãò á¿ëãèéí ¿éë 
àæèëëàãààíä ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí ººð äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ áàéãóóëëàãà, õóâü 
õ¿í áàéäàã áà òýäãýýðò ÿâóóëàõ ãýæ áóé ¿éë àæèëëàãààíûõàà çîðèëãûã 
òàíèëöóóëæ ýä ìàòåðèàëûí áîëîí ººð ÿìàð íýã õýëáýðýýð õàíäèâ 
òóñëàìæ àâ÷ áîëíî 

Õºðºíãº áîñãîõ: õºðºíãº áîñãîæ áîëîõ ÿíç á¿ðèéí ñàíààã ýðæ îëîí 
ò¿¿íèéã á¿ëãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí íººö áîëîëöîî, àâúÿàñ ÷àäâàð (óðëàãèéí 
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òîãëîëò, ãàð óðëàë, õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä ãýõ ìýò)-ûã àøèãëàí õýðýãæ¿¿ëæ 
áîëîõ þì. 

 Ñàíõ¿¿ãèéí íººö á¿ðä¿¿ëýõäýý àíõààðàõ àñóóäàë 
Ìºíãº òºãðºã, òåõíèê òîíîã òºõººðºìæ áýëýí áàéñíààð ¿éë àæèëëàãàà 

äàíäàà ñàéí ÿâàãäàõ, ýñâýë áàéõã¿é áàéñíààð àæèë ìóó ÿâàãäàíà ãýæ ¿çýæ 
áîëîõã¿é. Õ¿í ñàíàà÷ëàãàòàé áàéñíààð äóòàãäàæ áàéãàà ç¿éëñèéã îëîõ 
íººö áîëîìæ, ãàðöûã ÿìàãò îëäîã ãýäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé. 

Òåõíèê, õýðýãñëèéí íººö 
Á¿ëýãò ÿâóóëæ áóé ¿éë àæèëëàãàà á¿ðèéíõýý îíöëîãîîñ øàëòãààëæ ÿíç 

á¿ðèéí ºðºº áàéð, òåõíèê õýðýãñýë çàéëøã¿é õýðýãòýé áîëíî. Èéìä õàìãèéí 
ãîë íü õèéõ àæëûíõàà òºëºâëºãººã óðüä÷èëàí ¿å øàò á¿ðýýð íü ñàéòàð 
òºëºâëºæ ãàðãàñíûõàà äàðàà õîëáîãäîõ õ¿ì¿¿ñò íü òàíèëöóóëæ õàìòàð÷ 
àæèëëàõ ñàíàë òàâèíà. Çàðèì ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà ñóðàã÷äûí á¿ëãýý 
äýìæèæ àíõíààñ íü òóñãàé ºðºº ãàðãàæ ºãºõ òîõèîëäîë áàéäàã. Ìºí ¿éë 
àæèëëàãàà íü àìæèëòòàé ÿâàãäàæ òîäîðõîé ¿ð ä¿í ãàð÷ ò¿¿íèéãýý ñóðãóóëèéí 
óäèðäëàãà áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñò õ¿ðãýæ ÷àäñàíààð áàéðíû àñóóäëàà øèéäýæ 
áîëäîã. 

Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
• ýìèéí ñàí

• àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí áàãö

• õ¿íèé áèåèéí ìàêåò

• õ¿ðç, õóâèí, áóñàä áàãàæóóä

• ãàðûí àâëàãà, òàíèëöóóëãà

• îðîí íóòãèéí ãàçðûí çóðàã

• êîìïüþòåð, ìýäýýëëèéí õýðýãñýë, çóðãèéí àïïàðàò, çóðàãò, VCD, CD   
òîãëóóëàã÷ (ñóðãóóëèéíõèéã àøèãëàæ áîëíî)

• ìýäýýëëèéí ñàìáàð

• áè÷ãèéí õýðýãñýë ãýõ ìýò.

Ýíý òàë äýýð ñóðãóóëèéí óäèðäëàãàä õàíäàæ äýìæëýã àâàõ íü ç¿éòýé. 
Ìºí ãàìøãààñ õàìãààëàõ áîëîí õ¿¿õäèéí îðîëöîîã äýìæäýã õàíäèâëàã÷ 
áàéãóóëëàãóóäàä æèæèã òºñºë áè÷èí ººðñäèéí ãýñýí òîíîã òºõººðºìæòýé 
áîëæ áîëîõ þì. 

Áóñàä øààðäëàãàòàé ç¿éëñèéã ººðñäºº ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí 
òîì÷óóäûí òóñëàìæòàéãààð õèéæ áîëíî. Ìºí ñàéí ñàíààò õ¿ì¿¿ñèéí 
õàíäèâëàñàí òåõíèê õýðýãñýë, íîì ãàðûí àâëàãààð íººö á¿ðä¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé. 

Àíõààðàõ àñóóäàë 
ßìàð ÷ òîõèîëäîëä á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áóé ºðºº òàíõèì 

íü áóñàä õ¿ì¿¿ñò àëü áîëîõ íýýëòòýé áàéõ ÿâäàë õàìãèéí ÷óõàë ãýäãèéã 
áàéíãà ñàíààðàé. 
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1.3. Á¯ËÃÝÝ ÕÝÐÕÝÍ Õ¯×ÈÐÕÝÃ ÁÀÉËÃÀÆ, ÕªÃÆ¯¯ËÝÕ ÂÝ?
Á¿ëýã ººðèéí ¿¿ñýë õºãæèë, ò¿¿õ, ãèø¿¿äèéí á¿òýö õýðõýí ººð÷ëºãäºæ 

áàéãàà òàëààð áîëîí ººðñäèéí îëîëò àìæèëò, àëäàà äóòàãäëûã ä¿ãíýæ 
öýãíýæ áàéõ íü  ¿éë àæèëëàãààãàà äîãîëäîëã¿é ÿâóóëàõ ¿íäýñ áîëäîã.

Á¿ëãèéíõýý ò¿¿õèéã áàðèìòæóóëàõ áà ãèø¿¿äýý èäýâõòýé àæèëëóóëàõ, óðàì 
çîðèã ºãºõ 
à. Á¿ëãèéí ò¿¿õýý áè÷èõäýý:   

Îí öàãèéí õýëõýýã ãàðãàõ. Ãèø¿¿äýýñ á¿ëýã õýçýý ÿàãààä áàéãóóëàãäàõ 
áîëñîí, õýí ñàíàà÷èëñàí, ÿàãààä ¿¿íèéã ñàíàà÷ëàõ áîëñîí òàëààð àñóóæ 
ÿðèëöóóëàí òýìäýãëýíý. 

Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí òîî, ãèø¿¿í øèíýýð ýëñýõ, ãàðàõ øàëòãààíûã øèíæèëæ 
á¿ðòãýõ. Ãèø¿¿ä ÿàãààä á¿ëýãò ýëñäýã, ÿàãààä ãèø¿¿ä á¿ëãýýñýý ãàðäàã, ÿìàð 
ãèø¿¿ä íü ãàð÷, ÿìàð ãèø¿¿ä íü ¿ëääýã, ÿìàð ãèø¿¿íèéã á¿ëãýýñ ãàðàõàä 
á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãàà äîãîëäîæ áàéñàí òàëààð õàðèëöàí ÿðèëöàæ ä¿ãíýëò 
ãàðãàíà. Ýíý íü öààøèä ãèø¿¿äèéí òàëààð àíõààðàõ àñóóäëûã òîäîðõîé 
áîëãîæ, ãèø¿¿ä ñîëèãäñîí ÷ ¿éë àæèëëàãààãàà òàñðàëòã¿é ÿâóóëàõ àðãûã 
òºëºâëºõºä øààðäëàãàòàé ìýäýýëýë ºãíº. Ìºí ãèø¿¿ä óðüä íü áàéñàí ãèø¿¿ä 
îäîî á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé áàéäàã óó, òýä ººð á¿ëýãò ýëññýí 
¿¿ ýñâýë øèíýýð á¿ëýã áàéãóóëñàí óó ãýäãèéã ìºí ñóäëàæ ìýäýõ õýðýãòýé. 

Á¿ëãèéíõýý îëîëò àìæèëò, àëäàà äóòàãäëûã á¿ðòãýõ. Á¿ëýã áàéãóóëàãäñàí 
öàãààñ ºíººã õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ÿìàð ÿìàð ÷óõàë ¿éë ÿâäàë áîëñîí,  
àìæèëòòàé õýðýãæñýí ¿éë àæèëëàãàà, ñàíàà÷ëàãóóä, ãàðãàñàí àìæèëòóóä 
áîëîí á¿ëýã äîòîð ãàðñàí õ¿íäðýë áýðõøýýë, ò¿¿íèéã õýðõýí øèéäñýí 
òóðøëàãà, ¿éë àæèëëàãààíäàà ãàðãàñàí àëäàà, äóòàãäëûí òàëààð ãèø¿¿ä 
õàìòäàà ÿðèëöàæ òîäîðõîéëíî. Ýíý ìýäýýëëèéã öààøèä á¿ëãýý õýðõýí 
òîãòâîðòîé àâ÷ ÿâàõ òºëºâëºãºº ãàðãàõäàà àøèãëàíà. 

á. Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð àëèâàà àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõäàà 
ãèø¿¿äýý èäýâõòýé àæèëëóóëàõ, óðàì çîðèã ºãºõèéí òóëä: 

• ¯éë àæèëëàãààãàà õºãæèëòýé áàéäëààð ÿâóóëàõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿í áîëîí 
áóñàä îðîëöîã÷èä ÿâóóëæ áóé ¿éë àæèëëàãààíààñ áàÿð öýíãýë, õºãæèë 
õººðèéã ìýäýðäýã áàéõ íü õàìãèéí ÷óõàë. ªºðººð õýëáýë õ¿¿õä¿¿äèéí 
ñîíèðõîë òàòàõóéö, èäýâõòýé îðîëöîõóéö áàéäëààð àëèâàà àæëûã çîõèîí 
áàéãóóëàõ 

• Ãèø¿¿ääýý èòãýë ¿íýìøèë òºð¿¿ëýõ. Òóõàéí àæëûã õèéõ íü ººðèéí áîëîí 
áóñäûí ñàéí ñàéõíû òºëºº áºãººä õàìòàð÷ àæèëëàæ áàéæ òîäîðõîé ¿ð 
ä¿íä õ¿ð÷ ÷àäíà ãýäãèéã ãèø¿¿ä áîëîí áóñäàä îéëãóóëàõ èòã¿¿ëýõ 

• Àæëûí ¿ð ä¿íãýý òàéëàãíàõ. Çîõèîí áàéãóóëñàí àæëûíõàà ¿ð ä¿íã áàéíãà 
ñîíèðõîëòîé áàéäëààð íèéòýä ìýäýýëæ áàéõ, àìæèëòòàé, èäýâõòýé ñàéí 
îðîëöîã÷äîä òóñãàéëàí áàÿð õ¿ðãýæ áàéãààãàà íèéòýä èë òîä èëýðõèéëýõ. 
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ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ Á¯ËÝÃ

ªÑÂªÐÈÉÍ ÀÂÐÀÃ× Á¯ËÃÈÉÍ ¯ÉË 
ÀÆÈËËÀÃÀÀ: ÀÍÕÀÍ Ò¯ÂØÈÍ
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ÑÝÄÝÂ 1: ÃÀÌØÃÈÉÍ ÒÓÕÀÉ ÎÉËÃÎËÒ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Àþóë ãýæ þó âý? 
Àþóë, îñîë ãýäýã íü õ¿ì¿¿ñ, ýä õºðºíãº, õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíä ñºðãººð 

íºëººëºõ áàéãàëèéí áîëîí õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé  ¿çýãäýë áà 
¿éë ÿâö þì. 

Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð ÿìàð ÿìàð àþóë, îñëûã ìýäýõ âý? Æèøýý ãàðãàí 
ÿðèëöààðàé.

Áàéãàëèéí àþóëò ¿çýãäýë, õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààòàé îñîë íü çàðèì íºõöºëä 
ãàìøèã áîëæ õóâèðäàã. Òà íàð òýð íºõöëèéã íü ìýäýõ ¿¿? 

Ãàìøèã ãýæ þó âý? 
Àþóë íü äàðààõ ãóðâàí íºõöºë íýãýí çýðýã á¿ðäñýí ¿åä ãàìøèã áîëíî.  

• àþóëò ¿çýãäýë, îñîë òîõèîëäñîí 

• àþóëò ¿çýãäýë, îñîëä õ¿í, ìàë, àìüòàí, ýä õºðºíãº, õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí 
èõ õýìæýýãýýð ºðòºæ õîõèðñîí, 

• õ¿ì¿¿ñèéí õýâèéí àìüäðàëûí íºõöºë àëäàãäñàí

• ººðèéí õ¿÷ýýð äàâàí òóóëàõ áîëîìæã¿é áîëñîí 

Îðîí íóòãèéíõàà ãàìøãèéí öàã õóãàöààíû ò¿¿õýí çóðàãëàëûã õàìòäàà 
ãàðãàæ òàíèëöóóëãà áýëòãýí áóñàä õ¿ì¿¿ñò õ¿ðãýæ áîëíî. 

Õ¿¿õä¿¿äýý öàã õóãàöààíû ò¿¿õýí çóðàãëàëûã õèéõäýý äàðààõ 
çààâàð÷èëãààã àøèãëààðàé.

Öàã õóãàöààíû ò¿¿õýí çóðàãëàë õèéõ çààâàð÷èëãàà

Çîðèëãî: Îðîí íóòàãòàà óðüä ºìíº áîëæ áàéñàí ãàìøãóóäûã ýðãýí 
ñàíóóëàõ, ýäãýýðèéí äàâòàìæ íü õýð îéðòîæ áàéãààã òîäîðõîéëîõ

 Õèéõ äàðààëàë: Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä óðüä æèë¿¿äýä òîõèîëäîæ áàéñàí 
ãàìøãèéí òàëààð ìýäýýëýë öóãëóóëàõ. Èíãýõäýý àëü áîëîõ îëîí æèëèéí 
ºìíººñ ýõëýõ íü ñàéí ø¿¿.

Òóõàéí ãàìøèã õýçýý, õààíà, áîëñíûã òýìäýãëýíý òýãýõäýý ÿã õýäýí 
ñàðûí õýäýíä áîëñîí ãýäãèéã òîäîðõîé áè÷èõ øààðäëàãàã¿é. 

Öóãëóóëñàí ìýäýýëëýý öàã õóãàöààíû õ¿ñíýãòýä îðóóëíà. 

Þóíä àøèãëàõ âý? îðîí íóòàãò òîõèîëäñîí ãàìøãèéí òàëààðõ 
ìýäýýëýëòýé áîëíî. Ýíýõ¿¿ ìýäýýëëýý áóñàäòàé õóâààëöàíà. 

Õàìòäàà õèéöãýýå
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ÑÝÄÝÂ 2. ÇÀÐËÀÍ ÌÝÄÝÝËËÈÉÍ ÄÎÕÈÎ 

Óíøààä ÿðèëöààðàé

”Ãàìøãèéí àþóëûí òóõàé çàðëàí ìýäýýëýë” ãýæ õ¿í àìä ó÷èð ÷ áîëçîøã¿é 
ãàìøãèéí àþóëûí òóõàé äîõèî,  ñýðýìæë¿¿ëýõ ìýäýýëëèéã òºâëºðñºí 
ìýäýýëëèéí õýðýãñýë, òóñãàé õýðýãëýýíèé õîëáîî, îðîí íóòãèéí áîëîí 
îëîí íèéòèéí ðàäèî, òåëåâèç, ìýäýýëýë, õàðèëöàà õîëáîîíû á¿õ òºðëèéí 
õýðýãñýëýýð íýí äàðóé õ¿ðãýõèéã õýëíý.

Çàðëàí ìýäýýëýë íü äàðààõ 2 òºðºëòýé áàéíà. 

Ñýðýìæë¿¿ëýõ ìýäýý Ãàìøãèéí àþóëûí äîõèî

Õ¿ðãýõ 
õýëáýð, 
óòãà 

“Öàã àãààðûí ãàìøèãò 
¿çýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ìýäýý” ãýñýí òîëãîéòîé 
“ÕÀÐÀÍÃÀ” äîõèîòîéãîîð  
ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð 
äàìæóóëíà. 

“Àíõààðààðàé, àíõààðààðàé! Îíöãîé áàéäëûí 
àëáàíààñ (Çàñàã äàðãûí òàìãûí ãàçðààñ) ÿðüæ 
áàéíà.“/ãàìøãèéí àþóëûí íýð....................../ 
àþóëûí ò¿ãø¿¿ð” ãýæ çàðëàíà.  
Æèøýý íü: ò¿éìðèéí àþóëûí ò¿ãø¿¿ð ãýõ ìýò   

Àøèãëàõ 
òåõíèê 
õýðýãñýë, 
ñ¿ëæýý 

Òºâëºðñºí çàðëàí ìýäýýëëèéí 
õýðýãñýë
Ðàäèî, òåëåâèç
Òåëåôîí óòàñ  
Ãàð óòàñ 
Ìýäýýëëèéí ñàéò 

Òºâëºðñºí çàðëàí ìýäýýëëèéí õýðýãñýë
Áàéãóóëëàãûí äîòîîä õîëáîîíû òºõººðºìæ,
Ìýäýýëëèéí äýëãýö, 
Òºðºë á¿ðèéí äîõèîëëûí õýðýãñýë, òýýâðèéí 
õýðýãñýë, 
×àíãà ÿðèã÷;
Áèå õîëáîî÷èí 

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Äýëõèé äýýð 40 ãàðóé òºðëèéí ãàìøèã òîõèîëäîæ  ýäãýýðò æèëä 
äóíäæààð 200 000 000 õ¿í íýðâýãäýæ, 100 000 ãàðóé õ¿í àìü íàñàà àëääàã 
áàéíà. Ìîíãîë îðîíä 10 ãàðóé òºðëèéí ãàìøèãò æèëä äóíäæààð 200 õ¿í 
àìü íàñàà àëäàæ áàéíà. 

Ãàìøãèéí õîõèðëûã áóóðóóëàõ àðãà õýìæýýã 
óðüäààñ çîõèîí áàéãóóëàõ çîðèëãîîð ìýðãýæëèéí 

áàéãóóëëàãûí ä¿ãíýëò, ìýäýýëëèéã ¿íäýñëýí çàðëàí 
ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð óðüä÷èëàí ìýäýýëýõ

Ãàìøãèéí õîõèðëûã áóóðóóëàõ çîðèëãîîð áèé 
áîëñîí íºõöºë áàéäëûã çàðëàí ìýäýýëëèéí 

õýðýãñëýýð áîãèíî 
õóãàöààíä îíîâ÷òîé õýëáýðýýð ìýäýýëýõÇàðëàí 

ìýäýýëýë

Ãàìøãèéí 
àþóëûí  äîõèî 

Ñýðýìæë¿¿ëýõ 
ìýäýý
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ÑÝÄÝÂ 3. ÃÀË Ò¯ÉÌÝÐ ÕÝÐÕÝÍ ÃÀÐÄÀÃ ÂÝ?

Óíøààä ÿðèëöààðàé 

Ãàë ÿàãààä ãàðäàã âý?
Ãàë áîë ò¿ëø, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëýýð áèé áîëîí ãýðýë 

ãàðãàæ, äóëààí ÿëãàðóóëäàã õèìèéí ¿çýãäýë þì. Ãàäààä õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ 
äóëààí íü õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ýõëýõýä íºëººëäºã. Ýäãýýð 3 õ¿÷èí ç¿éëèéã 
ÃÀËÛÍ ÃÓÐÂÀËÆÈÍ ãýõ áºãººä àëü íýã íü áàéõã¿é òîõèîëäîëä ãàë àñàõã¿é. 

Æèë á¿ðèéí 3 äóãààð ñàðûí äºðºâ äýõ äîëîî õîíîãèéí Ï¿ðýâ ãàðàãèéí 
16.00 öàãò óëñ îðîí äàÿàð ãàìøãèéí àþóëûí òóõàé çàðëàí ìýäýýëëèéí 
äàäëàãà, ñóðãàëò õèéæ, áýëýí áàéäëûã õàíãàõ àæèë ÿâàãääàã òóë á¿ëãèéí 
ãèø¿¿ä ýíý ºäðèéã òºëºâëºãººíäºº òóñãàæ äàäëàãà, ñóðãàëò õèéãýýðýé. 
Èíãýõäýý á¿ëýãèéí ãèø¿¿ä õî¸ð áàãò õóâààãäàí íýã áàã íü àìüäàð÷ áóé 
îðîí íóòãèéíõàà çàðëàí ìýäýýëýë äàìæóóëàõ õýðýãñýëòýé õàðèí íºãºº 
áàã íü ñóðãóóëèéíõàà çàðëàí ìýäýýëýë äàìæóóëàõ õýðýãñýë, ìýäýýëýë 
äàìæóóëàõ òºëºâëºãººòýé òàíèëöàæ íàéç íºõºä, áàãø àæèë÷èä, ãýð 
á¿ëèéíõýíäýý çîðèóëàí òàíèëöóóëãà áýëòãýí çààæ ñóðãàõ àæëûã õèéæ 
áîëîõ þì. 

Òèëëè Ñìèò ãýäýã 10 íàñòàé Àíãëè îõèí 
Òàéëàíäàä ààâ, ýýæòýéãýý àìàð÷ ÿâàõäàà 
2004 îíä Ýíýòõýãèéí äàëàéä áîëñîí 
öóíàìèéí ¿åýð äàëàéí ýðýã äýýð àìàð÷ 
áàéñàí 100 ãàðóé æóóë÷äûí àìü íàñûã 
àâàð÷ýý. Òèëëè Ñìèò Òàéëàíäàä æóóë÷ëàõààñ 
14 õîíîãèéí ºìíº ãàçàðç¿éí õè÷ýýëýýðýý 
öóíàìè áîëîõûí ºìíº äàëàéí ìàíäàë äýýð àæèãëàãäàõ øèíæ òýìäãèéã  
çààëãàñàí áàéíà. Ýíýõ¿¿ õè÷ýýëýýñ îëæ àâñàí ìýäëýãýý àøèãëàí äàëàéí 
ýðýã äýýð àìàð÷ áàéãàà ãýð á¿ëèéíõýí, áóñàä àìðàã÷äàä öóíàìè áîëîõ 
ãýæ áàéãàà òóõàé ñýðýìæë¿¿ëýã õ¿ðãýæ áîãèíî õóãàöààíä õ¿ì¿¿ñèéã 
àþóëòàé ãàçðààñ õîëäóóëæ îëîí õ¿íèé àìü íàñûã àâàð÷ýý. 

Ò¿¿íèé ýíýõ¿¿ áààòàðëàã ¿éëñèéíõ íü òºëºº Íýãäñýí ¯íäýñòíèé 
áàéãóóëëàãà îíöãîéëîí áàÿð õ¿ðãýæ, ãàìøãààñ õàìãààëàõ áîëîâñðîëûí 
à÷ òóñûã äýëõèé äàõèíä òîäîðõîé õàðóóëñàí ¿éëäýë áîëñîí ãýæ ¿çæýý. 

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿
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Õ¿¿õä¿¿äýý ãàë ò¿éìðýýñ óðä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ãàðñàí ãàëûã óíòðààõûí 
òóëä ýíý 3 ýõ ¿¿ñâýðèéí àëü íýãèéã áàéõã¿é áîëãîõ øààðäëàãàòàé. 

Àëü ýõ ¿¿ñâýðèéã òàñëàí çîãñîîõîä õÿëáàð ãýæ áîäîæ áàéíà. ßàãààä ãýäãýý 
ÿðèëöààðàé.

Äóëààíû ýõ ¿¿ñâýð íü áàéãàëèéí íàðíû ãýðýë, àÿíãà, öàõèëãààí áàéäàã 
áîë õ¿íèé õ¿÷èí ç¿éëèéí òóñëàìæòàéãààð ø¿äýíç, ò¿¿äýã ãàë çýðýã íü äóëààí 
¿¿ñãýíý. Õ¿÷èëòºðºã÷ áîë àãààðûí íàéðëàãàíä îðîëöäîã. Ò¿ëø áîë ãàëä 
øàòàæ áîëîõ á¿õ ç¿éë þì. 

Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàðò ãàë ò¿éìýð ÿàãààä àþóëòàé âý ãýäãèéã õýëæ ºãüå. 

Ãàë ò¿éìýð áîë ìàø õóðäàí áîëäîã: ãàë ò¿éìðèéí ¿åä ÿìàð íýã ýä 
ç¿éëýý àâàõ, óòñààð äóóäëàãà õèéõ ÿìàð ÷ áîëîìæã¿é. Åðäºº õî¸ð ìèíóòàä 
ãàë ò¿éìýð õ¿íèéã ¿õýëä õ¿ðãýíý. Òàâ õ¿ðýõã¿é ìèíóòèéí äîòîð ãýð, áàéøèí 
ãàëûí äºëºíä øàòàæ äóóñíà. 

Ãàë ò¿éìýð áîë õàëóóí: ãàë ò¿éìðèéí ¿åä ¿¿ñýõ õàëóóí áîëîí óòàà 
íü ãàëûí äºëººñ õýä äàõèí èë¿¿ àþóëòàé. Õàëóóí àãààðààð àìüñãàëàõàä 
òàíû óóøèã ò¿ëýãäýíý. Ìºí ãàë ò¿éìðèéí ¿åä ¿¿ñýõ õîðòîé õèé íü õ¿íèéã 
ìàíñóóðóóëæ çóãòàõ ÷àäâàðã¿é áîëãîíî. 

Ãàë ò¿éìýð áîë õàðàíõóé: ãàë ò¿éìðèéí ¿åä ÿëãàðñàí óòàà íü ãàäàãø 
ãàðàõ çàìàà îëæ õàðàõàä òºâºãòýé áîëíî. 

Ãàë ò¿éìýð áîë ¿õýëä õ¿ðãýíý:  ãàë ò¿éìðèéí ¿åä áèäíèé àìüñãàëäàã 
àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý áàãàñ÷, îðîíä íü õ¿í àìüñãàëñàí 
òîõèîëäîëä ¿õýëä õ¿ðãýõ óòàà, õîðòîé õèé ÿëãàðíà. 

Õ¿÷èëòºðºã÷ Äóëààí

Ò¿ëø

“Ãàë” òîãëîîì 
Íàéç, íºõºääºº ãàë ò¿éìýð ÿàãààä ãàðäàã òàëààð çààæ ñóðãàí, õàìòäàà 

ýíýõ¿¿ òîãëîîìûã òîãëîîðîé. 

Îðîëöîã÷èä: 15-30 õ¿¿õýä 

Õýðýãëýãäýõ ç¿éë: îðîëöîã÷ õ¿¿õäèéí òîîãîîð öýíõýð, íîãîîí, óëáàð 
øàð ºíãèéí öààñààð õèéñýí êàðò  

• Îðîëöîã÷ õ¿¿õä¿¿äýä äýýðõ ºíãèéí êàðòóóäàà òàðààæ ºãíº. Öýíõýð 

Õàìòäàà õèéöãýýå
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Àëü ÷ ãàëûã óíòðààõàä óñ àøèãëàæ áîëîõ óó? 
Õ¿¿õä¿¿äýý òîñòîé ãàë ðóó óñ öàöàõàä ãàë óëàì ä¿ðýëçäýã òóë õýðâýý 

òîñòîé òîãîîíä ãàë ãàðâàë íýí äàðóé òîãîîíû òàãèéã òàâüæ, ãàëàà óíòðààõ 
õýðýãòýé ø¿¿.

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

ÑÝÄÝÂ 4. ÀÕÓÉÍ ÃÀË Ò¯ÉÌÐÝÝÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ 
ÑÝÐÃÈÉËÝÕ ÀÐÃÀ, ÒÝÌÄÝÃ ÒÝÌÄÝÃËÝÃÝÝ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Àõóéí ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà
Ãàë ò¿éìýð íü áóñàä ãàìøãóóäòàé õàðüöóóëàõàä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

áîëîìæòîé þì. Ãàë ò¿éìðýýñ óðä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà 
çàì áîë ãàëûã áîëãîîìæòîé àøèãëàõ ÿâäàë þì.

ºíãº íü àãààð, íîãîîí ºíãº íü ò¿ëø, óëáàð øàð ºíãº íü äóëààíûã 
òóñ òóñ èëýðõèéëíý. 

• Á¿ëãèéí áàãø ýñâýë àëü íýã õ¿¿õýä îðîëöîã÷äûã óäèðäàæ “ò¿ëø, 
àãààð, ãàë, äóëààí” ãýñýí 4 ¿ãèéã ýýëæëýí õýëíý. Áóñàä õ¿¿õä¿¿ä 
ººðñäèéí ºíãºº öýýæëýí óäèðäàã÷èéí õýëýõ ¿ãèéã àíõààðàëòàé 
ñîíñîæ ¿éëäýë ã¿éöýòãýíý.

• Óäèðäàã÷ “Ãàë” ãýæ õýëáýë ò¿ëø, àãààð, äóëààí áîëñîí õ¿¿õä¿¿ä 
íýãäýæ ãóðàâ, ãóðâààðàà ãàë áîëîí çîãñîíî. 

• Óäèðäàã÷ “Äóëààí” ãýæ õýëáýë äóëààí áîëñîí 3 õ¿¿õýä íèéëæ 
çîãñîíî. Õàðèí “àãààð” ãýâýë àãààð áîëñîí 3 õ¿¿õýä, “Ò¿ëø” 
ãýâýë ò¿ëø áîëñîí 3 õ¿¿õýä íèéëæ çîãñîíî

• Óäèðäàã÷èéí õýëñýí ¿ãíýýñ çºð¿¿ëæ íèéëñýí õ¿¿õýä áîëîí 
ñîíäãîéð÷ õîöîðñîí õ¿¿õä¿¿ä òîãëîîìîîñ õàñàãäàõ õýëáýðýýð 
òîãëîíî.  
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Ãàë ò¿éìýð ãàðãàõã¿é áàéõûí òóëä äàðààõ ç¿éëèéã àíõààðààðàé õ¿¿õä¿¿äýý. 

Ø¿äýíç áîëîí ãàë 
àñààõ õýðýãñëèéã 
õ¿¿õäèéí ãàð 
õ¿ðýõã¿é ºíäºð 
ãàçàð õàäãàëàõ

Òàìõè òàòäàã 
õ¿ì¿¿ñò òàìõèà 
á¿ðýí ã¿éöýä 
óíòðààõûã ñàíóóëàõ

Ãýðèéíõýý çóóõ, 
öàõèëãààí çóóõ, 
õèéí çóóõ çýðãèéí 
àþóëã¿é íàéäâàðòàé 
àæèëëàæ áàéãàà 
ýñýõèéã øàëãàõ, 
çóóõíû îéð îð÷ìûã 
öýâýð áàéëãàõ, 
ýëäýâ øàòàìõàé 
ç¿éëñèéã õîë 
áàéëãàõ

Òîã òàñàðñàí ¿åä 
ãàð ÷èéäýí àøèãëàõ. 
Õýðýâ ëàà àñààâàë 
àñàæ áóé ëààã õàðàà 
õÿíàëòã¿é õîðîìõîí 
çóóð ÷ îðõèæ ÿâæ 
áîëîõã¿é

Öàõèëãààí õýðýãñýë 
çàëãààòàé îðõèæ îãò 
áîëîõã¿é. Õýðýãëýæ 
äóóñààä öàõèëãààí 
õýðýãñëýý ñàëãàæ 
õýâøèõ

Óðòàñãàã÷ 
çàëãóóð õýðýãëýõ, 
çàëãóóðûí à÷ààëàë 
õýòð¿¿ëýõýýñ 
çàéëñõèéõ, 
öàõèëãààí 
õýðýãñëèéã 
áàòàëãààòàé ãàçðààñ 
õóäàëäàæ àâàõ

Áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéã õàðàõ 
õ¿íã¿éãýýð ãýðò 
¿ëäýýæ áîëîõã¿é

Øàòàìõàé ýä ç¿éëèéã 
ãàë ãàðãàã÷ ç¿éëýýñ 
õîë ãàçàð õàäãàëàõ, 
õýðýãëýñýí õèìèéí 
áîäèñûí ¿ëäýãäëèéã 
òàãòàé ñàâàíä õèéæ 
õàäãàëàõ

Ãàë ò¿éìðèéí àþóëã¿é áàéäëûí òýìäýã, òýìäýãëýãýý 
Ãàë ò¿éìðèéí àþóëä ºðòºæ àìü íàñàà àëäàõýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ãàë 

ò¿éìðèéí ¿åä õýðõýí àæèëëàõ òºëºâëºãºº ãàðãàí, ýíý òºëºâëºãººíèé äàãóó 
äàäëàãûã ãýð á¿ëýýðýý, ñóðãóóëèàðàà æèëä 2 óäàà õèéæ õýâøñýí áàéõ íü 
÷óõàë ø¿¿. 

Ãàë ò¿éìðèéí ¿åä ãýð, ñóðãóóëèàñàà àþóëã¿é ãàðàõûí òóëä ãàëûí àþóëûí 
¿åèéí í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí òýìäýã, òýìäýãëýãýýã ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. 
Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ çàìûã äàðààõ òýìäýãëýãýýã àøèãëàí òºëºâëºíº.   
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Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ çàìûí òýìäýã, òýìäýãëýãýý 

Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí ãàðöûí ÷èãëýë

Øàòààð äîîø áóóõ í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí ãàðö

Øàòààð äýýø ãàðàõ í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí ãàðö

Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí ÷èãëýë
Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí ¿íäñýí ãàðö ðóó ãàðàõ õºäºëãººíèé 
÷èãëýëèéã çààíà
Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýëòèéí íººö ãàðö ðóó ãàðàõ õºäºëãººíèé 
÷èãëýëèéã çààíà

Ñóðãóóëü ãýðèéíõýý á¿ä¿¿â÷ çóðãèéã çóðæ, ãàë ò¿éìðèéí àþóëûí ¿åä 
ãàðàõ ãàðöûã òýìäýãëýæ, çóðãèéí äàãóó ººðñäèéí áèåýð àëõàæ, òºëºâëºñºí 
ãàðöóóäàà áîãèíî õóãàöààíä îëæ áàðèëãààñ àþóëã¿é ãàðàõ äàäëàãà õèéõ 
õýðýãòýé. Ãàë ò¿éìðèéí ãàðöààð äàí ãàíö õààëãàà àøèãëàõ áèø øààðäëàãàòàé 
òîõèîëäîëä öîíõûã ÷ ìºí àøèãëàæ áîëíî. Ãàðö áîëãîí àøèãëàõààð 

òºëºâëºñºí öîíõ õýâèéí îíãîéæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãààðàé.

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Õàìòäàà õèéöãýýå

Õ¿¿õä¿¿äýý ñóðãóóëèéíõàà áàðèëãûí á¿ä¿¿â÷ çóðàãò ãàë ò¿éìðèéí 
¿åä ñóðãóóëü äîòîð áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã õýðõýí àþóëã¿é í¿¿ëãýí 
øèëæ¿¿ëýëò õèéõ òºëºâëºãºº ãàðãàí, íàéç íºõºääºº òàíèëöóóëæ, ýíý 
äàãóóãàà äàäëàãà õèéãýýðýý. 

Ìýðãýæëèéí õ¿íèé çààâàð çºâºëãººã àâàõ õýðýãòýé ø¿¿.   

Ìàíàé óëñàä æèëä äóíäæààð 2500 àõóéí ãàë, ò¿éìýð ãàð÷ ¿¿íèé óëìààñ 
îéðîëöîîãîîð 60  õ¿í àìü íàñàà àëäàæ áàéíà. Õ¿¿õä¿¿äýý ãàë, ò¿éìðèéí 
ãàðàëò áàéíãà íýìýãäýæ áàéãàà òóë ãàë, ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àæëûã òîãòìîë çîõèîí áàéãóóëàõ õýðýãòýé þì áàéíà ø¿¿. 
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ÑÝÄÝÂ 5. ÎÉ, ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÝÐ, Ò¯¯ÍÝÝÑ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ ÀÐÃÀ

Îé õºâ÷èä ìîä, óðãàìàë õÿíàëòã¿éãýýð ¿ðãýëæëýí øàòàõûã îéí ò¿éìýð 
ãýíý. 

Òàë õýýðò õ¿íèé õÿíàëòààñ ãàäóóð òàðõàí øàòàæ áàéãàà ãàëûã õýýðèéí 
ò¿éìýð ãýíý. 

Îé, õýýðèéí ò¿éìýð ãàðàõ øàëòãààí
Îé, õýýðä ÿíç á¿ðèéí øàòàõ ç¿éë (ºâñ, ìîä, áóò) áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷ 

(àãààð) õàíãàëòòàé áàéäàã. Õàðèí øàòëàãûã ¿¿ñãýäýã äóëààíû (ãàëûí) ýõ 
¿¿ñâýð ãàäíààñ îðæ èðíý.  

Îé, õýýðò ãàëûí 2 ýõ ¿¿ñâýð áàéíà : 

Áàéãàëèéí ãýíýòèéí 
¿çýãäýë

/Ò¿éìýð ãàðàõ øàëòãààíû 
10%-èéã ýçýëíý/

Õ¿íèé ñàíàìñàð, áîëãîîìæã¿é ¿éë àæèëëàãàà
/Ò¿éìýð ãàðàõ øàëòãààíû 90%-èéã ýçýëäýã/

Àÿíãà, öàõèëãààí 
Õºðñºí äîîðõ õ¿ëýð ººðºº 
àâàëöàõ 

Èë çàäãàé àñãàñàí öîãòîé ¿íñ íóðàì 
Óíòðààëã¿é õàÿñàí òàìõè, ø¿äýíç 
Çóóõíû ÿíäàíãààñ õàÿñàí î÷òîé õºº 
Î÷ áàðèã÷ã¿é ÿíäàíòàé òðàêòîð, ìàøèí, ìîòîöèêëü
Õ¿¿õýä ãàëûí àþóëòàé ç¿éëýýð òîãëîõ 
Á¿ðýí óíòðààã¿é áîëîí èë çàäãàé ò¿ëñýí ãàë 
Äîõèîíû ïóóæèí õàðâàõ 
Ãàëò ñóìààð áóóäàõ 

Îé, õýýðèéí ò¿éìýð èõýíõäýý õ¿íèé áóðóóòàé áîëîí ñàíàìñàðã¿é ¿éëäëýýñ 
ãàðäàã ãýäýãòýé õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ñàíàë íèéëýõ ¿¿?  

Îé õýýðèéí ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä þó õèéõ âý?  
• Öîãòîé ¿íñ íóðìàà áèò¿¿ òàãòàé ñàâàíä õèéõ 

• Òàìõè, ø¿äýíçíèé ãàëûã èë çàäãàé õàÿõã¿é áàéõ 

• Ãýð ñóóö, õàøàà õîðîîíûõîî ãàäóóð ò¿éìðýýñ õàìãààëàõ çóðâàñ òàòàõ

• Õóóðàéøèëò èõòýé õàâàð, íàìðûí ¿åä õýýð, õºäºº, îé ìîäîíä èë çàäãàé 
ãàë ãàðãàõã¿é áàéõ

Óíøààä ÿðèëöààðàé
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Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Ñóðãóóëèéíõàà Ýêî êëóá, ñóìûí îéí íºõºðëºë, áóñàä ìýðãýæëèéí 
áàéãóóëëàãà, ñàéí äóðûíõàíòàé õàìòðàí õýýð, õºäºº ÿâàõäàà ãàë 
ò¿éìðèéí àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ñàìáàð áàéðëóóëàí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý ÿâóóëààðàé.

Èíãýõäýý äàðààõ óðèà, ñýðýìæë¿¿ëãèéã àøèãëàæ áîëíî. Ìºí 
õ¿¿õä¿¿ä òà íàð ººð îëîí òºðëèéí ñýðýìæë¿¿ëýõ óðèà ¿ãèéã çîõèîí 
õýðýãëýýðýé. 

• Îé ìîäîî ãàë ò¿éìðýýñ õàìãààëöãààÿ!

• Ø¿äýíç òàìõèíû ãàëûã á¿ðýí óíòðààæ, õàÿàðàé!

• ¯íñ íóðàìíûõàà öîãèéã á¿ðýí óíòðààãààðàé!

• Òàíû òåõíèêèéí ÿíäàíãààñ  î÷ õàÿëàõâèé!

• Áîëãîîìæèë, ñàíàìñàðã¿é áàéäëààñ ãàë àëäóóçàé! 

• Òàíû õºäºëìºðèéí áàãàæ, çýâñýã ãàë ãàðãàõã¿é ãýäýãò íàéäàæ 
áàéíà!

• Áèäíèé çóóí æèë àøèãëàõ áàÿëãûã ãàë ò¿éìýð ãàíöõàí õîðîìä 
óñòãàíà!

• Çýðëýã àìüòàäàà ãàë ò¿éìðýýñ õàìãààëöãààÿ!. 

Îé õýýðèéí ò¿éìðýýñ ñýðãèéëýõ ñàìáàð õèéõ óðàëäààíûã ñóðãóóëèéí 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä çîõèîí áàéãóóëæ, øàëãàðñàí ñàìáàðóóäûí òóõàéí 
õ¿¿õäèéí íýðèéí õàìòààð õýâëýí áàéðëóóëâàë èõ ñîíèðõîëòîé áàéõûã 
áîäîëöîîðîé.   

Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ìîíãîë îðíû îéí õýìæýý æèë èðýõ òóòàì áóóð÷ 
áàéãààã ýíý çóðàãíààñ õàðæ áîëíî. Òèéìýýñ îé õýýðèéí ò¿éìðýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæëûã îðîí íóòàãòàà çîõèîí áàéãóóëæ ýõ 
îðíûõîîî îéí íººöèéã õàìãààëàõàä õóâü íýìðýý îðóóëààðàé.  

Îéãîîð á¿ðõýãäñýí òàëáàéí ººð÷ëºëò - (6 æèëä)

13500

13000

12500

12000

2006 2007 2008 2009 2010 2011
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ÑÝÄÝÂ 6. Õ¯ÒÝÉ ÑÀËÕÈ, ØÓÓÐÃÀÍÀÀÑ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ÀÐÃÀ

Áàéãàëèéí ¿çýãäýë áîëîõ ñàëõèéã õýðõýí ¿¿ñäýãèéã õ¿¿õä¿¿ä òà íàð ãàçàðç¿éí 
õè÷ýýëýýðýý ìýääýã áîëñîí. Ýíýõ¿¿ ìýäëýãýý ýðãýí ñàíààðàé. Ñàëõè ÿìàð ¿åä 
àþóëòàé áîëîõ âý? 

Õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãà ãýæ þóã õýëýõ ìºí ò¿¿íèé ó÷ðóóëàõ àþóëûí òàëààð 
õàìòäàà ìýäýæ àâöãààÿ. Ó÷èð íü õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãà íü îëîí ãàìøèãò ¿çýãäëèéã 
¿¿ñãýäýã ºäººã÷ õ¿÷ áîëæ áàéäàã. 

Õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãàíû øèíæ ÷àíàð

 

Ñàëõèíû õóðä
ì/ñ

Íýðøèë
Ñàëõèíû èëðýõ øèíæ áà 
ó÷ðóóëàõ àþóë 

Öàã àãààðûí ìýäýýãýýð 
õ¿ðãýõ õýëáýð

14 õ¿ðòýë Çººëºí

Íàâ÷èñ ñýðæèãíýæ, íàðèéõàí 
ìº÷èð òóÿëçàíà. ªâñíèé òîëãîé 
íàéãàëçàíà. Òóã, äàðöàã äýâýëçýíý. 
Öààñ õèéñíý. Øîðîî áîñíî. 
Äýýëèéí õîðìîé äýðâýíý.

“Öýíõýð çàëàà” 
àÿòàéãààð  ñàëõèíû 
õóðäûã çààæ õ¿ðãýíý

15-29 Õ¿÷òýé

Áàðèëãûí ìóóäñàí áîëîí õºíãºí 
ìàòåðèàëààð õèéñýí äýýâýð, 
òîîñãîí ÿíäàí íóðíà. Ìîä òàõèéæ 
ìº÷èð íü õóãàðíà. 

“Öàã àãààðûí àþóëòàé 
¿çýãäëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ìýäýý” ãýñýí 
òàéëáàðòàéãààð õ¿÷òýé 
ñàëõèíû õóðäûã çààæ 
õ¿ðãýíý

30-ààñ äýýø Àþóëòàé
Ìîä, áàéøèí, ãýð, õàøàà íóðíà. 
Õ¿í, æèæèã ìàë îé÷íî. Ãýð íóðíà. 
Òýíãýð õàðàíõóéëíà.

“Õàðàíãà” äîõèîòîéãîîð 
“Öàã àãààðûí íýí 
àþóëòàé áóþó ãàìøèãò 
¿çýãäëýýñ ñýðýìæë¿¿ëýõ 
ìýäýý” ãýñýí 
òàéëáàðòàéãààð õ¿÷òýé 
ñàëõèíû õóðäûã çààæ 
õ¿ðãýíý

Õ¿÷òýé 
ñàëõè

Õ¿÷òýé 
öàñàí 

øóóðãà  

Õ¿÷òýé 
øîðîîí 
øóóðãà  

ñàëõèíû õóðä 16 ì/ñ 
ò¿¿íýýñ èõ, 3 öàãààñ 
äýýø õóãàöààãààð 

¿ðãýëæëýõ àãààðûí 
óðñãàë 

ñàëõèíû õóðä 12 ì/ñ 
áà ò¿¿íýýñ èë¿¿ àëñûí 
áàðàà 2000 ì-ýýñ áàãà 
áîëæ 3 öàã áà ò¿¿íýýñ 

äýýø õóãàöààãààð 
öàñààð øóóðàõ öàã 
àãààðûí ¿çýãäýë 

16 ì/ñ ò¿¿íýýñ äýýø 
õ¿÷òýé ñàëõèíû 

óëìààñ ýëñ, øîðîî 
èõ õýìæýýãýýð àãààðò 

õººðºí, ¿çýãäýõ îð÷èíã 
õÿçãààðëàæ ýðñ ìóóòãàõ 
àãààð ìàíäëûí ¿çýãäýë 

Óíøààä ÿðèëöààðàé
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• Öàã àãààðûí áàéäëûí 
òàëààð ìýäýýëýë ñàéí àâ 

• Áîëîìæòîé áîë ãýðýýñýý 
á¿¿ ãàð 

• Ìàëàà õàøàà, õîðîîíä íü 
îðóóë

• Äóëààõàí õóâöàñëà 
• Ò¿ëýý, ò¿ëøýý íººöºë

I
 çýðýã 

II 
çýðýã 

III, IV 
çýðýã àðüñ öàéæ, ìýäýýã¿é 

áîëæ áàäàéðíà
àðüñ õºõºð÷ õàâäàí 

öýâð¿¿ ¿¿ñíý 
õºëäñºí õýñýã ìýäýýã¿é 
áîëæ õàðëàæ ¿õæèíý. 

Õ¿¿õä¿¿äýý õ¿÷òýé ñàëõè, 
øóóðãàíû àþóë áîëîõ òóõàé öàã 

àãààðûí ìýäýýãýýð çàðëàñàí 
òîõèîëäîëä þó õèéõ âý?

Õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãà õ¿ì¿¿ñ áèäýíä ÿìàð õîõèðîë ó÷ðóóëàõ âý? 
Õ¿¿õä¿¿ä õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãàíû ¿åä òººðºõ óëìààð õºëäºõ, îñãîõ çýðãýýð 

àìü íàñàà àëäàõ àþóë ò¿ãýýìýë ãàðäàã. Èéìä ãýð á¿ë, íàéç íºõºä ýñâýë õýí 
íýãýí õ¿í õºëäñºí ýñâýë îñãîñîí ¿åä õýðõýí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àðãûã ñóðöãààÿ.

Õºëäºëò áà îñãîëòûí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ 

Õºëäºëò 
Õºëäºëò íü áèåèéí àëü íýã õýñýãò óäààí õóãàöààãààð õ¿éòýí ¿éë÷èëñýí 

¿åä òîõèîëäîíî. Õ¿íèé áèåèéí ãàð, õºë, ÷èõ, õàìðûí ¿ç¿¿ð, õàöàð çýðýã 
çàõûí ýðõòí¿¿ä àìàðõàí õºëäºíº. 

Õºëäºëòèéí çýðýã áà øèíæ òýìäýã 

Õºëäºëòºä õýðõýí àíõàí øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ âý?

1. Íýðâýãäýã÷èéã äóëààí áàéðàíä îðóóëæ, õóâöàñûã íü òàéëíà. 

• Ò¿ðãýí òóñëàìæ äóóäëàãà ºãºõ

• õºëäñºí ¿å ìº÷èéã õóóðàé äààâóóãààð àð÷èæ, á¿ëýýí óñòàé (32-34.5 
õýì) ñàâàíä ä¿ðíý

• 10 ìèíóòûí äàðàà óñíû äóëààíûã 40.5 õýìä õ¿ðãýíý 

2. Àðüñíû ìýäðýìæ, öóñíû ýðãýëò ñýðãýñýí ¿åä ¿å ìº÷èéã õóóðàé 
áîëòîë àð÷èíà 

• 33 õóâèéí ñïèðòèéí óóñìàëààð àð÷èæ, öýâýð áîîëò õèéíý 

• äóëààí õó÷èæ, õàëóóí öàé óóëãàíà. 

• Íýðâýãäýã÷èéã äóëààí áàéðàíä îðóóëæ, òàñàëãààíû õýìòýé óñàíä 
îðóóëæ, óñíû õýìèéã ààæìààð 360Ñ õ¿ðòýë èõýñãýíý. 

• Áèåíä çººëºí èëëýã õèéæ, óõààí îðîõîîð íü äóëààí õó÷èæ, õàëóóí öàé, 
øºë áàãà áàãààð ºãíº. 
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Îñãîëò 
Õ¿íèé áèå á¿õýëäýý äààðñíààñ áîëæ á¿õ áèå íü õºøèæ, óëìààð ìóóæðàí 

óíàíà. 

Õ¿ì¿¿ñ õ¿éòýí ñýð¿¿íèé óëèðàëä õóâöàñàà òîõèðóóëæ ºìñººã¿éãýýñ îñãîëò 
èõ òîõèîëääîã.

Îñãîëòîä àíõàí øàòíû õýðõýí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ âý?
• Íýðâýãäýã÷èéã äóëààí áàéðàíä îðóóëæ, òàñàëãààíû õýìòýé óñàíä 

îðóóëæ, óñíû õýìèéã ààæìààð 360Ñ õ¿ðòýë èõýñãýíý. 

• Áèåíä çººëºí èëëýã õèéæ, óõààí îðîõîîð íü äóëààí õó÷èæ, õàëóóí öàé, 
øºë áàãà áàãààð ºãíº.

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

“... æ áîëîõã¿é” òîãëîîì 
Îðîëöîã÷èä: 10-20 õ¿í 

Õýðýãëýãäýõ ç¿éë: áºìáºã ýñâýë çººëºí ç¿éë 

• Îðîëöîã÷èä òîéðãîîð çîãñîíî

• Çîõèöóóëàã÷ íýã îðîëöîã÷ ðóó áºìáºã \çººëºí ç¿éë øèäýæ 
“... æ áîëîõã¿é” ãýñýí ºã¿¿ëáýð õýëíý. Æèøýý íü: “Öàã 
àãààðûí ìýäýý ñîíñîõã¿é áàéæ áîëîõã¿é”. ãýõ ìýò 

• Á¿õ îðîëöîã÷ áºìáºãºº äàìæóóëàí äýýðõèéí àäèë õ¿÷òýé 
ñàëõè, øóóðãàíààñ õàìãààëàõ àðãà, õºëäºõ, îñãîõ àþóëòàé 
õîëáîîòîé “... æ áîëîõã¿é” ãýñýí òºãñãºëòýé ºã¿¿ëáýðèéã 
õýëæ äóóñòàë ¿ðãýëæèëíý. 

• Õýðýâ õýí íýã îðîëöîã÷ çºâ ºã¿¿ëáýðýý çîõèîæ ÷àäàõã¿é áîë 
õàñàãäàõ çàð÷ìààð òîãëîæ ÿëàã÷àà òîäðóóëíà. 

Õºëäºæ, îñãîõã¿éí òóëä õýðõýí õóâöàñëàõ âý? 
Õ¿éòýíä ìàø çóçààí õ¿íä õóâöàñ ºìñºõèéí îðîíä ñóë ÷ºëººòýé, 

õºíãºí, äóëààí õóâöàñûã îëîí äàâõàðëàæ ºìñºõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü 
äàâõàð õóâöàñíóóäûí çàâñðûí àãààð äóëààíûã ñàéí õàäãàëäàã. Çóçààí 
õóâöàñòàé õºëðººä, äàðàà íü õºëñºíäºº æèíäýõã¿éí òóëä õàëóóöâàë 
ãàäóóðõ õóâöàñàà òàéëíà. Æèíäâýë áóöààæ ºìñºæ áîëíî. Áèåèéí äóëààí 
àëäàãäëûí òàë íü òîëãîéãîîð àëäàãääàã òóë ìàëãàé ºìñ. Áóãóéãààðàà 
áàðèó 2 õóðóóòàé áýýëèé íü òàâàí õóðóóòàé áýýëèéíýýñ äóëààí áàéäãèéã 
ñàíààðàé. 
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 ÑÝÄÝÂ 7. ÀßÍÃÀ, ÖÀÕÈËÃÀÀÍÀÀÑ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ÀÐÃÀ

Àÿíãà ãýäýã íü öýíýãæñýí ¿¿ëí¿¿äèéí õîîðîíä ýñâýë ¿¿ë, ãàçàð õî¸ðûí 
õîîðîíä ÿâàãäàõ öàõèëãààíû íèðãýëò þì. 

Á¿õ àÿíãàíààñ ¿¿ñýõ öàõèëãààí íü õ¿íèé àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëäàã. 

ßìàð íºõöºë áàéäàë áèé áîëîõîä õ¿ì¿¿ñ àÿíãàíä íýðâýãääýã âý?

Àÿíãàíààñ àìü íàñàà õàìãààëàõûí òóëä þó õèéõ âý? 

• Áàðèëãà, ãýð, áàéøèíãèéí äîòîð áàéõ õýðýãòýé 

• Öàõèëãààí õýðýãñýë àøèãëàæ áîëîõã¿é

• Óñíû öîðãîíîîñ ãàðàà óãààæ, îíãîöîíä óñàíä îðæ, ø¿ðø¿¿ðò îðæ 
áîëîõã¿é. Óñíû öîðãî öàõèëãààí äàìæóóëíà. 

• Öîíõ, õààëãàíààñ õîë áàéõ 

• Áåòîíèí õàíûã íàëæ ýñâýë áåòîíèí øàëàí äýýð õýâòýæ áîëîõã¿é. Ýíý íü 
öàõèëãààí äàìæóóëíà. 

• ßìàð íýã òºìºð ýä ç¿éëä õ¿ð÷ áîëîõã¿é

• Çàäãàé òàëáàéä, óóë, äîâ òîëãîä äýýð áîëîí ãîëûí ýðýã äýýð áàéæ 
áîëîõã¿é 

• Ìîä, ýëäýâ øîíãèéí äýðãýä áàéæ áîëîõã¿é  

• Ìîðü áîëîí óíààíààñ áóóæ, äîîø ñóóõ 

Àÿíãà,  öàõèëãààíû äàðàà þó õèéõ âý? 

• Õýí íýãýí àÿíãàíä íèðã¿¿ëñýí ýñýõèéã øàëãàõ, òóñëàìæ äóóäàõ 

• Èë çàäãàé óíæñàí öàõèëãààíû óòàñíààñ õîë áàéõ 

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Àÿíãà öàõèëãààí øóóä 
áóóõ ¿åä 

Àÿíãàíû öàõèëãààí öýíýã 
õ¿íä 1 ìåòð îð÷èì îéð 

áîëñîí ¿åä 

Óñàíä áóþó íîéòîí ãàçàð 
öàõèëãààí öýíýã òàðõñàí ¿åä
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Àÿíãà öàõèëãààíû ¿åä ñóóõ áàéðëàë: 
õºëèéí ºëìèé äýýð òîëãîéãîî ºâäºãíèé çàâñàð 

õàâ÷óóëæ àëü áîëîõ õóìèãäàí ñóóõ, áèåèéíõýý ãàäàðãûí 
òàëáàéã áîëîí ãàçàðòàé ø¿ðãýëöýõ õýñãèéã àëü áîëîõ 
áàãà áàéëãàõààð ñóóõ õýðýãòýé ø¿¿...

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

“Öàõèëãààí äàìæóóëàõ” òîãëîîì 
Îðîëöîã÷èä: 10-20 õ¿¿õýä 

Õýðýãëýãäýõ ç¿éë: áàéõã¿é
• Íýã õ¿¿õäèéã ºðººíººñ ãàðãàíà. Áóñàä îðîëöîã÷èä ãàð ãàðàà 

áàðèí òîéðîã áîëîí çîãñîíî. 

• Ýíý ¿åä òîéðîã áîëñîí îðîëöîã÷èä õýí íýãíèéãýý îíöîëæ, 
ò¿¿íýýñ ýõëýí öàõèëãààí ã¿éõèéã õýëíý. Öàõèëãààí äàìæóóëæ 
áàéãàà õ¿í äàðààãèéí õ¿íèé ãàðûã ÷àíãà àòãàõàä öàõèëãààí 
äàìæèæ áàéíà ãýñýí ¿ã. 

• Ãàäíààñ íýã îðîëöîã÷ ºðººíä îðæ èðæ, òîéðãèéí ãîëä í¿äýý 
àíüæ çîãñîíî.

• Òîéðãèéí ãîëä çîãñ÷ áàéãàà õ¿í í¿äýý íýýæ, õààíà õýí 
öàõèëãààí äàìæóóëæ áàéãààã îëíî. Õýðâýý 1 óäààãèéí 
îðîëäëîãîîð îëîõã¿é áîë öàõèëãààíä öîõèóëæ, 2 äàõü 
óäààãèéí îðîëäëîãîîð îëîõã¿é áîë àÿíãà, öàõèëãààíààñ 
õýðõýí àìü íàñàà õàìãààëàõ àðãààñ õýëýõ, õàðèí 3 äàõü 
óäààãèéí îðîëäëîãîîð îëîõã¿é áîë àâúÿàñàà ¿ç¿¿ëýõ ýñâýë 
ÿìàð íýã áàéäëààð øèéòãýë õ¿ëýýíý. 

• Õýðýâ îëæ ÷àäâàë öàõèëãààí äàìæóóëàã÷èéí ãàðààñ áàðüæ 
öàõèëãààíûã òàñëàíà. Èíãýýä öàõèëãààí äàìæóóëæ áàéñàí 
õ¿íòýé áàéðàà ñîëüæ çîãñîíî. 

Àÿíãà, öàõèëãààíààñ àìü íàñàà àâðàõ 30/30 ä¿ðýì 
Õýðýâ öàõèëãààí öàõèëàõ, àÿíãà íèæèãíýõ õî¸ðûí õîîðîíäûí 

õóãàöàà íü 30 ñåêóíäýýñ äîîø /30 òîîëîõîîñ áàãà/ áàéâàë òà 
àþóëä ºðòºæ áîëçîøã¿é áàéíà. Àÿíãàíû äóó õàìãèéí ñ¿¿ëèéí óäàà 
ñîíñîãäñîíîîñ õîéø 30 ìèíóòûí òóðø ãàäàà ãàð÷ áîëîõã¿é.
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ÑÝÄÝÂ 8. ÃÀÇÀÐ ÕªÄËªËÒÈÉÍ ÝÐÑÄÝËÈÉÃ ÁÓÓÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ

 
Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ãàçàð õºäëºëò ÿàãààä áîëäîãèéã Õ¿í áàéãàëü õè÷ýýëèéã 

ñóäëàõ ÿâöäàà ìýääýã áîëñîí. 

Ãàçàð õºäëºëò íü ó÷ðóóëàõ õºíººë èõòýé, óðüä÷èëàí òààìàãëàõ áîëîìæã¿é, 
ãýíýò àñàð áîãèíî õóãàöààíä òîõèîëääîã õàìãèéí àþóëòàé ¿çýãäýë òóë ãàçàð 
õºäëºëòèéí ãàìøèãò áýëýí áàéäëàà õàíãàæ, ãàìøãèéí ¿åä þó õèéõýý ìýääýã 
áàéõ íü àìü íàñ, ýä õºðºíãº õîõèðîõîîñ ñýðãèéëæ ÷àäíà. 

Èéìä ºíººäðººñ ýõýëæ ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëààñ õàìãààëàõ àðãà óõààíä 
ñóðàëöàæ ýõýëüå. 

Ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëã¿é àæèëëãààíû 7 àëõàì
1-ð àëõàì: Ãýð îðîí, ñóðãóóëü äîòîð ãàçàð õºäëºëòèéí ¿åä àþóë ó÷ðóóëæ 

áîëçîøã¿é ç¿éëèéã èëð¿¿ëæ, çàñàæ ÿíçëàõ

Ãýð îðîí, àíãè òàíõèìàà àþóëã¿é áîëãîõûí òóëä ãàçàð õºäëºëòèéí 
÷è÷èðõèéëëèéí ¿åä óíààä ãýìòýë ó÷ðóóëæ áîëîõ á¿õ ç¿éëèéã øàëãàæ, äàðààõ 
çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí õýëáýðýýð áºõºëæ àþóëã¿é áîëãîîðîé. 

Æààçûã õàíàíä áýõëýõ 
Óíàæ õàãàðàõ ýä 
ç¿éëèéã òîãòîîõ 

Òàâèëãûã õàíàòàé 
íü áýõëýõ 

Öàõèëãààí õýðýãñëèéã 
óíàõààðã¿é áýõëýõ

2-ð àëõàì: Ãàçàð õºäëºëòèéí ¿åä õýðõýí 
àæèëëàõ òºëºâëºãººã õàìòäàà õèéõ

3-ð àëõàì: Òºëºâëºãººíèé äàãóó äàäëàãà õèéõ 

Ãýð á¿ë, àíãè õàìò îëíîîðîî õýëýëöýæ áîëîâñðóóëñàí òºëºâëºãººãºº 
æèëä íýã óäàà äàñãàë ñóðãóóëèëò õèéæ øàëãàæ áàéõ õýðýãòýé. Ýíýõ¿¿ äàñãàë 
ñóðãóóëèéã æèë á¿ðèéí 3 äóãààð ñàðûí äºðºâ äýõ äîëîî õîíîãèéí Ï¿ðýâ 
ãàðàãèéí 16.00 öàãò óëñ îðîí äàÿàð ãàìøãèéí àþóëûí òóõàé çàðëàí 
ìýäýýëëèéí äàäëàãà, ñóðãàëò õèéæ, áýëýí áàéäëûã õàíãàõ àæèëòàé íýã çýðýã 
õèéæ áîëîõîîð òºëºâëººðýé.  

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Ãàçàð õºäëºëòèéí ºìíºõ áýëýí áàéäëûã òºëºâëºõ 

ºðººíèé àþóëã¿é ãàçðûã 
îëæ òîãòîîõ, òóõàéí ãàçàðò 

áîãèíî õóãàöààíä õ¿ðýõ 
ñóðãóóëèëò õèéõ 

øààðäëàãàòàé õ¿íñ, ýì , 
äóëààí õóâöàñ, áè÷èã áàðèìò 

çýðãèéã áýëòãýõ
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4-ð àëõàì: Ãàìøãèéí ¿åä øààðäëàãàòàé ýä ç¿éëñèéã áýëòãýõ  

5-ð àëõàì: Ãàçàð õºäëºëòèéí ÷è÷èðõèéëëèéí ¿åä ººðèéãºº õàìãààëàõ  
/÷è÷èðõèéëýë èõäýý ë 1 ìèíóò ¿ðãýëæèëäýã/ 

“ÕÝÂÒ, ÍÓÓÃÄ, Õ¯ËÝÝ“ - “DROP, COVER, AND HOLD ON.”

Õóâèéí ýä 
ç¿éëñ 

ªðõèéí ýä 
ç¿éëñ /3-5 
ºäðººð 
áîäîæ 

áýëòãýõ/ 

• Àíõíû òóñëàìæèéí õýðýãñýë 

• Í¿äíèé øèë, õóâèéí àðèóí 
öýâðèéí õýðýãñýë 

• Ñàâëàñàí óñ, èë÷ëýã èõòýé 
õºíãºí õîîë 

• Ø¿ãýë, áýëýí ìºíãº, ãàð 
÷èéäýí, íººö áàòåðåéí õàìò 
ãýõ ìýò 

• Àíõíû òóñëàìæèéí õýðýãñýë, 
ýì, áóñàä àðèóí öýâðèéí 
õýðýãñýë /ñàâàí, îî, àë÷óóð, 
00 öààñ ãýõ ìýò/ 

• Ãàð ÷èéäýí, ðàäèî õ¿ëýýí 
àâàã÷ áàòåðåéí õàìò, ëàà, 
ø¿äýíç 

• Óíäíû óñ  ëààçàëñàí áîëîí 
íººøèëñºí õ¿íñ, õîîëíû 
õýðýãñýë, ëààç îíãîéëãîã÷ 

• Ìàéõàí, õºíæèë, äóëààí 
õóâöàñ, îéìñ, ãóòàë 

• Øààðäëàãàòàé áè÷èã 
áàðèìòóóä 

Õ¯ËÝÝÍÓÓÃÄÕÝÂÒ

1 2 3

ÃÝÐÒÝÝ ÁÀÉÂÀË

øèðýýí äîîãóóð 
îð, áîëîìæã¿é 

áîë äýð, 
ìàòðàñ çýðãýýð 

òîëãîéãîî 
õàìãààë

á¿õ òºðëèéí 
öàõèëãààí 
õýðýãñëèéã 

óíòðààõ

áàðèëãààñ 
ò¿ðãýí õîëäîí 
õîîñîí çàé, 

òàëáàéä ãàðàõ 

ö¿íõýýðýý 
òîëãîéãîî 
õàëõàëæ èë 

çàäãàé ãàçàð ðóó 
ã¿éõ

áàðüæ ÿâàà ö¿íõ, 
ýä ç¿éëñýýðýý 

òîëãîéãîî õàëõàë 
æ àþóëã¿é ãàçàð 
îëîõ, öàõèëãààí 

øàò àøèãëàæ 
áîëîõã¿é  

ãàäàãø ãàðàõ 
ãàðö ðóó ÿàðàõ 

õýðýãã¿é, 
àæèëòíóóäûí 
çààâàð÷èëãààã 

äàãà 

øèðýýí äîîãóóð 
îðîõ, ýä ç¿éëýýð 

òîëãîéãîî 
õàëõàë 

ãýðëèéí 
á¿ðõ¿¿ë, õàíûí 
ø¿¿ãýý, íîìûí 
òàâèóð çýðýã 
íóðæ óíàæ 
áîëçîøã¿é 
ç¿éëýýñ õîë 

áàéõ 

ÃÀÄÀÀ 
ÁÀÉÂÀË 

ÎËÎÍ ÍÈÉÒÈÉÍ 
ÃÀÇÀÐ ÁÀÉÂÀË 

ÑÓÐÃÓÓËÜ 
ÄÝÝÐÝÝ ÁÀÉÂÀË 
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6-ð àëõàì: Ãàçàð õºäëºëòèéí äàðàà ººðèéãºº áîëîí îð÷èí òîéðíîî øàëãàõ
Õýðýâ òà íóðàíãèí äîð îðñîí áîë:

• Òàéâàí áàéæ îð÷èí òîéðíîî àæèãëààä ãàäíà áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ººðèéãºº 
ìýäýãäýõ àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé . 

• Ãàë ãàðãàæ áîëîõã¿é, çºâõºí õàøãèðàõ þìóó õàòóó áèåòýýð õàíà öîõèæ 
ìýäýãäýõ 

• ªºðèéí òàìèð òýíõýýãýý ãàìíàõ õýðýãòýé. 

• Ãýìòýæ áýðòñýí ýñýõýý øàëãàæ øààðäëàãàòàé áîë ººðòºº àíõíû 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ

Àþóëûã àðèëãàõ
Ìàíàé ãýðèéí ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëã¿é áàéäëûí øàëãàõ õóóäàñ 

Îð òîì, òîëü, øèëýí æààçòàé çóðàã, öîíõ, ýä ç¿éë òàâüñàí îëîí 
òàâèóðòàé òàâèëãàíû äýðãýä ýñâýë òààçíààñ ºëãººòýé ãýðëèéí 
á¿ðõ¿¿ëèéí äîîð áàéðëààã¿é 

Ãýðèéí òàâèëãà, õýðýãñýë óíàæ õààëãà òàãëàõààðã¿é áàéðëàñàí 

Ãýðèéíõýý õ¿íä òàâèëãûã îðíîîñ õîë áàéðëóóëñàí 

Íîìûí òàâèóð, õàíàíû òàâèëãûã óíàõààðã¿é áàò áºõ áýõýëñýí 

Ãàë òîãîîíû òàâèëãàíû øèë, øààçàí ýäëýë á¿õèé ø¿¿ãýýíèé õààëãàíä 
ò¿ãæýý õèéñýí 

Õàìòäàà õèéöãýýå

Ãàçàð õºäëºëòººñ õàìãààëàõ òàëààð îëæ àâñàí ìýäëýãýý ãýð, 
á¿ëèéíõýíäýý ò¿ãýýõ ¿¿äíýýñ ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äòýéãýý õàðèëöàí ÿðèëöàæ 
õàìòäàà ãýðèéíõýý àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ øàëãàõ õóóäñûã õèéãýýðýé. 

Ãýð á¿ëèéí øàëãàõ õóóäñàà õèéõäýý äàðààõ çààâðûã àøèãëàíà óó. 

Áýðòýë, ãýìòýëýý øàëãàõ    
• Áóñäàä òóñëàõààñàà ºìíº ººðèéãºº áýðòýæ, 

ãýìòñýí ýñýõèéã øàëãàõ 
• ªºðòºº áîëîí áóñäàä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ë 
• Õ¿íä ãýìòýëòýé õ¿íèéã õàìààã¿é õºäºëãºæ, 

òýýâýðëýæ áîëîõã¿é 
• Áýðòýæ, ãýìòýãñäýä øààðäëàãàòàé óñ, äóëààí 

õºíæèë ãóäñààð òóñëàõ 

Àþóëòàé íºõöë¿¿äèéã øàëãàõ 
• ãàë ãàð÷ áîëçîøã¿é ãàçðóóäûã øàëãàõ,  èë 

ãàë õýðýãëýæ áîëîõã¿é 
• àþóëòàé áîäèñ, øèíãýí àëäàãäñàí áàéõààñ  

áîëãîîìæëîõ 
• èë ãàðñàí öàõèëãààí óòàñ, õàãàðñàí 

øèëíýýñ áîëãîîìæëîõ
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¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Õ¿íä øèëýí ãýðëèéí á¿ðõ¿¿ëèéã òààçàíä  áàò áºõ òîãòîîñîí ýñâýë õºíãºí 
ãýðëèéí á¿ðõ¿¿ëýýð ñîëüñîí 

Òàâèëãàíû äýýä òàâèóðóóä äýýðõ ÷è÷èðõèéëëèéí ¿åä óíàæ àþóë ó÷ðóóëæ 
áîëçîøã¿é õ¿íä ýä ç¿éëèéã äîîä õýñýãò ñîëüæ áàéðëóóëñàí

Öàõèëãààí õýðýãñëèéã óíàæ ãýìòýõýýðã¿é áºõºëæ òîãòîîñîí 

Õàíàíä óðàí çóðàã, òàñàëãààíû öýöýã çýðýã ýä ç¿éëèéã áàò áºõ òîãòîîñîí 

Øèëòýé ýì, áóñàä øèëòýé ýä ç¿éëèéã òàâèëãàíû äîîä õýñýãò ò¿ãæýýòýé 
õààëãàòàé ø¿¿ãýýíä áàéðëóóëñàí. 

Ãàëä àìàðõàí øàòäàã, òýñýðäýã ýä ç¿éëèéã àþóëã¿é ãàçàðò õàäãàëñàí 

ªðõèéí áýëýí áàéäëûí áàãöàà áýëäñýí 

Ãýõ ìýò îëîí ç¿éëèéí æàãñààëò ãàðãààðàé. 

Òàíàé ãýð á¿ë õàìòäàà õýäýí áîëçîøã¿é àþóëûã èëð¿¿ëñýí áý?
 Ò¿¿íèéõýý æàãñààëòûã ãàðãààðàé. Ýíý øàëãàõ õóóäñûã àøèãëàæ õàãàñ æèë 

òóòàìä íýã óäàà ãýð á¿ëýýðýý ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëã¿é áàéäëàà øàëãàæ 
áàéãààðàé. 

Àæëûí ¿ð ä¿íãýý òàíèëöóóëàõ, òóðøëàãàà õóâààëöàõ
Ãýðòýý ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ øàëãàõ õóóäàñíû äàãóó 

õèéñýí àæëûíõàà ôîòî çóðàã áîëîí ýíý øàëãàõ õóóäàñ àøèãëàõààñ ºìíº 
áàéñàí ôîòî çóðãèéã àâ÷ õàðüöóóëàí õàðæ, àíãèéí íàéç, íºõºä, õàìò 
îëîíäîî òàíèëöóóëæ òóðøëàãàà õóâààëöààðàé. 

Ìîíãîë Óëñûí íóòàã äýâñãýðèéí 80 ãàðóé õóâü íü ãàçàð õºäëºëòèéí 
èäýâõòýé á¿ñýä õàìààðäàã àæýý. Ìîíãîë îðíû íóòàã äýâñãýð äýýð æèëä 
1000-1500 óäààãèéí ãàçàð õºäëºëò á¿ðòãýãääýã áà ýäãýýðèéí 3-4 õóâü 
\30-50 óäàà\ íü 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø ìàãíèòóäûí õ¿÷òýé áà 3-5 óäààãèéí 
ãàçàð õºäëºëò íü 5 áà ò¿¿íýýñ äýýø ìàãíèòóäûí õ¿÷òýé õºäëºëò¿¿ä 
áàéäàã.
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ÑÝÄÝÂ 9. ÕªÃÆËÈÉÍ ÁÝÐÕØÝÝËÒÝÉ ÈÐÃÝÄÈÉÍ 
ÃÀÌØÃÈÉÍ ÝÐÑÄÝËÈÉÃ ÁÓÓÐÓÓËÀÕ

Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä áîëîí ò¿¿íä òóñëàõ õ¿ì¿¿ñ ãàìøãèéí ¿åä 
ÿìàð áýëòãýë õàíãàñàí áàéõ âý?

Ãàìøãèéí íºõöºëä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäýä õàìãèéí èõ òóñëàìæ 
õýðýãòýé áàéäàã. Èéìä õ¿¿õä¿¿ä òà íàð á¿ëãèéíõýý ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýíä 
ýäãýýð èðãýäýä ãàìøãààñ õàìãààëàõ àðãà óõààíûã çààæ ñóðãàí, òýäíèéã 
àþóëã¿é áàéäëàà õàíãàõ áîëîìæèéã îëãîîðîé. Ýíý õ¿ðýýíä îëîí àæëûã õèéæ 
áîëíî. Òóõàéëáàë, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäèéí ãàìøãèéí ýðñäýëèéã 
áóóðóóëàõûí òóëä òýäãýýð õ¿ì¿¿ñ, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã îðîëöóóëàí 
ãàìøãààñ õàìãààëàõ òºëºâëºãºº õèéæ áîëíî. Èéíõ¿¿ õàìòàðñàí òºëºâëºãºº 
õèéõ íü îíöãîé íºõöºë áàéäàë ¿¿ñýõýä ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò òóñëàõ õºðø, íàéçóóä, 
àæëûí õàìò îëîí, õàìààòàí ñàäíû ñ¿ëæýý áèé áîëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 

Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäèéí òºëºâëºãººíä äîîðõ ç¿éëñèéã òóñãààðàé.  

Øààðäëàãàòàé ¿åä ººðòºº òóñëàõ íàéç íºõºä, õºðøäºº ãýðèéíõýý 
èë¿¿ ò¿ëõ¿¿ðèéã ºãºõ õýðýãòýé. 

Ãàìøãèéí ¿åä õýðýãëýõ ¿¿ðãýâ÷ õààíà áàéäãèéã ìýäýæ áàéõ ¸ñòîé.

×óõàë õýðýãöýýò ç¿éëèéíõýý æàãñààëòûã ¿¿ðãýâ÷èíäýý õàäãàëæ íýã 
õóâèéã íü òóñëàõ õ¿íäýý ºãºõ /ñîíñãîëûí òºõººðºìæ, çàé çýðýã 
òóñãàé òîíîã òºõººðºìæ, ñýëáýã, îäîî õýðýãëýæ áàéãàà ýìèéí óóõ 
òóí, õóäàëäàí àâàõ ãàçàð,óóæ áóé ýì, õèéëãýæ áàéãàà ýì÷èëãýýíèé 
òóõàé íàðèéí ìýäýýëýë, ýì÷èëãýýòýé õàðøëàõ ç¿éëèéí æàãñààëò 

Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä, òýäíèé îíöëîã õýðýãöýýíèé òóõàé 
á¿ðòãýë áàéäàã. Ýíý á¿ðòãýëä áàéãàà ýñýõýý øàëãàõ. Èíãýñíýýð 
ãàìøãèéí ¿åä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé  èðãýäèéã ò¿ðãýí îëæ, 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé áîëäîã.

ªºðèéí õºãæëèéí áýðõøýýëèéã áè÷ñýí áóãóéâ÷, ç¿¿ëòèéã ç¿¿æ 
ÿâààðàé. Ýìíýëãèéí òóñëàìæ õýðýãòýé áàéãààãàà õýëæ ÷àäàõã¿é 
áàéãàà òîõèîëäîëä ýíý ìýäýýëýë àâðàõ áîëíî.

Õýðýâ ÿìàð íýãýí ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýý òîãòìîë àâàõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã áîë ýíý ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýýã àâàõ íýãýýñ äýýø ýìíýëãèéí 
áàéðøëûã ìýääýã áàéõ, æàãñààëòàä áè÷ñýí áàéõ õýðýãòýé.

Ìºí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäèéí îíöëîã õýðýãöýýíä íü òóëãóóðëàí 

Óíøààä ÿðèëöààðàé
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ãàìøãèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ àðãà óõààíûã çààæ ñóðãàõ õýðýãòýé. 

Õýë ÿðèà, ñîíñãîëûí áýðõøýýëòýé èðãýíä áîë:
• Ñîíñãîëã¿é õ¿ì¿¿ñò çîðèóëñàí óòñàí õîëáîîíû  àïïàðàòíààñ 101, 103, 

105 ýñâýë îðîí íóòãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí äóãààðò 
çàëãàæ çàé àâàõ òîâ÷ëóóðûã òîãøèæ, èéì àïïàðàòíààñ 
çàëãàæ áàéãààãàà îéëãóóëààðàé.

• Áóñàäòàé õàðèëöàõûí òóëä áè÷èõ öààñ, õàðàíäààòàé ÿâæ 
áàéãààðàé.

• ªºðèéãºº õààíà áàéãààã áóñäàä ìýäýãäýõ,  ìºí áóñàäòàé õàðèëöàõäàà 
õýðýãëýõ çîðèëãîîð ãàð ÷èéäýíòýé ÿâæ áàé.

• Àíõààðóóëãà, çààâàð÷èëãààã ñîíñîæ ÷àäàõã¿é ãýäãýý õºðøäºº, 
íàéçóóääàà ñàíóóëæ, ðàäèîãîîð ºã÷ áóé îíöãîé áàéäëûí ìýäýýëëèéã 
ººðòºº äàìæóóëàõûã õ¿ñýýðýé.

• Îðîí íóòãèéí îíöãîé áàéäëûí àëáà, Óëààí çàãàëìàéãààñ äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëýë àâààðàé.

Òýðãýíöýð õýðýãëýäýã èðãýíä áîë:
• Òóñëàõ õ¿íäýý òýðãýíöýðèéã õýðõýí àæèëëóóëäàã, òýðãýíöýð 

äýýðýýñ õýðõýí áóóëãàæ, ñóóëãàõûã çààæ ºãººðýé. Èíãýñíýýð 
òýä áîãèíî õóãàöààíä òàíûã çººõ áîëîìæòîé áîëíî.

• Òýðãýíöýð íü öàõèëãààíààð ÿâäàã áîë çàé õóðààãóóð 
õààíààñ àâ÷ áîëîõ ìºí ò¿¿í÷ëýí çººâºðëºõ øààðäëàãà ãàð÷ 
áîëçîøã¿é ó÷èð òýðãýíöýðèéíõýý õýìæýýã òóñëàõ õ¿íä õýëæ ºãººðýé. 

• Õýðýâ ºíäºð áàéøèíä àìüäàðäàã, àæèëëàäàã áîë áàéøèíãààñ øàòààð 
áóóæ ãàðàõ øààðäëàãà ãàð÷ áîëçîøã¿é. Òèéìýýñ áàéøèíãààñ ãàðãàõ 
àæëûã õºíãºâ÷ëºõ áîëîìæòîé òîíîã òºõººðºìæ áàéãàà ýñýõèéã 
òîäðóóëààðàé. Îíöãîé íºõöºëä òàíûã áàéøèíãààñ ãàðãàæ ºãºõ 
õ¿ì¿¿ñòýé óðüä÷èëàí òîõèðîëöîæ, äàäëàãà, ñóðãóóëèëò õèéãýýðýé.

ÑÝÄÝÂ 10. ÃÀÌØÃÈÉÍ ¯Å ÄÝÕ Õ¯¯ÕÝÄ ÕÀÌÃÀÀËÀË

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Îðøèí ñóóãàà áàã, õîðîîíûõîî íèéãìèéí àæèëòàí áîëîí á¿ëãèéí 
áàãøòàéãàà õàìòðàí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäýä çîðèóëñàí ãàìøãààñ 
õàìãààëàõ ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààã çîõèîí áàéãóóëààðàé. 

Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí òîîöîîëñíîîð ãàìøãèéí ¿åä 
áîëîí äàðàà õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿¿õýä ýð¿¿ë, ýðõòýí á¿òýí õ¿¿õäýýñ 
10%-ààð èë¿¿ àìü íàñàà àëäàõ òîõèîëäîë áàéäàã. (UNICEF, 2001) 
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Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð íàñ õ¿éñ, íèéãìèéí ãàðàë, øàøèí ø¿òëýã, õýíýýñ 
òºðñºí, õààíà áàéãàà çýðãýýñ ¿ë õàìààðàí ýð¿¿ë, àþóëã¿é, àç æàðãàëòàé, 
á¿ðýí ä¿¿ðýí àìüäðàëààð àìüäðàõ ¸ñòîé ø¿¿ äýý. 

Ãýòýë àëèâàà ãàìøãèéí ¿åä õ¿¿õä¿¿ä õàìãèéí èõýýð íýðâýãääýã òºäèéã¿é, 
íèéãìèéí õýâèéí áàéäàë àëäàãäñàíààñ áîëæ õ¿¿õäèéí õàìãààëóóëàõ, ñóð÷ 
áîëîâñðîõ ãýõ ìýò îëîí ýðõ¿¿ä íü  çºð÷èãäºõºä õ¿ðäýã. Ó÷èð íü õ¿¿õýä áèä 
áèå áÿëäàð, îþóí óõààíû òºëºâøëèéíõºº õóâüä íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ ÿëãààòàé 
òóë ãàìøãèéí ¿åä îíöãîé õàëàìæ àíõààðàë, õàìãààëàë øààðäëàãàòàé. 

ßìàð ÷ ãàìøãèéí ¿åä õ¿¿õäýä äàðààõ õîõèðîë, 
õ¿íäðýë áýðõøýýë ó÷èðäàã áàéíà. 

• Áèå ìàõáîäèéí ãýìòýë, õîõèðîë 

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîõèðîë 

• Ñýòãýë ç¿éí õÿìðàë, öî÷ðîë, 
äàðàìò 

• Ýäèéí çàñãèéí õîõèðîë, ÿäóóðàë 

• Ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷ààñàà 
òóñãààðëàãäàõ, ÿìàð íýã õàëàìæ 
õàìãààëàëã¿é ¿ëäýõ

• Õ¿÷èðõèéëýë òýð äóíäàà 
æåíäýðýýñ ¿¿äýëòýé õ¿÷èðõèéëýëä 
ºðòºõ 

• Ãýìò õýðãèéí çîëèîñ áîëîõ 

• Õ¿íä òýâ÷èøã¿é õºäºëìºð 
ìºëæëºãò ºðòºõ 

• Õ¿íñ, õîîë òýæýýëèéí äóòàãäàëä 
îðîõ 

• Îðîí áàéð, õóâöàñ, áóñàä õýðýãöýý 
õÿçãààðëàãäàõ 

• Áîëîâñðîë ýçýìøèõ íºõöºë 
õÿçãààðëàãäàõ, òàñàëäàõ 

• Àìü íàñàà àëäàõ 

• Çýâñýãò á¿ëýãëýëä òàòàãäàí îðîõ

Ãàìøèã, îíöãîé áàéäëûí ¿åä õ¿¿õýä õ¿¿õäýý õàìãààëàõ ÷èãëýëýýð äàðààõ 
àæëûã õèéæ ÷àääàã.

5-10 íàñíû õ¿¿õýä 
Áàë÷èð õ¿¿õäèéã àñðàí õàðæ 
òîãëóóëàõ 
9-12 íàñíû õ¿¿õýä

• Àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
• Ãýð á¿ëýýñýý òººðñºí 

õ¿¿õäèéã àñðàõ
• Ãîìäñîí óéòãàðòàé áàéãàà 

õ¿¿õýäòýé ÿðèëöàõ 
• Õîîëëîõ, îð÷íûã öýâýðëýõ 
• ªºðººñºº áàãà íàñíû 

õ¿¿õäèéã ñóðãàõ 
• Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã àñðàõ 
• Õ¿¿õäýä òóëãàð÷ áóé àþóëûí 

òàëààð áóñäàä ìýäýýëýõ 
• Òóñëàìæèéí áàðàà òàðààõ 

12-17 íàñíû õ¿¿õýä 
• Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã õàìãààëæ, òóñëàõ 
• Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã àñðàõ 
• Áàãà íàñíûõàí áîëîí ¿å òýíãèéíõíýý 

ñóðãàõ 
• Ãýìòýæ, øàðõàäñàí õ¿¿õäýä òóñëàìæ 

¿ç¿¿ëýõ 
• Ãýìòýæ, øàðõàäñàí õ¿¿õäèéã çººõ 
• Õ¿¿õäèéí îð÷íûã öýâýðëýæ, õîîëëîõ  
• Òººðñºí õ¿¿õäýä ãýð á¿ëýý îëîõîä íü 

òóñëàõ 
• Õ¿¿õäýä øààðäëàãàòàé ìýäýýëýë òàðààõ 
• Õ¿¿õäýä òóëãàð÷ áóé àþóëûã òàñëàí 

çîãñîîõ 

Óíøààä ÿðèëöààðàé
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Õàìòäàà õèéöãýýå

Õ¿¿õýä á¿ð àþóëã¿é  öýâýð 
îð÷èíä àìüäðàõ ýðõòýé

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ìàíàé îðîíä òîõèîëäîæ áîëîõ ãàìøãèéí òºðºë á¿ð 
äýýð õ¿¿õäýä íºëººëæ áîëîõ õîõèðîë, õ¿íäðýë áýðõøýýëèéã òîäîðõîéëæ, 
áèä ÿìàð õàìãààëëûí àæëûã õèéæ ÷àäàõ òàëààð òàíèëöóóëãà õèéí íàéç 
íºõºääºº òàíèëöóóëæ áîëíî.
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ªºðèéãºº øàëãààðàé 

1. Õ¿¿õä¿¿äýý áàéãàëèéí àþóëò ¿çýãäýë, õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé 
îñîë ãàìøèã áîëæ õóâèðäàã íºõöë¿¿äèéã íýðëýíý ¿¿?

À........................... Á................................  Â...................................

............................. ..................................  .....................................

  2. Õ¿¿õä¿¿äýý äàðààõ áîäîìæóóäûã çºâ õàðãàëçóóëààðàé

1.	 Öàã àãààðûí ãàìøèãò ¿çýãäëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ìýäýý

À. Ãàçàð õºäëºëò 

2.	 Ó÷ðóóëàõ õºíººë èõòýé, óðüä÷èëàí 
òààìàãëàõ áîëîìæã¿é, ãýíýò àñàð 
áîãèíî õóãàöààíä òîõèîëääîã 
õàìãèéí àþóëòàé ¿çýãäýë

Á. Àõóéí ò¿éìýð 

3.	 Ò¿ëø, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàðèëöàí 
¿éë÷ëýëýýð áèé áîëîí ãýðýë 
ãàðãàæ, äóëààí ÿëãàðóóëäàã 
õèìèéí ¿çýãäýë

Â. Õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãà 

4.	 Õ¿¿õä¿¿ä òººðºõ óëìààð õºëäºõ, 
îñãîõ çýðãýýð àìü íàñàà àëäàõ 
àþóëòàé. 

Ã. Îé õýýðèéí ò¿éìýð 

5.	  Àÿíãà, öàõèëãààí ýñâýë õ¿íèé 
áóðóóòàé áîëîí ñàíàìñàðã¿é 
¿éëäëýýñ ãàðäàã

Ä. Çàðëàí ìýäýýëëèéí äîõèî 

6.	 Áóñàä ãàìøãóóäòàé õàðüöóóëàõàä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé

Å. Ãàë ò¿éìýð

3. Öàã àãààðûí ãàðàëòàé ãàìøãèéí 6 íýðèéã îëíî óó?
Ã È Ò À Ð Ò É Â Î Ò ¯ Ë È É Í Ä Î Ë Ä ¯

Å Ï Ç À Ý Ç Ó Ä ¯ Î É Õ Ý Ý Ð È ª Á Â Õ

Î Í Ä Î Ã Î Ä ª Ã Ï Õ Ý Ý Ä Ã É Ì Ý Ð Î

Á Î Ë Ò × Ò À Ë ¯ Ë Ý Ð Ã À Ä Í Ð Õ ¯ É

× Ò À Ö À Ñ À Í Ø × Ý Ö À Ï Ö Ò ¯ Æ Ë Õ

¯ Ã ß Í Ã À Ê Ä Ó Ð Ã À Í À Õ ¯ Å Ð È ª

Ë Î Í Ä Æ ª Ñ Ø Ó Ó Ð Ñ Î Ü ¯ É Ð Â Î Ð

Í Ó Ã Ä Å Ö À Ñ Ð Ó Ó Ä Ì Ï Ä Ì ª Ä Ð Ä

À Ï À Î Ã È Ä Î Ã Ð Ë ª È ¯ É Ý Ð Ë ¯ ¨

Ó Æ À Ã ¯ Ð Ã Ó À Á Î Ë Ñ Æ Ð Ò Î É Á
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4.Çºâ ýñâýë áóðóó þó àëü íü âý? 

1
ÇªÂ

ÁÓÐÓÓ
ãàë ò¿éìðèéí ¿åä õ¿í àìüñãàëñàí òîõèîëäîëä ¿õýëä õ¿ðãýõ óòàà, 
õîðòîé õèé ÿëãàðíà

2
ÇªÂ

ÁÓÐÓÓ
àÿíãà, öàõèëãààíû ¿åä ìîäíû äîîð çîãñîõ íü àþóëã¿é.   

3
ÇªÂ

ÁÓÐÓÓ
îé, õýýðèéí ò¿éìýð èõýíõäýý õ¿íèé áóðóóòàé áîëîí ñàíàìñàðã¿é 
¿éëäëýýñ ãàðäàã

4
ÇªÂ

ÁÓÐÓÓ
òîã òàñàðñàí ¿åä ãàð ÷èéäýí àøèãëàõ íü ëàà õýðýãëýõýýñ èë¿¿ àþóëòàé

5
ÇªÂ

ÁÓÐÓÓ
ãýð, áàéøèí 5 õ¿ðýõã¿é ìèíóòèéí äîòîð ãàëûí äºëºíä øàòàæ äóóñíà.

5. Äàðààõ ñàíàìæóóäûã óíøààä òîõèðîõ àþóëûí íýðèéã íºõºæ áè÷íý 
¿¿. (àÿíãà, àõóéí ò¿éìýð, õ¿÷òýé ñàëõè, øóóðãà, îé õýýðèéí ò¿éìýð)

À................................................................................
Ø¿äýíç õ¿¿õäèéí ãàð õ¿ðýõã¿é ºíäºð ãàçàð õàäãàëàõ
Çàëãóóðûí à÷ààëàë õýòð¿¿ëæ áîëîõã¿é 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã õàðàõ õ¿íã¿éãýýð ãýðò ¿ëäýýæ áîëîõã¿é
Öàõèëãààí õýðýãñýë çàëãààòàé îðõèæ îãò áîëîõã¿é. 

Á.......................................................................
Öàã àãààðûí áàéäëûí òàëààð ìýäýýëýë ñàéí àâ 
Áîëîìæòîé áîë ãýðýýñýý á¿¿ ãàð 
Ìàëàà õàøàà, õîðîîíä íü îðóóë
Äóëààõàí õóâöàñëà 

Â...............................................................................
Öîãòîé ¿íñ íóðìàà áèò¿¿ òàãòàé ñàâàíä õèéõ 
Òàìõè, ø¿äýíçíèé ãàëûã èë çàäãàé õàÿõã¿é áàéõ 
Ãýð ñóóö, õàøàà õîðîîíûõîî ãàäóóð õàìãààëàõ çóðâàñ òàòàõ
Õóóðàéøèëò èõòýé õàâàð, íàìðûí ¿åä õýýð, õºäºº àÿëàë çóãààëãààð ÿâàõã¿é 
áàéõ

Ã..............................................................................
Öàõèëãààí õýðýãñýë àøèãëàæ áîëîõã¿é
Öîíõ, õààëãàíààñ õîë áàéõ 
ßìàð íýã òºìºð ýä ç¿éëä õ¿ð÷ áîëîõã¿é
Ìîä, øîíãèéí äýðãýä áàéæ áîëîõã¿é  



ÃÓÐÀÂÄÓÃÀÀÐ Á¯ËÝÃ

“ªÑÂªÐÈÉÍ ÀÂÐÀÃ×”  Á¯ËÃÈÉÍ ¯ÉË 
ÀÆÈËËÀÃÀÀ:  ÀÕÈÑÀÍ Ò¯ÂØÈÍ
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ÑÝÄÝÂ 1: ÃÀÌØÃÀÀÑ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õ¿¿õä¿¿äýý õ¿ì¿¿ñ áèä ãàìøãèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã áàéãàëèéí àþóëò 
¿çýãäëèéã çîãñîîæ ÷àäàõã¿é. Õýðâýý áèä áàéãàëèéí ¿çýãäýë íü ÿàãààä 
òîõèîëääîãèéã îéëãîæ ìýäýõ, áèä þó õèéâýë ò¿¿íä ºðòºæ õîõèðîë àìñàõã¿é 
áàéõ òàëààð èë¿¿ ñàéí îéëãîëòòîé áîëâîë ãàìøèã áîëîõîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé þì. 

Õ¿ì¿¿ñ áèä àëèâàà ãàìøãèéí ºìíº, ãàìøãèéí ¿åä, ãàìøãèéí äàðàà 
òîäîðõîé ç¿éëèéã õèéæ áàéæ ãàìøãààñ ººðñäèéãºº õàìãààëàõ, àëèâàà àþóë 
îñëûã õîõèðîë áàãàòàé äàâàí òóóëàõ áîëîìæòîé þì.  

Ãàìøãààñ õàìãààëàõûí òóëä áèä þó õèéæ ÷àäàõ âý? 

Ãàìøãèéí ¿å 
øàò

Ãàìøãèéí ºìíºõ 
¿å

Ãàìøãèéí ¿å Ãàìøãèéí äàðààõ ¿å

Ãàìøãààñ 
õàìãààëàõ ¿éë 
àæèëëàãàà 

Óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ

Ýðýí õàéõ-
àâðàõ

Õîð óðøãèéã 
àðèëãàõ

Ñýðãýýí
áîñãîõ

¯éë 
àæèëëàãààíû 
¿íäñýí 
çîðèëãî 

Ãàìøãèéí 
ýðñäýëèéã 
áóóðóóëàõ çàìààð 
ãàìøãààñ ¿¿ñ÷ 
áîëçîøã¿é ñºðºã 
¿ð äàãàâðûã 
áàãàñãàõ, ãàìøãèéí 
¿åä øóóðõàé 
àæèëëàõ áýëýí 
áàéäëûã õàíãàõ

Ãàìøãèéí 
ãîëîìòîä 
íýðâýãäýãñäèéã 
ýðýí õàéõ-
àâðàõ, ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ,

Ãàìøãèéã 
õàìãèéí áàãà 
õîõèðîëòîéãîîð 
ãýòëýí äàâàõàä 
÷èãëýñýí 
àðãà õýìæýýã 
øóóðõàé 
õýðýãæ¿¿ëýõ

Ãàìøãèéí 
ãîëîìò äàõü 
õ¿í àìûí àæ 
áàéäëûã  õýâèéí 
áàéäàëä ýðã¿¿ëæ 
îðóóëàõ 

¯éë 
àæèëëàãààíä 
õàìààðàõ àðãà 
õýìæýý 

Ýðñäýëèéã ¿íýëýõ
àþóëûã áóóðóóëàõ
ýìçýã áàéäëûã 
áóóðóóëàõ 
áýëýí áàéäëûí 
òºëºâëºãºº õèéõ
ñóðãàëò, äàäëàãà 
õèéõ 
íººöèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
çàðëàí ìýäýýëýë 
äàìæóóëàõ 

Ýðýí õàéõ
àâðàõ 
ÿàðàëòàé 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
í¿¿ëãýí 
øèëæ¿¿ëýõ 

Õîðãîäîõ áàéð, 
õ¿íñýýð õàíãàõ
óñ óíäíû 
õàíãàëò õèéõ
àðóéí öýâýð, 
ýð¿¿ë àõóéã 
ñàõèõ 

Õîõèðëûã 
òîîöîõ, 
áàðàãäóóëàõ
áàðèëãà, 
áàéãóóëàìæ, 
¿éë÷èëãýýã 
õýâèéí áàéäàëä 
îðóóëàõ 



51

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýíä õèéãäýõ íèéò àðãà 
õýìæýýíèé 50 õóâü íü ãàìøãèéí ºìíºõ ¿åä òîäðóóëáàë óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àæèëëàãààíä õàìààðäàã áàéíà. 

“Ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãàà” òîãëîîì 

Íàéç, íºõºääºº ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààíû òàëààð ººðèéí 
ìýäëýãýý õóâààëöàæ, õàìòäàà ýíýõ¿¿ òîãëîîìûã òîãëîîðîé. 

Îðîëöîã÷èä:  15-20 õ¿¿õýä 

Îð÷èí:  Èë çàäãàé ãàçàð 

Õýðýãëýãäýõ ç¿éë:  

• 4-ð õàâñðàëòàä ¿ç¿¿ëñýí Ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
á¿ðä¿¿ëýã÷ àðãà õýìæýýí¿¿äèéã íýã íýãýýð íü áè÷ñýí 18 êàðòûã 
áàãèéí òîîãîîð áýëòãýõ   

• ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ”, “ÀÂÐÀÕ”, “ÕÎÐ ÓÐØÃÈÉÃ 
ÀÐÈËÃÀÕ”, ÑÝÐÃÝÝÍ ÁÎÑÃÎÕ” ãýñýí ¿ã áè÷ñýí 4 öààñûã áàãèéí 
òîîãîîð áýëòãýõ 

Õ¿¿õä¿¿ä 3-4 áàãò õóâààãäàíà. Íýã áàãò 5 õ¿¿õýä áàéõàä òîõèðîìæòîé. 
Áàã á¿ðò 18 êàðòààñ á¿ðäñýí íýã íýã áàãöûã, ìºí “ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ 
ÑÝÐÃÈÉËÝÕ”, “ÀÂÐÀÕ”, “ÕÎÐ ÓÐØÃÈÉÃ ÀÐÈËÃÀÕ”, ÑÝÐÃÝÝÍ ÁÎÑÃÎÕ” 
ãýñýí ¿ã áè÷ñýí 4 öààñûã ºãíº.

Áàãèéí õ¿¿õä¿¿ä øèë øèëýý õàðàí çîãñîíî. Áè÷èã á¿õèé 18 êàðòàà 
õ¿¿õä¿¿äýýñ 10 ìåòðèéí çàéòàé ãàçàð òàâèõ áà ò¿¿íýýñ öààø ìºí 10 
ìåòðèéí öààíà “ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ”, “ÀÂÐÀÕ”, “ÕÎÐ ÓÐØÃÈÉÃ 
ÀÐÈËÃÀÕ”, ÑÝÐÃÝÝÍ ÁÎÑÃÎÕ” ãýñýí ¿ã áè÷ñýí 4 öààñàà áàéðëóóëñàí 
áàéíà. 

“Ýõëýýä” ãýñýí äîõèî ºãìºãö áàã òóñ á¿ðýýñ íýã íýã õ¿¿õýä ã¿éí ãàð÷ 
ºìíºº áàéãàà êàðòóóäààñ àëü íýãèéã íü àâàí “ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ”, 
“ÀÂÐÀÕ”, “ÕÎÐ ÓÐØÃÈÉÃ ÀÐÈËÃÀÕ”, ÑÝÐÃÝÝÍ ÁÎÑÃÎÕ” ãýñýí áè÷ãèéí 
äîîð õàðãàëçóóëàí òàâèíà. ¯¿íèé äàðàà áóöàí áàãòàà ò¿ð¿¿ëæ ã¿éæ èðýõ 
áà ò¿¿íòýé ñîëèëöîí ººð íýã õ¿¿õýä ãàð÷ ã¿éí ºìíºõ ¿éëäèéã äàâòàíà. 

Ò¿ð¿¿ëæ êàðòàà äóóñãàñàí çºâ áàéðëóóëñàí áàã õîæíî. Á¿õ 
êàðòóóä çºâ àíãèëàãäñàí ýñýõèéã íîìòîéãîî òóëãàí øàëãààðàé.  
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ÑÝÄÝÂ 2. ÃÀÌØÃÈÉÍ ÝÐÑÄÝËÈÉÍ ÒÓÕÀÉ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Ýðñäýë ãýäýã áîë àþóëò ¿çýãäýë, îñîë ãàìøèã áîëæ õóâèðàõ ìàãàäëàë þì. 
Ãàìøãèéí ýðñäýë íü äàðààõ 2 õýñãýýñ á¿ðäýíý: 

  1. Àþóë 2.Ýìçýã áàéäàë

Ýìçýã áàéäàë, àþóë íü òóñ òóñäàà áàéãàà òîõèîëäîëä àþóëòàé áèø. Õýðâýý 
ýíý õî¸ð õàìòäàà áàéõ ¿åä ýðñäýë ¿¿ñäýã áºãººä ººðººð õýëáýë ãàìøèã 
òîõèîëäîõ áîëîìæòîé áîëíî 

Àþóëò ¿çýãäëèéí íºëººëºëä ºðòºæ, ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëõ¿éö íºõöºë áàéäàë, 
õ¿ì¿¿ñèéí áîëãîîìæã¿é ¿éëäë¿¿äèéã ýìçýã áàéäàë ãýíý. Æèøýýëáýë, ãîëûí 
ñàâ ãàçàð, ¿åðèéí àìàí äýýð áóóñàí àéëóóä ºíäºðëºã ãàçàð áóóñàí àéëóóäààñ 
èë¿¿ ýìçýã áàéäàëòàé áàéíà.  

Áèä ýðñäýëýý áóóðóóëàõûí òóëä þó õèéæ ÷àäàõ âý? 
1-ðò ýðñäýëèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã òîãòîîíî. 

2-ðò ýíý ýðñäýëèéã áèä þó õèéâýë àðèëãàõ, áóóðóóëàõ áîëîìæòîéã   
òîãòîîíî. 

3-ðò õèéõ áîëîìæòîé á¿õ ç¿éëèéã õèéæ ýðñäýëýý áóóðóóëíà. 

Ýðñäýëèéã õýðõýí áóóðóóëàõ

Àþóëûã àðèëãàæ 
ýðñäýëèéã áàéõã¿é 

áîëãîíî

Àþóëûí íºëººëëèéã 
áàãàñãàæ ýðñäýëýý 

áóóðóóëíà

Àþóëààñ çàéëñõèéæ 
ýðñäýëèéã áóóðóóëíà

Èíãýýä ýíý õ¿¿õýä òîì æèìñòýé /àþóë/ 
äàë ìîäíû äîîð õýâòñýí /ýìçýã áàéäàë/  
áàéãàà íü ÝÌÇÝÃ ÁÀÉÄÀË þì. 

Äàë ìîäíû æèìñ áîë 
õ¿¿õäèéí õóâüä ÀÞÓË þì 

Äàë ìîäíû äîîð õýâòýæ áàéãàà 
õ¿¿õýä äýýð æèìñ óíàâàë 
ãýìòýõ íü  ÝÐÑÄÝË þì. 

Õ¿¿õä¿¿äýý ýíý 
çóðàãò àþóë, ýìçýã 
áàéäàë íü àëü âý? 
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Õàìòäàà õèéöãýýå

Ãàìøãèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõàä çàðöóóëñàí 1 òºãðºã òóòàì íü 
ãàìøãààñ ¿¿äýæ ãàðàõ çàðäëûí 7 òºãðºã òóòàìòàé òýíöäýã ãýíý. Òîäðóóëáàë, 
õýðâýý àéë 1 ¿õðýý çàðààä ºâñ, òýæýýë õóäàëäàæ àâáàë òýð ºâñ òýæýýë íü 
ºâºë 7 ¿õðèéã ýëáýã òýæýýæ, ºâºë õîðîãäîõîîñ õàìãààëàõ áîëîìæòîé.

Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä “Ãàìøãèéí ýðñäýë” ãýñýí ñýäâýýð ÃÀÐ ÇÓÐÃÈÉÍ 
ÁÎËÎÍ ÝÑÑÅ ÁÈ×ËÝÃÈÉÍ ÓÐÀËÄÀÀÍ çîõèîí áàéãóóëààðàé. 

Óðàëäààíû çîðèëãî íü ãàìøãèéí ýðñäýëèéí òàëààðõ õ¿¿õäèéí 
ìýäëýã, îéëãîëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä îðøèíî. Ìºí ¿¿íèé çýðýãöýý ýöýã 
ýõ, áàãø, ñóðãóóëèéí áîëîí îðîí íóòãèéí óäèðäëàãóóä õ¿¿õäèéí í¿äýýð 
ýðñäýë, ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ àðãà çàìûã îëæ õàðàõ áîëîìæèéã îëãîæ 
áàéãàà þì. 

Óðàëäààíû ñýäýâ íü îðîí íóòàã, óëñ îðîíä ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿é 
ãàìøãèéí ýðñäýë, ò¿¿íèé øàëòãààí, ýðñäýëèéã õýðõýí áóóðóóëàõ, õ¿¿õýä 
þó õèéæ îðîëöîõ áîëîìæòîéã õàðóóëñàí ÷ºëººòýé áàéíà. Ñóðàã÷èä 
ººðèéí ¿çýë áîäîë, òºñººëëºº ãàð çóðãààð áîëîí ýññå áè÷èõ àëü ÷ 
õýëáýðýýð èëýðõèéëæ áîëíî. 

Óðàëäààíûã ä¿ãíýõäýý á¿õ óðàëäààíä èð¿¿ëñýí ìàòåðèàëûã 
ñóðãóóëèéí íèéò ñóðàã÷äûí äóíä äýëãýí õàðóóëæ, õàìãèéí ñàéí 
áîëñîíûã íü ñîíèí, ñýòã¿¿ëä õýâë¿¿ëæ áîëíî. 

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿
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ÑÝÄÝÂ 3. ÍÝÐÂÝÃÄÝÃÑÄÈÉÃ ÀÂÐÀÕ ÒÓÑËÀÌÆ 
¯Ç¯¯ËÝÕ, ÇªªÕ ÀÆÈËËÀÃÀÀ 

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Àâðàõ àæëûã ìýðãýæëèéí áàã ã¿éöýòãýõ áîëîâ÷ çàðèì òîõèîëäîëä 
ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéã õ¿ðýëöýí èðòýë ýñâýë ìýðãýæëèéí áàã õ¿ðýëöýýã¿é 
¿åä ýõíèé øàòàíä íóòãèéí èðãýä, ñàéí äóðûõàí, ºñâºðèéí àâðàã÷äûã 
áîëîìæèéí õèðýýð òàòàí îðîëöóóëæ áîëäîã. 

Àâðàõ àæèëëàãàà íü: 

Õ¿íèé àìü íàñûã àâðàõ áîë ýíý àæèëëàãààíû íýí òýðã¿¿íèé çîðèëò áàéäàã.

Àâðàõ àæèëëàãààòàé áàðèëãà áàéãóóëàìæèéí íóðàíãèàñ  íýðâýãäýãñäèéã 
ýðýí õàéõ-àâðàõ àæëààð òºëººë¿¿ëýí òàíèëöúÿ.

1.Íýðâýãäýãñäèéã ýðýí õàéõ

Áàðèëãà áàéãóóëàìæèéí íóðàíãèíä äàðàãäñàí íýðâýãäýãñäèéã ýðýí õàéõäàà 
• Àâðàõ àæèë õèéõ õýñãèéã íèéòýä íü í¿äýýð õàðæ ñóäëàõ 
• Òóñãàéëàí ñóðãàæ áýëòãýãäñýí íîõîé àøèãëàõ 
• Ýðëèéí òóñãàé àïïàðàò áàãàæèéã àøèãëàõ 
• Ãýð÷èéí (õàðñàí õ¿ì¿¿ñ) ìýä¿¿ëãèéã àøèãëàõ çýðýã àðãûã õýðýãëýæ 

áîëíî. 
2.Çàíàëõèéëæ áóé àþóëààñ íü ÷ºëººëºõ

Íóðàíãèíä äàðàãäñàí íýðâýãäýã÷èéã áàéãàà ãàçðààñ íü øàëòãààëàí 
÷ºëººëºõ àæëûã äàðààõ 3 òºðëººð ÿâóóëíà. 

Íýðâýãäýãñäèéã ýðýí 
õàéõ 

Íýðâýãäýãñäýä 
çàíàëõèéëæ áóé 

àþóëààñ íü ÷ºëººëºõ 

Àìèëóóëàõ ñóóðü 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ

Àþóëòàé á¿ñýýñ 
çººæ ãàðãàõ 

×ºëººëºõ àæëûí õýëáýð
 

• Áàðèëãûí õèéö, õýëòýðõèé äîð 
äàðàãäñàí íýðâýãäýã÷èéã ÷ºëººëºõ 

• ªðºº òàñàëãààíä äàðàãäàæ 
ò¿ãæèãäñýí íýðâýãäýã÷èéã ÷ºëººëºõ

• Íóðñàí áàðèëãûí äýýä äàâõàðààñ 
íýðâýãäýã÷èéã àâðàõ

Àæëûã ã¿éöýòãýõ àðãà 

• Íóðàíãèéã äýñ äàðààòàé çàéëóóëàõ 
• Õîíãèë óõàõ
• Õàíà, õààëòàíä í¿õ, öîîðõîé ãàðãàõ
• Á¿òýí ¿ëäñýí áîëîí ñýðãýýí çàñâàðëàñàí 

øàò àøèãëàõ

• Àâðàõ îëñ àøèãëàõ, Àâðàõ õîîëîé àøèãëàõ 
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3.Àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 

Àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ãýäýã íü íýðâýãäýãñäèéã ãàçàð äýýð íü ãàðûí 
äîîðõ õýðýãñëèéã àøèãëàí ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ¿ç¿¿ëýõ àðãà õýìæýý þì. 

Àìèëóóëàõ òóñëàìæèéí ¿íäñýí çîðèëãî íü íýðâýãäýãñäèéí àìü íàñûã 
àâðàõ, õºíººõ õ¿÷èí ç¿éëèéí õîðòîé íºëººëëèéã àðèëãàõ, ãàìøãèéí 
ãîëîìòûí á¿ñýýñ òýäíèéã çººæ ãàðãàõàä áýëòãýõ ÿâäàë þì.  

Àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ íýðâýãäýãñäèéã àìüä ýñýõèéã òîãòîîõîîñ 
ýõýëíý. 

Àìüä ýñýõèéã øàëãàõ àðãà:

Øàëãàõ 
õýëáýð¿¿ä

Øàëãàõ àðãà 
Àìüä 
áàéãàà 
øèíæ 

¯õëèéí øèíæ 

Óõààí 
×èõýíä íü ÿìàð íýã ¿ã ÷àíãà 
õýëýõ áóþó þì àñóóõ

Õàðèó 
¿ç¿¿ëýõ 

Õàðèó 
¿ç¿¿ëýõã¿é

Àìüñãàë 
Öýýæíèé õºäºëãººí àæèãëàõ, 
àìüñãàë ÷àãíàõ, õºëðºõ òîëü 
õýðýãëýõ 

Àìüñãàëàõ Àìüñãàëàõã¿é 

Ñóäàñ 
Áóãóé, ãóÿ, ã¿ðýýíèé ñóäñûã 
äàðæ  ñóäàñíû õàíàíû ò¿ëõýõ 
õýëáýëçëèéã ìýäðýõ 

Ñóäàñíû 
öîõèëò 
ìýäðýãäýõ  

Ñóäàñíû öîõèëò 
ìýäðýãäýõã¿é

Õ¿¿õýí 
õàðàà 

Í¿äð¿¿ ãýðýë òóñãàõ 

Õ¿¿õýí 
õàðàà 
ãýðýëä 
íàðèéñàõ 

Ãýðýë 
ìýäðýõã¿é 
òîìîðñîí áàéõ 

Ýäãýýð øèíæ¿¿äýýñ õî¸ð íü ìýäðýãäýæ áàéâàë íýðâýãäýã÷ àìüä áàéõ 
òóë àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé
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Äàðàãäñàí íýðâýãäýã÷äýä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àíõàí øàòíû àðãà:

Ýõíèé ýýëæèíä íýðâýãäýã÷èéí òîëãîé, öýýæèéã äàðàëò, øàõàëòààñ ÷ºëººëíº. 

Íóðàíãèä äàðàãäñàí õºë, ãàðûã ãàðãàõûí ºìíº áóþó ãàðãàñíû äàðàà äàðàà àëü áîëîõ 
áîãèíî õóãàöààíä äàðàãäñàí õýñãýýñ äýýã¿¿ð ÷àíãà áîîíî. 

Àðüñ çººëºí ýä ãýìòýæ, øàðõàäñàí áîë ÷àíãà áîîëò òàâüæ öóñ òîãòîîõ, ò¿ëýãäñýí 
õºëäñºí õýñãèéã áîîõ

ßñ õóãàðñàí áîë ÷èã òàâüæ õºäºëãººíã¿é áîîõ 

Áèåèéí õàòñàí õýñýãò èëëýã õèéõ 

Õºëäñºí õýñãèéã óëàéòàë ¿ðýõ 

Õýðâýý íýðâýãäñýí õ¿í òóéëûí õ¿íä áóþó óõààíã¿é áàéâàë ñýõýýí 
àìüäðóóëàõ àðãà õýìæýý (õèéìýë àìüñãàë, ç¿ðõíèé øóóä áóñ èëëýã) ÿàðàëòàé 
àâàõ äîõèî áîëíî. Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð ñýõýýí àìüäðóóëàõ àðãà õýìæýýã õýðõýí 
àâàõ ìýäëýãèéã ýìíýëãèéí àæèëòíû òóñëàìæòàéãààð ýçýìøèæ áîëíî. 
Èíãýõèéí òóëä á¿ëãèéíõýý æèëèéí òºëºâëºãººíä òóñãààä ìýðãýæëèéí 
ýì÷ýýð çààëãààðàé.

4. Àþóëòàé á¿ñýýñ çººæ ãàðãàõ 

Íýðâýãäýãñäýä àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ¿ç¿¿ëñíèé äàðàà àþóëòàé á¿ñýýñ 

ýìíýëãèéí áàéð ðóó äîîðõ ç¿éëñèéã àøèãëàí çººíº. 

Äàìíóóðãà

Õýâò¿¿ëýí çººíº. 

Çººëºí ìàòåðèàë 
(ãàäóóð õóâöàñ, 
á¿òýýëýã)

Íýã ¿ç¿¿ðèéã íü óÿæ, 
ºâ÷òºíºº äýýð íü 
õýâò¿¿ëýí ÷èðíý.

Îëñ, á¿ñ,àë÷óóð

Õî¸ð ãàðûã íü õîëáîí 
óÿæ ººðèéíõºº øèëýí 
õ¿ç¿¿íä óãëàí äºðâºí 
õºëëºí ìºëõºæ çººíº.

Õàâòãàé òºìºð, 
áàíç

Äýýð íü õýâò¿¿ëýí ÷èð÷ 
áîëíî.
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Ýðýí õàéõ àâðàõ àæèëëàãààíä õýðýãëýãäýõ ¿íäñýí çàíãèëààíóóäòàé 
òàíèëöààðàé, áàñ çàíãèäàæ ñóðààðàé õ¿¿õä¿¿äýý.

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Íýðâýãäýãñäèéã çººõ áóóõèà òîãëîîì 
Íýã áàã íü 9 ãèø¿¿íòýé áàéõààð õ¿¿õä¿¿äèéã õóâààíà. 

• Ýõíèé 4 õ¿¿õýä ãàðààíààñ ãàð÷ 20 ìåòð ã¿éãýýä ìîä, á¿òýýëýã, õóâöàñ 
çýðãèéã àøèãëàæ ãýìòñýí õ¿íèéã çººõ äàìíóóðãà õèéíý. 

• Äàìíóóðãà äýýðýý ãýìòñýí õ¿íèéã õýâò¿¿ëæ 20 ìåòð ã¿éæ áàãèéí 
äàðààãèéí 4 ãèø¿¿í äýýðýý ãýìòñýí õ¿íèéã çººæ àâ÷èðíà. 

• Äàðààãèéí 4 ãèø¿¿í ìîä, á¿òýýëýã, õóâöàñ çýðãèéã àøèãëàæ ãýìòñýí 
õ¿íèéã çººõ 
äàìíóóðãà õèéíý. 

• Øèíý äàìíóóðãà 
äýýðýý ãýìòñýí 
õ¿íýý õýâò¿¿ëæ 
áàðèàíû ãàçàðò 
õ¿ðòýë 20 ìåòð 
ãàçðûã òóóëæ 
ãýìòñýí õ¿íèéã 
õ¿ðãýæ èðíý.

• Áóóõèà òýìöýýíèéã 
õ ó ã à ö à à ã à à ð 
ø¿¿íý. 

Äàâõàð çàíãèëàà Õºíäèé çàíãèëàà

Áàõü çàíãèëàà

Ìîãîé çàíãèëàà

Ðèôîâèéí çàíãèëàà

Äàëàéí çàíãèëàà

Äàëàéí çàíãèëàà

Óóëçñàí 8 õýëáýðèéí çàíãèëàà

8 õýëáýðèéí çàíãèëàà

Äàìæóóëàõ çàíãèëàà
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ÑÝÄÝÂ 4. ªÐÕÈÉÍ ÁÝËÝÍ ÁÀÉÄËÛÍ ÁÀÃÖ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð õè÷ýýëäýý ÿâàõäàà íîì, äýâòðýý ö¿íõýíä ýñâýë ¿¿ðãýâ÷èä 
õèéäýã. ̄ ¿íòýé àäèë áèä ãàìøèã òîõèîëäñîí ¿åä õýðýã áîëîõ ç¿éëñýý ¿¿ðãýâ÷, 
ö¿íõ, ñàâàíä õèéæ áýëäýõ õýðýãòýé. 

Ãàìøãèéí ¿åä õýðýãëýõ ºðõèéí áýëýí áàéäëûí áàãö ÿìàð õýðýãòýé âý?

Ãàìøèã áîëñíû äàðàà òóñëàìæ õýçýý èðýõèéã õýëæ ìýäýõã¿é. Òýãýýä ÷ 
àâðàã÷èä á¿õ õ¿íä òóñàëæ õ¿ðýëöýõã¿é ø¿¿ äýý. Áàñ öàõèëãààí, óòñàí õîëáîî, 
öýâýð óñ õýäýí ÷ õîíîã òàñàëäàæ ìàãàäã¿é. Áàñ õýäõýí ìèíóòàíä ÷óõàë 
õýðýãöýýòýé ç¿éëýý àâààä í¿¿õ  õýðýã  ãàð÷ áîëçîøã¿é. Èéìýýñ áèä ãàìøãèéí 
¿åä õýðýãëýõ ºðõèéí áýëýí áàéäëûí áàãöûã áýëòãýñíýýð ãýð á¿ëäýý ó÷ðàõ 
àþóëûã áàãàñãàæ, ãàìøãèéí ¿åä òîäîðõîé õóãàöààíä õýðýãöýýò ç¿éëñýýð 
äóòàãäàõã¿é áàéõ áîëîìæòîé áîëíî.

Ãýðòýý ÿìàð ç¿éë áýëäýõ õýðýãòýé âý?

ªðõèéí áýëýí áàéäëàà õàíãàõ 

1
Îíöãîé íºõöºë áàéäëûí ¿åä ãýð á¿ëýýðýý öóãëàõ ººðèéí ãýðèéí õàìãèéí 
àþóëã¿é ãàçðûã îëæ òîãòîîõ

2
Ãýðèéíõýý òîéì çóðàãëàëûã ãàðãàæ, ºðºº òóñ á¿ðèéí àþóëã¿éí ãàðö, çàìûã 
òýìäýãëýõ

3 Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä õèé, öàõèëãààí õýðýãñëýý õýðõýí ñàëãàõûã çààæ ñóðãàõ

4
ßàðàëòàé ¿åä øààðäëàãàòàé óòàñíû æàãñààëòûã ãàðãàí ñóóðèí óòàñíûõàà îéð 
áàéðëóóëàõ

Îíöãîé íºõöºë áàéäëûí ¿åä õýðýãëýõ ç¿éëñýý áýëòãýõ

1 Öýâýð óñ, ëààçàëñàí áîëîí àìàðõàí ìóóäàõààðã¿é õîîë õ¿íñ áýëòãýõ

2 Äóëààí õóâöàñ, ãóòàë, áîðîîíû öóâ, àÿíû õºíæèë áýëòãýõ

3
Àíõíû òóñëàìæèéí õàéðöàã, îéð çóóðûí ýì, ãýð á¿ëèéí çàðèì ãèø¿¿í òóñãàé ýì 
áýëäìýë õýðãýëäýã áîë íýìæ áýëòãýõ

4 Áàíêíû êàðò, áýëýí ìºíãº, ìàøèíû èë¿¿ ò¿ëõ¿¿ð, áè÷èã áàðèìò áýëòãýõ

Øèëæèí í¿¿õýä õýðýã áîëîõ 3 õîíîãèéí õîîë õ¿íñíèé íººöèéã 
áýëýí áàéäëûí ¿¿ðãýâ÷èíäýý, ãýðòýý 2 äîëîî õîíîãèéí õ¿íñ, óñíû íººö 
áàéëãààðàé.

Øèëæèí í¿¿õ áîë õ¿í òóñ á¿ðò 11 ëèòð óñ, ãýðòýý õîðãîäîæ áàéãàà áîë 
õ¿í òóñ á¿ðò 15 ëèòð áàéõààð òîîöîæ áýëòãýíý. 
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Ãàìøãèéí ¿åä õýðýãëýõ õ¿í íýã á¿ðèéí ¿¿ðãýâ÷èä þó áàéõ ¸ñòîé âý?
Ýíý ¿¿ðãýâ÷èä ãàìøèã òîõèîëäñîí ¿åä ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä øààðäëàãàòàé 

¿íäñýí õýðýãöýýíèé ç¿éë áàéõ ¸ñòîé. ¯¿ðãýâ÷ íü àâ÷ ÿâàõàä çîõèìæòîé áàéõ 
áºãººä ¿¿ðãýâ÷ýý ãàðàõ õààëãàíä îéðõîí áàéðëóóëààðàé. Ãàìøãèéí ¿åä òà 
ãýðòýý õîðãîäîõ áîëñîí ÷, í¿¿õ øààðäëàãàòàé áàéñàí ÷ ¿¿ðãýâ÷ ãàðûí äîð 
áýëýí áàéõ ¸ñòîé. Õýðýãöýýò ç¿éëýý íººöëºõ íü ãàìøãèéí äàðàà òàíàé ãýð 
á¿ëä õýðýã áîëíî. 

Õ¿í íýã á¿ðèéí ¿¿ðãýâ÷èä áàéâàë çîõèõ ç¿éëñèéí æàãñààëò

Óñ: óíäàíä õýðýãëýõ, øàðõ öýâýðëýõ, í¿¿ð ãàð óãààõ çîðèóëàëòòàé

Ëààçàëñàí áîëîí õàòààñàí, óäààí õóãàöààãààð õàäãàëàõ áîëîìæòîé, 
õýðýãëýõýä õÿëáàð õîîë õ¿íñèéã ºäºðò 3 óäàà 3 õîíîã õýðýãëýõýýð 
òîîöîæ áýëäýíý

Õ¿í á¿ðò 1 ýýëæèéí ñîëèõ õóâöàñ, ãóòàë, áîðîîíû öóâ, ìàëãàé áýýëèé, 
äóëààí, í¿äíèé øèë, òîîñíîîñ õàìãààëàõ àìíû õààëò çýðýã öàã àãààð, 
óëèðàëòàéãàà çîõèöñîí áóñàä õóâöàñ

Ñîíèíã áèåèéí äóëààíûã õàäãàëàõ, ÿñ õóãàðñàí, ãýìòñýí ¿åä ÷èã áàðèõ, 
îðîîõ áîîõ, ãàë ãàðãàõ çîðèóëàëòààð àøèãëàíà

Î÷èæ áîëîõ ãàçðóóäàà óòàñíû äóãààðòàé íü òýìäýãëýñýí ãàçðûí çóðàã

Àíõíû òóñëàìæèéí ö¿íõ: áàéíãà õýðýãëýäýã ýì, æîðîîð áîëîí æîðã¿é 
îëãîäîã ýìí¿¿ä, îðîîõ áîîõ ìàòåðèàë

Æîëîîíû ¿íýìëýõ, àæëûí ãàçðûí ¿íýìëýõ, çýýëèéí êàðò çýðýã ÷óõàë 
áàðèìò áè÷ã¿¿äèéí õóóëáàð. Òàíûã õýí áîëîõûã òîäîðõîéëîõ, ãýð 
á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿äòýé õîëáîî áàðèõ, òºðèéí áîëîí áàíê, ñàíõ¿¿ãèéí 
¿éë÷èëãýý àâàõàä àøèãëàíà.

Õýðýâ íÿëõ õ¿¿õýäòýé áîë õ¿¿õäèéí òýæýýë, æèâõ, ñ¿¿íèé ñàâ, ñîñêî, ýì 
çýðýã õºðãºã÷èä õàäãàëàõ øààðäëàãàã¿é ç¿éëñ
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Í¿äíèé øèë, ñîíñãîëèéí òºõººðºìæ, ò¿¿íèé çàé ãýõ ìýò ÷óõàë 
õýðýãöýýò ç¿éëñ

Çàéãààð àæèëëàäàã çººâðèéí ðàäèî. Ìýäýý ìýäýýëëèéã øóóðõàé 
õ¿ëýýí àâàõ çîðèóëàëòòàé. (òýæýýëèéí ýõ ¿¿ñâýðòýé áàéõ)

Ãýðýëò¿¿ëýõ, äîõèî ºãºõ çîðèóëàëòòàé ãàð ÷èéäýí, øèíý çàé

Öààñ, õàðàíäààã øààðäëàãàòàé òýìäýãëýãýý ¿ëäýýõýä àøèãëàíà. 

Ëàà, ø¿äýíçèéã ãýðýëò¿¿ëýõ,äîõèî ºãºõ, õîîë áîëîâñðóóëàõàä 
àøèãëàíà.  

Ø¿ãýë. Äîõèî ºãºõºä àøèãëàíà.

Íîì, òîãëîîì çýðýã öàã ºíãºð¿¿ëýõýä òóñòàé ç¿éëñ 

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Õ¿¿õä¿¿äýý ãàìøãèéí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ àæèëä òà íàð áèå÷ëýí 
îðîëöîæ ààâ, ýýæäýý òóñëààðàé. ¯¿ðãýâ÷èä þó áýëòãýõ ¸ñòîé, áýëäñýí 
ç¿éëýý õààíà òàâèõ, áýëòãýñýí õ¿íñíèé ç¿éëñèéí õàäãàëàëòûí õóãàöàà, 
õýçýý äóóñàõ çýðãèéã ìýäýæ ààâ ýýæäýý ñàíóóëàõ íü ãýð á¿ëäýý 
¿ç¿¿ëýõ ìàø òîì òóñëàìæ þì ø¿¿. Íººöºëñºí óñàà 6 ñàð òóòàì 
ñîëüæ øèíý÷èëíý. Ðàäèî áîëîí ãàð ÷èéäýí çýðãèéíõýý çàé, àíõíû 
òóñëàìæèéí õàéðöàãò áàéãàà ýìíèéõýý ìºí õóãàöààã íü õàðæ ñýëãýëò 
õèéíý. 
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ÑÝÄÝÂ 5.ÎÍÖÃÎÉ ÁÀÉÄËÛÍ ÀËÁÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õ¿¿õä¿¿ä òà á¿õýí Îíöãîé 
áàéäëûí àëáàíû òóõàé 
õýð èõèéã ìýäýõ âý?

Îíöãîé áàéäëûí àëáà óëñ 
îðîí, àðä èðãýäýý áîëçîøã¿é 
ãàìøãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
àâðàõ, õîð óðøãèéã àðèëãàõ, 
ñýðãýýí áîñãîõ ¿éë àæèëëàãààã 
óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëàõ 
¿íäñýí çîðèëãîòîé òºðèéí 
áàéãóóëëàãà. 

“ÁÈÄ ÕÀÌÃÀÀËÍÀ, 
ÀÂÀÐÍÀ, ÒÓÑÀËÍÀ” ãýñýí 
óðèàòàé èðãýäýý ãàìøãààñ 
õàìãààëàõ ¿¿ðãýý íýð òºðòýé 
ã¿éöýòãýñýýð èðñýí õàìò îëîí 
þì.

Îíöãîé áàéäëûí  àëáà 
õýçýý áàéãóóëàãäñàí âý?

Ìîíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí 
2004 îíû 1 ä¿ãýýð òîãòîîëîîð 
Óëñûí èðãýíèé õàìãààëàëòûí 

Ãóðâàëæèí - èðãýíèé õàìãààëàëòûí îëîí 
óëñûí òàíèõ òýìäýã áîëîõ óëáàð øàð ºíãºòýé 
ãóðâàëæèí ä¿ðñ, 
Äýëõèéí áºìáºðöºã - õ¿í òºðºëõòºí íýã ãàðèã 
åðòºíöèéí íýãäìýë ãýð á¿ë áºãººä ãàìøãààñ 
õàìãààëàõ íü çºâõºí íýã óëñ, ¿íäýñòíèé áóñ 
íèéò óëñ îðîí, õ¿í àðäûí ¿éë àæèëëàãààíààñ 
õàðèëöàí õàìààðàëòàé íèéãýì, ýäèéí çàñàã, 
òîãòâîðòîé õºãæèë, áàéãàëü ýêîëîãèéí àñóóäàë 
ãýñýí óòãà ñàíààã èëýðõèéëíý.
Äýëõèéí áºìáºðöãèéã ýìæñýí ÷èäóí æèìñíèé 
ìº÷èð - ÿëàëò, àìæèëòûã áýëãýäýõ áà ìºíõºä 
îðøèõóéí óòãà ñàíààã èëýðõèéëíý.
Ãóðâàëæèí ä¿ðñíèé òºâ õýñýã äýõ “Ñî¸ìáî” 
òýìäýã íü òóñãààð òîãòíîñîí, á¿ðýí ýðõò, ýðòíèé 
ò¿¿õ, ñî¸ë, òºð ¸ñíû àðâèí áàÿëàã óëàìæëàë 
á¿õèé Ìîíãîë Óëñûí ¿íäýñíèé îíöëîãèéã 
èëýðõèéëíý.

Áýëãýäýë

ÎÍÖÃÎÉ 
ÁÀÉÄËÛÍ ÀËÁÀ



62

Õ¿¿õä¿¿äýý îíöãîé áàéäëûí àëáàíû òàëààð èë¿¿ èõ ìýäëýãòýé 
áîëîõûí òóëä îðîí íóòãèéíõàà îíöãîé áàéäëûí àëáàíû ìýðãýæèëòíèéã 
óðüæ èð¿¿ëýí äýëãýðýíã¿é òàíèëöóóëãà õèéõ, ñîíèðõñîí àñóóëòàíäàà 
õàðèóëò àâàõ àæëûã æèëèéí òºëºâëºãººíäºº îðóóëàí òºëºâëºí õèéæ 
áîëíî. 

Ìºí á¿ëãèéí ãèø¿¿ä ìýäýýëëèéí õýðýãñýë /òåëåâèç, ñîíèí, 
ñýòã¿¿ë, èíòåðíýò ãýõ ìýò/ áîëîí íîìíîîñ îíöãîé áàéäëûí àëáàíû 
òàëààð ìýäýýëýë öóãëóóëàí òàíèëöóóëãà áýëòãýæ ìýäýýëëýý áóñäàäàà 
õóâààëöàæ áîëíî. 

Ñóðãóóëèéí íèéò õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä “Ìèíèé ìýäýõ îíöãîé áàéäëûí 
àëáà” ãàð çóðãûí áîëîí ýññå áè÷ëýãèéí óðàëäààí çàðëàæ ä¿ãíýæ 
áîëíî. Àìæèëòòàé îðîëöñîí õ¿¿õäèéã îíöãîé áàéäëûí àëáàíû 
ìýäýýëëèéí öàãààð ñóðòàë÷èëààðàé.

Îíöãîé áàéäëûí àëáàíûõàí æèëä äóíäàæààð
1063 õ¿íèé  àìü íàñûã àâàð÷, 

15,200,000,000 òºãðºãíèé ýä õºðºíãèéã õàìãààëäàã.

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

ãàçàð, Ãàë ò¿éìýðòýé òýìöýõ ãàçàð, Óëñûí íººöèéí ãàçðûã íýãòãýæ, ãàìøèã 
îñëîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, àâðàí õàìãààëàõ, õîéøëóóëøã¿é ñýðãýýí áîñãîõ 
¿éë àæèëëàãààã óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëàõ çîðèëãî á¿õèé Îíöãîé áàéäëûí 
àëáûã áàéãóóëñàí.

• Óëñûí èðãýíèé õàìãààëàëòûí ãàçàð

• Ãàë ò¿éìýðòýé òýìöýõ ãàçàð

• Óëñûí íººöèéí ãàçàð

Ãàìøãààñ õàìãààëàõ åðºíõèé ãàçàð

(2004 îí)

Îíöãîé áàéäëûí åðºíõèé 
ãàçàð 2005 îí)
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ÑÝÄÝÂ 6. ÀÂÐÀÃ×, ÃÀË ÑªÍªªÃ× ÌÝÐÃÝÆÈË

Óíøààä ÿðèëöààðàé
Àâðàã÷èä ãàìøãèéí àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ãàìøãèéí ãîëîìòîä 

øóóðõàé øèëæèí áàéðëàæ, ýðýí õàéõ, àâðàõ àæëûã ÿâóóëàõ, íýðâýãäýãñäýä 
á¿õ òºðëèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, òýäíèéã àþóëã¿é ãàçàðò çººâºðëºí 
ãàðãàõ, ýä õºðºíãèéã õàìãààëàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.

Îíöãîé áàéäëûí àëáàíä àâðàã÷, ãàë ñºíººã÷, ø¿õýð÷èí- àâðàã÷, 
äåñàíò÷èí-àâðàã÷, àâðàã÷-óñ÷èí, àâðàã÷-õèìè÷èí, àâðàã÷-õîëáîî÷èí, 
àâðàã÷-òýñýëãýý÷èí, àâðàã÷-æîëîî÷ çýðýã òºðºë ìýðãýæëèéí àâðàã÷ ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã.

• Àâðàã÷ - ÓÑ×ÈÍ

• Àâðàã÷ - Ø¿õýð÷èí

• Àâðàã÷ - Ãàë ñºíººã÷

Àâðàã÷èä àâðàõ àæèëëàãààíäàà îëîí 
òºðëèéí áàãàæ, õóâöàñ õýðýãñýë àøèãëàäàã. 
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Õ¿¿õä¿¿äýý àâðàã÷, ãàë ñºíººã÷äèéí àøèãëàäàã ìàøèí, áàãàæ 
õýðýãñýëòýé òàíèëöàõäàà òà íàð îðîí íóòãèéíõàà Îíöãîé áàéäëûí 
ãàçàð, õýëòýñòýé äîîðõ óòñûã õîëáîãäîæ áîëíî.    

Ñàëáàðóóä Äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàõ óòàñ

Óëààíáààòàð õîò Ìýäýýëýë, 
øóóðõàé óäèðäëàãûí òºâ

101 105

Àðõàíãàé 7033101 7033105

Áàÿí-ªëãèé 7042101 -

Áàÿíõîíãîð 7044101 7044105

Áóëãàí 7034101 -

Ãîâü-Àëòàé 7048101 7048105

Ãîâüñ¿ìáýð 7054101 96540105

Äàðõàí-Óóë 7037101 7037105, 96370105

Äîðíîãîâü 7052101 96520105

Äîðíîä 7058101 96580105

Îðõîí 7035101 70350001 

ªâºðõàíãàé 7032101 96320105

ªìíºãîâü 7053101 96530105

Ñ¿õáààòàð 7051101 96921101

Ñýëýíãý 7036101 96360105

Òºâ 7027101 -

Óâñ 7045101 96450106

Õîâä 7043101 96430105

Õºâñãºë 7038101 -

Äóíäãîâü 7059101 -

Çàâõàí 7046101 96460105

Õýíòèé 7056101 -

Àâðàã÷, ãàë ñºíººã÷ ìýðãýæèë ýçýìøèõèéí òóëä ÿìàð ñóðãóóëüä 
ñóðàëöàõ, ÿìàð óð ÷àäâàð ýçýìøñýí áàéõ øààðäëàãàòàé òóõàé 
ÿðèëöààðàé.

Àâðàã÷, ãàë ñºíººã÷ ìýðãýæëèéí òàëààð èë¿¿ èõ ìýäëýãòýé áîëîõûã 
òóëä îðîí íóòãèéíõàà Îíöãîé áàéäëûí õýëòýñòýé õàìòðàí  ãàë 
óíòðààõ àíãè äýýð î÷èæ ãàë óíòðààõ àíãèéí àõ, ýã÷ íàðòàéãàà õàìòðàí 
àæèëëààðàé.

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿
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ÑÝÄÝÂ 7. ÃÀË ÓÍÒÐÀÀÕ ÀÍÕÀÍ ØÀÒÍÛ ÁÀÃÀÆ 
ÕÝÐÝÃÑÝË, ÃÀË ÓÍÒÐÀÀÃÓÓÐÛÃ ÀØÈÃËÀÕ ÀÐÃÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä “ò¿ðãýí òóñëàìæ” ìàÿãààð ÿìàð ÷ õ¿í àæèëëóóëàí 
ãàëûí àíõíû ýõ ¿¿ñâýðèéã óíòðààõ áîëîìæòîé çººâðèéí áàãàæ õýðýãñëèéã 
ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñýë ãýíý. 

Ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû 
áàãàæ õýðýãñýëä 

1. õ¿ðç,
2. ãàëûí äýãýý, 
3. õºðºº,
4. ñ¿õ, 
5. öàðèë, 
6. õóâèí, 
7. æîîòóó 
8. ýëñòýé ñàâ, 
9. óñòàé ñàâ, 
10. ýñãèé áîëîí ãàëä 

òýñâýðòýé á¿òýýëýã, 
òºðºë á¿ðèéí ãàë óíòðààãóóð, 
àãààð äàõü òýñðýõ áîëîí ãàëûí 
àþóëòàé õîëüöûã ñààðìàãæóóëàõ 
áîäèñ á¿õèé õýðýãñýë çýðýã íü 
îðíî.

Ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñëèéí 
ãàëûí áóëàíä äàðààõ õýëáýðýýð áàéðëóóëíà

Õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñýë áîë ãàë 
óíòðààãóóð (ãàëûí õîð) þì. 

Ãàë óíòðààãóóð ãýäýã íü ãàë óíòðààõ áîäèñûã ãàëûí ãîëîìò ðóó öàöñàíààð 
ãàëûí äºëèéã äàðàõ, ãàëûã àãààð (õ¿÷èëòºðºã÷)-ààñ òóñãààðëàõ çàìààð 
ãàëûã áàãà äýýð íü ò¿ðãýí óíòðààõ çîðèóëàëòòàé çººâðèéí áà õºäºëãººíò 
òºõººðºìæ þì.

Àõóéí õ¿ðýýíä õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã çººâðèéí ãàë óíòðààãóóðòàé 
òàíèëöúÿ. 

õ¿ðç ãàëûí äýãýý

õóâèí

ñ¿õ

ýëñòýé ñàâ

ýñãèé áîëîí ãàëä òýñâýðòýé á¿òýýëýã

æîîòóó

óñòàé ñàâ
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Çººâðèéí ãàë óíòðààãóóð íü (20 êã-ààñ áàãà õýìæýýòýé) öèëèíäð 
õýëáýðèéí ìåòàëë ñàâ, ø¿ðøèõ õîîëîé, áàðèóë, ãàë óíòðààõ áîäèñ äàìæèõ 
õîîëîéòîé áàéäàã. 

Çººâðèéí ãàë óíòðààãóóðûí á¿òýö 
Ãàë óíòðààãóóðûí öýíýãòýé ýñýõèéã øàëãàõ 

äàðàëò õýìæèã÷ 

Ãàëûí õîð öýíýã ìóóòàé áîë ñàéí àæèëëàõã¿é. Èéìä ãàëûí õîðûã ñîëèõ 
ýñâýë ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãàä õàíäàí öýíýãë¿¿ëýõ õýðýãòýé ø¿¿. 

Ãàëûí õîðûã àøèãëàí ãàë 
óíòðààõûí ºìíº äàðààõ àðãà 
õýìæýýã àâñàí áàéõ ¸ñòîé: 

• Õ¿í á¿ð ãýðýýñ ãàðñàí 

• Ãàë ñºíººã÷äèéã äóóä÷èõñàí

• Ãàëûí õýìæýý áàãà áºãººä 
òàðõàõã¿é áàéãàà 

• Òà ¿¿ä ð¿¿ íóðóóãàà õàðóóëñàí 
çîãñîæ áàéãàà áºãººä 
øààðäëàãàòàé ¿åä õóðäàí ãàð÷ 
÷àäíà

• ºðººíä èõ õýìæýýíèé óòàà 
áàéõã¿é

1 2

3 4
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Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Ãàë óíòðààõ ¿åä èõýíõ çººâðèéí ãàëûí õîðíû öýíýã 8 ñåêóíäýä äóóñäàã 
òóë ãàëûã äºíãºæ ãàð÷ ýõëýõ ¿åä ë ãàëûí õîðûã àøèãëàæ áîëíî ø¿¿ 
õ¿¿õä¿¿äýý. Ãàëûí õîðûã äóóñìàãö ãàë óíòðààã¿é ¿åä ò¿ðãýí áàéðíààñ 
ãàðàõ õýðýãòýé. 

Ãàë óíòðààãóóð íü îëîí òºðºëòýé áàéäàã áºãººä ýäãýýð òºðë¿¿ä íü ººð 
ººð ãàëûã óíòðààõ çîðèóëàëòòàé þì áàéíà. 

Ãàë óíòðààãóóðûí òºðºë, òýäãýýðèéã õýðõýí òàíèõ âý?  

Ñóðãóóëèéíõàà ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñëèéã á¿ðòãýí 
çîõèñòîé, áàéðëóóëàõ, à÷ õîëáîãäëûã íü íàéç, íºõºä, áàãø àæèë÷èääàà 
òàéëáàðëàõ, òàíèóëàõ. Äóòóó áàãàæ õýðýãñëèéã íºõºí á¿ðä¿¿ëýõ çýðýã 
àæëûã á¿ëýããèéí ãèø¿¿ä õàìòðàí õèéæ áîëíî.  

Îðîí íóòãèéíõàà áóñàä áàéãóóëëàãà, àëáàí ãàçðóóäàä ãàë óíòðààõ 
àíõàí øàòíû áàãàæ, õýðýãñëèéã õýðõýí àøèãëàõ, áàéðëóóëàõ òàëààð 
çºâëºãºº ºãºõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëààðàé. 

Галын хорны төрөл Галын төрөл

Төрөл Өнгө

Хатуу 
биет \
мод, цаас, 
даавуу гэх 
мэт\

Шатамхай 
шингэн

Шатамхай 
хий

Цахилгаан 
хэрэгсэл Өөх, тос

Ус унтраана унтраахгүй унтраахгүй унтраахгүй унтраахгүй

Хөөс унтраана унтраана унтраахгүй унтраахгүй унтраана

Нунтаг унтраана унтраана унтраана унтраана унтраахгүй

Хийн 
CO2

унтраахгүй унтраахгүй унтраахгүй унтраана унтраана
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ÑÝÄÝÂ 8. ÃÀË Ò¯ÉÌÐÈÉÍ ¯ÅÄ ÀÌÜ ÍÀÑÀÀ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ 
ÀÐÃÀ, Ò¯ËÝÃÄÝËÒÝÍÄ ¯Ç¯¯ËÝÕ ÒÓÑËÀÌÆ

Óíøààä ÿðèëöààðàé
Ãàë ò¿éìðèéí ¿åä àìü íàñàà 
õàìãààëàõ àðãà

• Óòààíû ¿íýð ãàðâàë àëü áîëîõ õóðäàí 
øàëàí äýýð õýâòýýä, ìºëõºõ /õîðòîé óòàà 
íü øàëíààñ 70 îð÷èì ñì-ûí ºíäºðò òîãòîæ 
áàéäàã/

• Õààëãàíä õ¿ðìýãö øóóä îíãîéëæ 
áîëîõã¿é. Áàðèóëàíä áîëãîîìæòîé 
õ¿ðýýðýé. Áàðèóë õàëóóí áàéõ íü öààíà íü 
ãàë áàéãààãèéí øèíæ ø¿¿.

• Õààëãà á¿ëýýí áàéâàë áàãà çýðýã 
îíãîéëãîíî. Ó÷èð íü àãààðûí óðñãàë 
ãàëûã ºäººäºã ó÷ðààñ ºðººíèé ãàë óëàì 
íýìýãäýæ áîëíî. 

• Õààëãàíû öààíà ãàë áàéõã¿é áîë 
õààëãàà áàãà áàãààð îíãîéëãîæ ºðººíººñ 
õóðäàí ãàðààðàé. ªðººíººñ ãàðàíãóóò 
õààëãàà õóðäàí õààíà. Ãàðñàí ãàçàð 
áîëãîíû õààëãûã õààæ ÿâàõ õýðýãòýé. Ýíý íü 
ãàëûí òàðõàëòûã õÿçãààðëàíà. 

• Ãóäàìæèíä ãàðìàãöàà 101 äóãààð ðóó 
çàëãàõ, áóñäààñ òóñëàìæ õ¿ñýõ 

• Õýðâýý ãàðàõ õààëãàíû öààíà ãàë áàéâàë 
õààëãàà ñàéí õààæ, çàâñàð çàéã íü íîéòîí 
õóâöàñ, àë÷óóðààð áºãëºæ, óòàà îðóóëàõààñ 
õàìãààëíà. 

• ¯¿íèé äàðàà öîíõîî îíãîéëãîæ òóñëàìæ 
õ¿ñýí õàøãèðíà. Èíãýõäýý àëü áîëîõ èõ äóó 
÷èìýý ãàðãàæ õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òàòàõ 
õýðýãòýé. 

• Õýðâýý öîíõ ÷èíü îíãîéõã¿é òîõèîëäîëä 
õ¿íä ýä ç¿éëýýð øèëèéã íü õàãàëàí òóñëàìæ 
äóóäààðàé. 

• Ãàëûí ìàøèí èðòýë àë÷óóð, öàìö 
ãýõ ìýò ç¿éëèéã íîðãîæ àì õàìðàà 
õàìãààëààðàé. 

• Õàìãèéí ãîë íü ñàíäàð÷ òýâäýëã¿éãýýð ÿâãàí øàòààð áóóæ ãàäàãøàà 
ãàðààðàé. Õýçýý ÷ öàõèëãààí øàò àøèãëàõ õýðýãã¿é. 
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Õýðýâ òàíû õóâöàñ ãàëä àâòñàí áîë: 
• Ãàçàð õýâòýæ ºíõºðºõ 

• Ã¿éæ áîëîõã¿é 

Ãàë íàìæñàíû äàðàà: 
• Áèåèéí ò¿ëýãäñýí õýñýã äýýð 3-5 
ìèíóòûí òóðø õ¿éòýí óñ ãîîæóóëàõ 

• Ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä õàíäàõ 

Õ¿íèé áèåèéí àëü íýã õýñýã  ãàëûí äºë, õàëóóí øèíãýí, õàëóóí óóð, 
óëàéòñàí òºìºð çýðãèéí íºëººãººð àðüñ áîëîí àðüñàí äîîðõ ººõºí ýä, 
ýðõòýí ãýìòýõèéã ò¿ëýãäýëò ãýíý.

Ò¿ëýãäýëòýíä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ
Ò¿ëýãäýëòèéí óëìààñ ¿¿ññýí ãýìòëèéí áàéäàë íü 

• Ò¿ëýãäýëò þóíààñ áîëæ ¿¿ñýâ /ãàëûí äºë ¿¿, õàëóóí óóð óó ãýõ ìýò/

• Õààíà ò¿ëýãäñýí /òîëãîéä óó, õºëä ¿¿ ãýõ ìýò/

• Õýð çýðýã òàëáàé õàìàðñàí /áèåèéí ãàäàðãóóãèéí ãóðàâíû íýã íü 
ò¿ëýãäýõýä õ¿í ãîëäóó ¿õäýã/

• Ò¿ëýãäñýí õ¿íèé íàñ /òîì õ¿í ýñâýë õ¿¿õýä ¿¿/

• Ò¿ëýãäñýí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë /ýð¿¿ë õ¿í ¿¿, àðõàã ºâ÷òýé õ¿í 
¿¿/ çýðãýýñ øàëòãààëíà. 

Ò¿ëýãäýëòèéí çýðýã, òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àðãà
Ò¿ëýãäýëòèéí ýçëýõ òàëáàéí õýìæýý, àðüñíû ýä, ýñèéí õýð ã¿í ãýìòñýíýýð 

íü  ò¿ëýãäýëòèéã 4 çýðýã áîëãîí õóâààæ ¿çäýã. 

Çýðýã 
Àðüñàíä èëðýõ øèíæ 
òýìäýã 

Çóðàã Òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àðãà

I 
Àðüñ óëàéíà
Áàãà çýðýã õàâäàíà Õîðñîæ 
ºâäºíº

Õ¿éòýí óñàíä ä¿ðæ ýñâýë õ¿éòýí óñ 
ãîîæóóëàí 10 ìèíóòààñ äîîøã¿é 
õóãàöààãààð áàéëãàõ 
Õ¿éòýí æèí òàâèõ 
Øààðäëàãàòàé áîë öýâýð õóóðàé áîîëò 
õèéõ 

II Óëàéæ õàâäàíà
Öýâð¿¿ ¿¿ñíý
Ò¿ëýãäñýí õýñýã ÷èéãòýé 
õàðàãäàíà
Õ¿÷òýé ºâäºíº

I çýðýãò ¿ç¿¿ëñýí òóñëàìæèéã ¿ç¿¿ëíý. 
Øàðõíû áàéðëàë õýìæýýíýýñ õàìààð÷ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ øààðäëàãàòàé 
áàéæ áîëíî. 

III

Àðüñíû çººëºí ýä ã¿í 
ãýìòýíý
Ò¿ëýãäñýí õýñýãò àðüñ ¿õæèæ 
öàãààí, õàð òîëáî õàðàãäàíà 
ªâ÷èí áàãàñàæ, õîðäëîãî 
èëýðíý

ªâ÷èí íàìäààõ ýì, øèíãýí ç¿éë óóëãàõ 
Ò¿ëýãäñýí õýñýãò õ¿ð÷ áîëîõã¿é 
Í¿¿ðíèé õýñýã ò¿ëýãäñýí áîë ñóóãàà 
áàéðëàëä áàéëãàõ 
Ãàð, õºë ò¿ëýãäñýí áîë òîëãîéíîîñ 
ºíäºð áàéðëóóëàõ 
Àìüñãàëûí çàìûã ÷ºëººòýé áàéëãàõ 
Íààëäàõã¿é ìàòåðèàëààð øàðõûã áîîõ 
Í¿¿ð, ãàð õºëèéí ò¿ëýãäýëòýíä õ¿éòýí 
æèí òàâèõ 
ßàðàëòàé ýìíýëýãò õ¿ðãýõ 

IV
Àðüñ áóë÷èí ò¿ëýãäýõ 
òºäèéã¿é ÿñàíäàà õ¿ðòýë 
ò¿ëýãäýæ í¿¿ðñæèíý. 
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Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä äàðààõ 
ç¿éëèéã õèéæ áîëîõã¿é ø¿¿!   

• ò¿ëýãäñýí õýñýãò öàñ ìºñ 
òàâèõ 

• ò¿ëýãäñýí õýñãèéí àðüñàí 
äýýð  ¿¿ññýí öýâð¿¿ã 
õàãàëàõ 

• ò¿ëýãäñýí õýñýãò íààëäñàí 
õóâöàñûã õóóëàõ 

• ò¿ëýãäñýí õýñýã äýýð õºâºí 
ìàòåðèàë òàâèõ 

Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä äàðààõ 
òîõèîëäîëä ÿàðàëòàé ýìíýëýãò 
õ¿ðãýýðýé 

• ãàðûí àëãàíààñ òîì 
õýìæýýòýé II çýðãèéí 
ò¿ëýãäýëò 

• í¿¿ð áîëîí ¿åí äýýð 
áàéðëàñàí ò¿ëýãäýëò 

• áèåèéí àëü ÷ õýñýãò 
áàéðëàñàí III çýðãèéí 
ò¿ëýãäýëò 

• àìüñãàëûí  áîëîí õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìûí 
ò¿ëýãäýëò 

• õ¿¿õýä áîëîí õºãøèí 
õ¿ì¿¿ñ ò¿ëýãäñýí 

Íàéç, íºõºääºº ãàë ò¿éìðèéí ¿åä àìü íàñàà õýðõýí õàìãààëàõ 
òàëààð çààæ ñóðãàí, õàìòäàà äàðààõ òîãëîîìûã òîãëîîðîé. 

“ßàãààä ãýâýë ... ßàãààä” òîãëîîì 

Îðîëöîã÷èä: 15-30 õ¿¿õýä 

Õýðýãëýãäýõ ç¿éë: êàðò, ¿çýã 

• Îðîëöîã÷äûã 2 ýãíýý áîëãîîä, ººä ººäººñ íü õàðóóëàí çîãñîîíî. 
Õýñýã òóñ á¿ðò êàðò ºãíº. 

• 1-ð õýñýã êàðòàí äýýðýý ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãà, ãàë óíòðààõ áàãàæ õýðýãñýë, ãàë ò¿éìðèéí ¿åä àìü íàñàà 
õàìãààëàõ, ãàëä ò¿ëýãäñýí õ¿íä  òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àðãà çýðýãòýé 
õîëáîîòîé  “ÿàãààä” ãýñýí ¿ãýýð ýõýëñýí àñóóëò áè÷èæ, íºãºº 
õýñýã íü êàðòàí äýýðýý “ÿàãààä ãýâýë” ãýñýí ¿ãýýð ýõýëñýí õàðèóëò 
áè÷íý. Æèøýýëáýë, Àñóóëò - ßàãààä õóâöàñàíä ãàë àâàëöñàí 
òîõèîëäîëä ã¿éæ áîëîõã¿é âý? Õàðèóëò – ßàãààä ãýâýë ãàëûí 
äºëèéã íýìýãä¿¿ëíý. 

• “ßàãààä” ãýñýí àñóóëò áè÷ñýí õýñýã àñóóëòàà óíøèíà. “ßàãààä 
ãýâýë” ãýæ õàðèóëò áè÷ñýí õýñýã çºâ õàðèóëò òààðòàë óíøèíà. 
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ÑÝÄÝÂ 9. ÎÉ ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÐÈÉÍ ¯ÅÄ 
ÀÂÀÕ ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝ, ÓÍÒÐÀÀÕ ÀÐÃÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õ¿¿õä¿¿äýý õýðâýý àìüäàð÷ áóé ãàçðàà îé, õýýðèéí ò¿éìðèéí ýðñäýëòýéã 
ìýäâýë ãàëä ºðòºõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ, ãàë ãàðñàí ¿åä 
þó õèéõýý ìýääýã áàéõ íü ÷óõàë ø¿¿. 

Îé, õýýðèéí ò¿éìðýýñ ýä õºðºíãºº õýðõýí õàìãààëàõ âý?

• Îé, ºâñ óðãàìàë á¿õèé ãàçàðò áóóñàí, áàéðëàñàí àéë îð÷íûõîî 
ìîä,ºâñèéã õààø õààøàà 200 ìåòð õ¿ðòýë ãàçàð öýâýðëýñýí áàéõ 

• Ãýð, áàéøèí, õàøàà õîðîîãîî îé, õýýðèéí ò¿éìðýýñ õàìãààëàõ 
àþóëã¿éí çóðâàñ òàòàõ

• Ïèéøèíãèéí ÿíäàíãààñ ìîäíû ñàëàà, ìº÷ðèéã 3 ìåòð õîë çàéä 
áàéëãàõ 

• Çóóõíû ¿íñèéã òºìºð ñàâàíä õèéæ, íîðãîæ, ñàéòàð óíòðààñíû äàðàà 
ãàçàðò áóëàõ 

• Õîã õàÿãäàë, ñîíèí öààñûã áîëãîîìæòîé øàòààõ 

• Ò¿ëøíèé ìîäûã ãýðýýñýý ººä ãàçàðò 9 ìåòð çàéä õóðààõ. Ìîä 
õóðààñàí ãàçðûíõàà ýðãýí òîéðîíä 6 ìåòð õ¿ðòýëõ çàé òàëáàéí 
øàòàæ áîëçîøã¿é ç¿éëèéã öýâýðëýõ

• Áîëîìæòîé áîë ãýðèéíõýý ãàäàà õóäàã, óñàí ñàíòàé áîëæ, ãýðò áîëîí 
ãýðèéí ãàäààõ áàéãóóëàìæèéí àëü ÷ õýñýãò õ¿ðýõ¿éö õàíãàëòòàé óðò 
õýìæýýíèé óñëóóðòàé áàéõ 

• Õ¿ðç, ñ¿õ, õºðºº, õóâèí, òàðìóóð, ýëñ çýðýã ãàëûí ¿åä àøèãëàæ 
áîëîõóéö áàãàæ õýðýãñë¿¿äòýé áàéõ 

• Ãýðòýý ãàë óíòðààõ õýðýãñýëòàé áàéõ, õýðõýí àøèãëàõûã ìýääýã áàéõ 

Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéí ¿åä õýðõýí àìü íàñàà àâðàõ âý?: 
• Ìýäýýëëèéã öàã àëäàëã¿é àâ÷ ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéí çààâàð, çºâëºãººã 

äàãàõ øààðäëàãàòàé áîë îðîí ãýðýý îðõèæ í¿¿õ

• Àþóëò òóëãàðñàí ¿åä óõñàí í¿õ çýðýã õîðãîäîõ ãàçàðò îðæ àìèà 
õàìãààëàõ 

• Õîðãîäîõ áàéð ñàâ áàéõã¿é òîõèîëäîëä ãàëä òýñâýðòýé ýñâýë çóçààí 
ìàòåðèàë á¿õèé á¿òýýëãèéã íîðãîí íºìºð÷ àìèà õàìãààëàõ

Îé õýýðèéí ò¿éìðèéã óíòðààõ àðãà 
Îé õýýðèéí ò¿éìðèéã ãàð÷ áàéãàà ýõíèé ¿åä óíòðààõ íü õàìãèéí õÿëáàð. 

Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéã óíòðààõ àæèë íü ò¿éìðèéí øàòëàãûí ¿å øàò ÿìàð 
áàéãààãààñ õàìààð÷ ÿíç á¿ð áàéíà.
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Îé õýýðèéí ò¿éìðèéã äàðààõ àðãóóäààð óíòðààäàã þì áàéíà

Äºëèéã öîõèõ 

Ò¿éìðèéí çàõ õºâººíèé äºëèéã ìº÷èð áîëîí áóñàä ãàðûí äîîðõ ýä 
ç¿éëýýð (õàéìàð, øóóäàé, äààâóó, öýìáý çýðýã ýä ç¿éëèéí ººäñèéã 
ìîäîí èøýíä áýõýëñýí öîõèóð) öîõèæ óíòðààäàã. Öîõèõäîî ìº÷èð 
áîëîí öîõèóðûí ÷èãëýë íü äºëíèé óã ðóó ãóëñóóëæ öîõèäîã. 

Øîðîî öàöàõ 
Ò¿éìðèéí õ¿÷èéã õàðãàëçàí õºðñíèé ºíãºí õýñãèéã 0.5 -1 ìåòð áà 
ò¿¿íýýñ äýýø ºðãºíòýéãýýð õóóëæ øîðîîã õ¿ðçýýð àâ÷, äºëíèé óã ðóó 
àëü áîëîõ èõ òàðõàõ äºëèéã äàðæ óíàõààð öàöäàã. 

Çóðâàñ òàòàõ 
Õ¿ðç, òàðìóóð àøèãëàí ãàðààð áà ìàøèí, òåõíèêýýð õºðñèéã óõàæ 
áàãà õýìæýýíèé ò¿éìðèéí ¿åä çóðâàñûã 0.5 ìåòð, èõ õ¿÷òýé ¿åä 1 
ìåòð áà ò¿¿íýýñ äýýø ºðãºíòýéãýýð õèéíý. 

Óñààð 
óíòðààõ

Øèíãýí çººæ áîëîõ ãàðûí äîîðõ õýðýãñýë (õóâèí, ÿìàð ÷ 
çîðèóëàëòûí ñàâ) áîëîí ò¿éìýð óíòðààõàä çîðèóëñàí ¿¿ðãýâ÷èí 
ø¿ðøèã÷, óñ òýýâðèéí àâòîìàøèí çýðãèéã àøèãëàæ øàòàõ ìàòåðèàëûã 
÷èéãëýí óíòðààíà. 

Öóðàâäàõ 

Ò¿éìðèéí çàìä îðøèõ ÿìàð íýãýí ãîë ãîðõè, çºðºã çàì çýðýã ãàçðûã 
àøèãëàí ýñâýë õîðèã çóðâàñ òàòàæ ò¿éìðèéí ýñðýã ºâñèéã øàòààíà. 
Ò¿éìýð áà öóðàâíû ãàë íèéëìýãö äºë àñàð ºíäºð áîëîìæ ¿ëýìæ äóó 
ãàðãàí óíòàðäàã. Ìýðãýæëèéí õ¿íèé òóñëàìæòàéãààð õèéíý.  

Ãàë óíòðààõ áóóõèà òýìöýýí
Íýã áàã 16 õ¿¿õýäòýé áàéíà. 

• Áàãèéí ýõíèé 8 õ¿¿õýä ä¿¿ðýí óñòàé õóâèíã ãóðâàí ñààäûã 
äàâóóëàí àâ÷èð÷ ãàëûã óíòðààõààð àñãàõ 

• Áóñàä 8 ãèø¿¿í íü õîîñîí õóâèíã 2 ñààä äàìæóóëàí óñíû ýõ 
¿¿ñâýðò õ¿ðãýõ

• Óíòðààõ ¸ñòîé íèéò 9 ãàëûí äºë áàéíà. 

• Áóóõàé òýìöýýíèé ä¿í áàãèéí ãàë óíòðààñàí õóãàöààíààñ 
õàìààðíà. 

Õàìòäàà õèéöãýýå
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Õ¿¿õä¿¿äýý ò¿éìýð øºíº áèäýíòýé àäèëõàí óíòäàã ãýíý ø¿¿. Èéìýýñ 
øºíèéí öàãò ò¿éìðèéã èõ àìàðõàí óíòðààæ áîëäîã þì áàéíà. 

Ò¿éìýð õýçýý óíòäàã âý? 

ªãëººíèé 9-ººñ îðîéí 21 öàã
Ò¿éìýð äýýä çýðãèéí ýð÷èìòýéãýýð 

øàòíà. Ýíý ¿åä óíòðààõàä ìàø õýö¿¿

Îðîéí 21 öàãààñ ¿¿ð øºíèéí 4 öàã

Øàòëàãûí ýð÷èì áóóðíà. Ýíý ¿åä ò¿éìðèéã 
óíòðààõ àæëûí á¿òýýìæ íýìýãäýíý. 

¯¿ðèéí 4-ººñ 6 öàã

Øàòëàãà ñóë ÿâàãäàõ áºãººä èõýíõäýý 
äºë ãàðàõã¿é óóãèæ øàòíà. Ò¿éìðèéã 
óíòðààõàä õàìãèéí ñàéí öàã áîëíî. 

ªãëººíèé 6 öàãààñ 9 öàã

Øàòëàãûí ýð÷èì ñóë áàéõ òóë ò¿éìðèéã 
óíòðààõàä ñàéí öàã áàéíà. 

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿
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ÑÝÄÝÂ 10. ÇÓÄÛÍ ÝÐÑÄÝË, Ò¯¯ÍÈÉÃ ÁÓÓÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé
Ìàë ñ¿ðýã ºâºë, õàâðûí óëèðàëä áýë÷ýýð, óñààð ãà÷èãäàæ ýöýæ òóðàí ¿é 

îëíîîð õîðîãäîõ óóð àìüñãàë, öàã óóðûí íºõöºëèéã çóä ãýíý. 

Çóä íü äàðààõ Öàãààí çóä, Øóóðãàí çóä, Õ¿éòíèé çóä, Õàðûí çóä, Òóóðàéí 

çóä ãýñýí 5 òºðºëòýé áàéíà.

Çóäûí íºõöºë ¿¿ñýõýä íºëººëäºã õ¿÷èí ç¿éë

Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà þó àíõààðàõ ¸ñòîé âý? 

• ìàë÷èí ºðõ¿¿äèéí áàéðøèë, ºâºëæèëòèéí ñóäàëãàà ãàðãàæ, òýäýíòýé 
õîëáîî áàðèõ àðãà çàìûã òîäîðõîéëñîí áàéõ 

• çýðãýëäýý àéìàã, ñóìóóäàä öàã õ¿íäýðñýí ¿åä õàìòðàí àæèëëàõ ãýðýý 
áàéãóóëæ àæèëëàõ 

• çóäûí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ òàëààð ìàë÷äàä ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ 

• ìàë÷èä áîëîí æîëîî÷èä öàñ çóäûí ¿åä îñãîõ, óóë äàâààíû öàñàíä ñóóõ 
çýðýã áîëçîøã¿é ýðñäýëýýñ ñýðãèéëýõ

Áàéãàëèéí õ¿÷èí ç¿éë 
• Èõ öàñ 

• Èõ õ¿éòýí 

• ªìíºõ çóíû ãàí 

• Õ¿÷òýé öàñàí áîëîí øîðîîí 
øóóðãà 

Õ¿íèé õ¿÷èí ç¿éë 
• Áýë÷ýýðèéí áóðóó àøèãëàëò 

• Ìàëûí òàðãà õ¿÷ ìóó áàéõ 

• Õýò îëîí òîîíû ìàë 

• ªâñ òýæýýë, õàøàà õîðîîãîî 
õàíãàëòòàé áýëòãýõã¿é   

• Çàëõóóðàë

Çóäûí ãàìøãèéí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõûí òóëä ìàë÷èä þó àíõààðàõ ¸ñòîé âý? 

• ºâñ òýæýýëèéí íººöèéã áýëòãýõ 

• áýë÷ýýðèéã õàìãààëàõ, õóâààðüòàé àøèãëàõ 

• ìàëûí òàðãà õ¿÷èéã ñàéí àâàõóóëñàí áàéõ 

• ìàë÷èä õºäºëìºðºº õîðøèæ õàìòëàã, íºõºðëºë áàéãóóëæ àæèëëàõ 

• ìàëûí äààòãàëûí ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàõ 

• äóëààí õóâöàñ, èë÷ëýã õîîë õ¿íñ, øàòàõóóí, ò¿ëýý, ýì çýðãèéí íººö á¿ðä¿¿ëýõ 

• öàã àãààðûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ìýäýýã õ¿ëýýí àâàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ, 
ìýäýýíèé òºëºâ áàéäàëä ä¿ãíýëò õèéæ àæ àìüäðàëàà çîõèöóóëàõ 

• ìàëûí õàøàà ñàðàâ÷, õóäàã óñûã äóëààëàõ 

• àÿí çàìä ÿâàõäàà òýýâðèéí õýðýãñëèéí á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã øàëãàõ, 
øàòàõóóíû íººöèéí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ  
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Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ººðèéí àìüäàð÷ áóé íóòàã îðîíäîî õýäýí îíä 
ÿìàð çóä áîëæ áàéñàí, õè÷íýýí òîîíû ìàë ñ¿ðýã õîðîãäñîí, çóä 
áîëîõîä õ¿ðãýñýí øàëòãààí íü þó áàéñàí òàëààð ºâºº ýìýý, ààâ ýýæ, 
íóòãèéí àõìàä õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàí ÿðèëöàæ, îðîí íóòãèéíõàà çóäûí 
ãàìøãèéí öàã õóãàöààíû ò¿¿õýí çóðàãëàëûã ãàðãàæ, ýíýõ¿¿ ìýäýýëëýý 
íàéç, íºõºäòýéãýý õóâààëöààðàé. 

Õýäýí 
îíä âý 

ßìàð 
òºðëèéí çóä 
òîõèîëäñîí 
áý? 

Õè÷íýýí 
òîîíû 
ìàë ñ¿ðýã 
õîðîãäñîí 
áý? 

ªºð ÿìàð 
ÿìàð 
õîõèðîë 
ó÷èð÷ 
áàéñàí áý? 

Çóä áîëîõîä 
ÿìàð 
õ¿÷èí ç¿éë 
íºëººëñºí 
áý?  

Óóëçàæ 
ìýäýýëýë 
àâñàí õ¿íèé 
íýð, íàñ

Çóäûí öàã õóãàöààíû ò¿¿õýí çóðàãëàë õèéõýä àøèãëàõ õ¿ñíýãò

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

2009-2010 îíû ºâºë ìîíãîë îðíû íóòàã äýâñãýðèéí 80%-èéã õàìàðñàí 
çóä áîëæ 10 îð÷èì ñàÿ òîëãîé ìàë õîðîãäñîí áàéíà. 

Çóäûí ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ íü ÿàãààä ÷óõàë âý ãýäãèéã õ¿¿õä¿¿ä òà íàð 
ìàíàé îðîíä òîõèîëäñîí çóäûí ãàìøèãò õîðîãäñîí ìàëûí òîîíîîñ õàðàõ 
áîëîìæòîé.

ìàëûí òîî, ìÿíãàí òîëãîéãîîð 

Òºðºë 2009 2010
Õîðîãäñîí ìàëûí 
òîî

2 221.3 1 920.3 301.0

2 599.3 2 176.0 423.3

277.1 269.1 7.5

19 274.7 14 460.4 4 814.3

19 651.5 13 883.2 5 768.3
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ÑÝÄÝÂ 11. ¯ÅÐÈÉÍ ÀÞÓËÀÀÑ ÕÝÐÕÝÍ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ÂÝ?

Óíøààä ÿðèëöààðàé 

¯åðèéí òóõàé îéëãîëò 
Ààäàð áîðîî ýñâýë óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæèëñýí ç¿ñ áîðîî, õàéëñàí öàñ, 

ìºñíèé óñíû íºëººãººð óñíû ò¿âøèí ýðñ íýìýãäýõ, óñ ýðãýýñýý õàëèõ, ãîëûí 
ýðýã îð÷ìûí ãàçàð, õóóðàé ñàéð óñàíä àâòàõûã ¿åð ãýíý.

Ìîíãîë îðîíä 3 òºðëèéí ¿åð òîõèîëäîíî

Õóð áîðîîíû ¿åð Óðóéí ¿åð Øàð óñíû ¿åð

¯åðèéí àþóëààñ õýðõýí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ âý? 

• Ãýð áàéøèí, õàøàà, ñóðãóóëèà 
¿åðèéí óñàíä ºðòºõ áîëîìæòîé 
ýñýõèéã îëæ ìýäýõ

• Õýðýâ òàíàé ãàð ¿åðèéí àþóëòàé 
ãàçàðò áàéðëàäàã áîë ººð òèéøýý 
í¿¿õ òàëààð áîäîæ ¿çýõèéã ààâ, 
ýýæäýý õýëýýðýé. 

• Öàã àãààðûí ìýäýý òîãòìîë 
ñîíñîõ

¯åðèéí àþóëûí ¿åä 
þó õèéõ âý? 

• ºíäºðëºã ãàçàðò áàéõ 

• ¿åðèéí óñíààñ õîë 

¯åðèéí äàðààãààð þó 
õèéõ õýðýãòýé âý? 

• ýõëýýä ººðòºº äàðàà íü 
áóñäàä òóñëàõ 

• ýâäýðñýí ãàçðààñ õîë áàéõ 

• õîîë õ¿íñ, óíäíû óñûã 
áîëãîîìæòîé õýðýãëýõ 
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Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð ¿åðèéí àþóëòàé ººðèéí áèåýýð òààð÷ áàéãààã¿é 
áîë ¿åðèéí òóõàé òºñººëºõ áîëîìæã¿é áàéãàà. Õýäèéãýýð ÷è ýíý 
ãàìøãèéí òàëààð òóðøëàãàã¿é áîëîâ÷ ãýð á¿ëèéí ÷èíü õýí íýãýíä ýíý 
òóðøëàãà áàéõ òóë ò¿¿íòýé ÿðèëöàæ ¿åðèéí ãàìøãèéí òàëààð èë¿¿ 
ìýäëýãòýé áîëæ, ¿åðèéí ¿åä ººðèéãºº áîëîí áóñäûã õàìãààëàõ àðãà 
óõààíä ñóðàëöàæ áîëíî. 

Ýíýõ¿¿ ÿðèëöëàãàà ãýð á¿ëèéíõýý ãèø¿¿íèé õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
öàãèéã ñîíãîí õèéãýýðýé. Òà íàð ÿðèëöàõäàà äàðààõ õ¿ñíýãòèéí 
äàãóó áîãèíîõîí òýìäýãëýë õºòëºõ õýðýãòýé. Á¿ëýãèéí ãèø¿¿í á¿ðèéí 
õèéæ èðñýí òýìäýãëýëèéã íýãòãýí õàìòäàà äàõèí íýã õýëýëöýýä ¿åð 
òîõèîëäñîí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýý á¿õèé çºâëºìæ áîëîâñðóóëàí íàéç 
íºõºä, àíãè õàìò îëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñò õ¿ðãýýðýé. 

Îí, ñàð, 
ºäºð

ßðèëöñàí ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿íèé 
íýð

ßðèëöëàãûí 
äýëãýðýíã¿é 
òýìäýãëýë

ªºðèéí
 ä¿ãíýëò

¯åðèéí óñíû õóðä íü 4 ì/ñåê-ýýñ äýýø áà ºíäðèéí ò¿âøèí íü 0.2 
ìåòðò õ¿ðýõýä õ¿í, àìüòíû àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëíà. 

¯åðèéí óñíû ã¿í 0,6 ìåòð áàéõàä ÿìàð ÷ ìàøèíûã õºâ¿¿ëýõ 
÷àäâàðòàé
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ÑÝÄÝÂ 12. ÃÎË, ÌªÐÍÈÉ ÓÑÍÛ ÎÑÎË, 
ÒÓÑËÀÌÆ ¯Ç¯¯ËÝÕ ÀÐÃÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õ¿¿õä¿¿ä òà íàð çóíû çóãààòàé ºäð¿¿äýä àìðàëò, ÷ºëººò öàãààðàà õºäºº 
õýýð ãîë, ìºðíèé ýðãýýð àìàð÷ çóãààëàõ, ãîëûí ýðýã äýýð òîãëîæ íààääàã. 
Õàðèí ºâëèéí öàãò ãîë äýýð ãóëãàæ òîãëîõ, àíãè õàìò îëíîîðîî óðàëäààí 
òýìöýýí çîõèîõ, ìºñíèé áàÿð çîõèîí áàéãóóëæ ÷ºëººò öàãàà ºíãºðººäºã. 

Ýíý ¿åä óñíû îñîë áîëîõîîñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã áàéíãà àâ÷ áàéõ 
õýðýãòýé ø¿¿. 

Ãîë, ìºðíèé óñíû îñëîîñ õýðõýí ñýðãèéëýõ âý? 

Ãîë ìºðíèé óñàíä îñîëäîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà:  

• Ãîë, ìºðíèé ýðãèéí îéðîëöîî áàéõäàà àíõààðàë áîëãîîìæòîé áàéõ

• Ñýëæ ÷àäàõã¿é áîë ñàéí ìýäýõã¿é áîëîí ã¿íçãèé óñòàé ãàçàð óñàíä 
îðîõã¿é áàéõ

• Çºâõºí ñàéí ìýääýã ãàçðàà óñàíä ñýëýõ

• Õîîë èäñýíèé áîëîí õàëóóí íàðàíä óäààí áàéñíû äàðàà óñàíä îðîõîîñ 
çàéëñõèéõ

• Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã õàðàà õÿíàëòã¿é îðõèõã¿é áàéõ

• Õ¿éòýí óñàíä õýò óäààí áàéæ áîëîõã¿é, ó÷èð íü õºë, ãàðûí øºðìºñ 
òàòàæ áîëçîøã¿é 

• Àÿíãà, öàõèëãààí, õ¿÷òýé ñàëõè øóóðãàòàé ¿åä óñàíä îðæ áîëîõã¿é

• Ãîë ìºðíèé óñûã õºâºã÷ õýðýãñëýýð ãàòëàõ áîë àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàæ 
çààâðûí äàãóó àøèãëàõ

• Óñíû ã¿íèéã çºâ ¿íýëýõ

Óñàíä æèâýõ ¿åä àìüñãàëûí çàìààð óñ îðñíîîñ áîëæ àãààðûí ñîëèëöîî 
àëäàãäñíààð öóñàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ õ¿ðýëöýýã¿é áîëæ óõààí àëääàã. Õ¿í 
óñàí äîòîð 5-6 ìèíóò áîëñíû äàðàà áèå ìàõáîäèéí õýâèéí ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàæ ¿õýõ àþóëòàé. Èéìä õ¿í óñàíä æèâæ áàéâàë:  

• Ñàíäàð÷ òýâäýëã¿éãýýð íºõöºë áàéäëûã çºâ ¿íýëæ îíîâ÷òîé àðãà 
õýìæýý àâàõûã õè÷ýýõ   

• Õàìãèéí ò¿ð¿¿íä æèâæ áóé õ¿íä õºâäºã ç¿éë øèäýæ ºãºõ 

• Íýí äàðóé òóñëàìæ äóóäàõ 

Ìºñ öºìðºõ àþóëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ âý?  
Õýðâýý õ¿í ìºñºíä öºìºðâºë æèâýõ, õ¿éòýíä öîõèóëàõ, öààøëààä õºëäºæ 

àìü íàñàà àëäàæ áîëíî. Àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ ¿¿äíýýñ ãîë ìºðíèé ìºñíèé 
çóçààíûã óðüä÷èëàí ìýäýõ ÿâäàë þì. Ìºñíèé çóçààíûã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
ò¿¿íä í¿õ ãàðãààä õýìæèæ áîëíî.
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Ìºñºíä öºìºð÷ àìü íàñàà àëäàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà: 

• ìºñíèé íèìãýí çóçààíûã øàëãàæ 
òîäîðõîéëîõ;

• áîëæ ºãâºë ìºñºí äýýð ãàðñàí æèìýýð 
ÿâàõ, õýðâýý æèì áàéõã¿é òîõèîëäîëä ýðýã 
äýýð áàéõäàà ÿâàõ çàìàà ñàéòàð òîâëîõ;

• ÿâãàíààð ÿâàõ ¿åäýý ãàðòàà òîìõîí óðò 
ìîä áàðèàä, ñýæèãòýé ñàíàãäñàí ãàçðûã 
òîéð÷ ÿâàõ;

• ìºñ òàñ òàñ äóóãàð÷, õîòîéæ áàéâàë õºëíèé õîîðîíäûí çàéã íýìýãä¿¿ëæ 
ìºñíººñ ñàëãàëã¿é çººëºí àëõàæ  ìàø õóðäàí ýðýã äýýð ãàðàõ;

• ìºñºí äýýð íýã ãàçàðò à÷àà îâîîëîõ, õ¿ì¿¿ñ îëíîîðîî áººãíºðºõººñ 
ñýðãèéëýõ;

• õàðàãäàõ îð÷èí õÿçãààðëàãäìàë öàñòàé, ñàëõè øóóðãàòàé áîëîí øºíèéí 
öàãààð ãîë ìºðíèé ìºñººð ÿâàõã¿é áàéõ;

• ìºñíèé áàò áºõèéã õýçýý ÷ õºëººðºº äýâñýëæ øàëãàæ áîëîõã¿é.

Õýðâýý ìºñ öºìºð÷ õýí íýãýí óñàíä óíàñàí òîõèîëäîëä 
äàðààõ àðãûã àøèãëàí àâðàõ àæèëëàãàà ÿâóóëíà.  

Ìºñíèé àþóëã¿é äààöûí çóçààí
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30ñì
15ñì

12ñì
7ñì
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Õ¿¿õä¿¿äýý óñàíä ñýëæ ñóðààðàé.

5 õîíîãò óñàíä ñýëæ ñóðàõ äàñãàë 
Ýäãýýð äàñãàëûã õèéæ ñóðõàä ÷èíèé ìºðíèé õýìæýýíä õ¿ðýõ, ÷è ÷ºëººòýé 
õºäºëæ áîëîõ óñ õýðýãòýé. Óñàíä ñýëæ ñóðàõ çîõèëãî òàâüñàí 5 ºäºð, ºäºð 
á¿ð 3-4 óäàà 15 ìèíóòààð õè÷ýýëëýõ øààðäëàãàòàé áîëíî. 
Ýõíèé ºäºð:

• Óñàíä òîëãîéãîî äàëä îðòîë îðîõ õýðýãòýé. 
Óñàíä òîëãîé îðñîí ¿åä òà í¿äýý íýýõ õýðýãòýé áà 
àìüñãàëàà çººëºí 10 òîîëîõ õýìæýýíä ãàðãàíà.
• Äàðàà íü óñàíä îðîõäîî àìüñãàëûã ºìíº íü 
çààñíû äàãóó óñàíä àâàõààñ ãàäíà õºëºº íóãàëæ, 
ºâäãºº ãàðààðàà õóìèæ öýýæèíäýý òàòíà. Ýíý ¿åä 
÷èíèé áèå óñàí äýýð õºâíº. 

• Óñàí äýýð õºâºõ ¿åä ÷è ãàð õºëºº òýíèéëãýæ óñàí äýýð õºâíº. 
Õî¸ð äàõü ºäºð:

• Õî¸ð äàõü ºäºð óñàíä õºâæ ñóðñàí äàñãàëàà 
ñàíàæ, äàâòàí õèéõýýð ýíý ºäðèéí äàñãàë ýõëýíý 
ø¿¿. Õºâºõ ÿâöàä ÷èíèé áèå ñóë, í¿¿ð ÷èíü óñàíä 
áàéõ ¸ñòîéã ñàíàæ áàéãàà áèç äýý. Èéíõ¿¿ õºâºõ 
ÿâöäàà óñíààñ òîëãîéãîî ãàðãàëã¿é àìüñãàëàà 
òàéâàí áàãà áàãààð ãàðãàíà.
• “Äàëëàõ” ñýëýëòèéí àðãûã ýíý ºäºð ñóðíà. 

Çóðãèéí äàãóó ãàçðààñ ºëìèéãººðºº õ¿÷ àâ÷ óñàíä õºâºõ õ¿÷ýý àâàõ ¸ñòîé 
ø¿¿. 
Ãóðàâ äàõü ºäºð:
• Óñàíä øóìáàõààñ ºìíº àìüñãàëàà ã¿íçãèé àâ÷ ò¿¿íèéãýý óñàíä 
øóìáàõ ÿâöäàà ààæìààð ãàðãàæ, àëü áîëîõ ºâäºãºº íóãàëàëã¿éãýýð 
õºëººðºº óñàà öîõèæ, óðàãøëàõûã õè÷ýý. Àìüñãàëàà óñàí äîòðîî ãàðãàõàà 

Æèâñýí õ¿íä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõäýý: 
• Àâàðñàí õ¿í óõààí àëäààã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã õýâò¿¿ëæ, 

õàëóóí á¿ëýýí ç¿éë óóëãàæ ñàéí äóëààöóóëæ ñýòãýë ñàíààã íü 
òàéâøðóóëíà 

• Óõààí àëäñàí áîë íýí äàðóé ò¿¿íèé àìüñãàëûã íü ñýðãýýõ. ¯¿íèéã ìàø 
áîãèíî õóãàöààíä áóþó 10-15 ñåêóíäýä áàãòààí àìüñãàëûí çàìûã íü 
óñã¿é áîëãîæ äýýø õàðóóëàí õýâò¿¿ëæ õèéìýë àìüñãàë ýñâýë ç¿ðõýíä 
èëëýã õèéõ 

• ßàðàëòàé ò¿ðãýí òóñëàìæ äóóäàõ 

• Øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä íýí äàðóé ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä õ¿ðãýõ, 
òýýâýðëýõ ¿åä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéðëàë áîëîõ õàæóóãààð íü 
õýâò¿¿ëíý. 

Õàìòäàà õèéöãýýå

1

2
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Ãîë ìºðíèé óñíû îñëûí òîî æèëýýñ æèëä íýìýãäýæ áàéíà. ªíãºðñºí 
10 æèëä ãîë ìºðíèé îñëûí óëìààñ Ìîíãîë óëñûí õýìæýýíä ºðòºæ 
æèëä äóíäæààð 100 øàõàì õ¿í àìü íàñàà àëäñàí áàéäàã.  

Ãîë, ìºðºí, íóóðûí óñíû îñëûí òîî 

ìàðòàâ. Íýãýíò ÷è óñàíä õºâººä ñóðñàí òóë ãàðàà 
ýýëæëýí óðàãø øèäýæ, óñ õ¿÷òýé òàòàõ õýðýãòýé. 
Òîëãîé óñàí äîòîð, õàðèí í¿ä íýýëòòýé áàéõ 
õýðýãòýé. Õ¿ì¿¿ñ óñàíä ñýëæ áàéãààã êèíîíîîñ, 
ººð îëîí ç¿éëýýñ òà íàð õàðæ ìýääýã áîëñîí 
òóë ººðèéãºº óñàíä ñýëæ áàéãààã ìýäýð÷ òýäíèé 
ãàðàà õýðõýí õºäºëãºæ áàéñíûã ñàíàæ áîëíî ø¿¿ 

äýý. Ýíý äàñãàëûã 7-8 óäàà äàâòíà ø¿¿.
Äºðºâ äýõ ºäºð:

• Óñàí äîòîð öýýæ õ¿ðòëýý îðæ, óðàãø õàð. 
• Ãàðûí õºäºëãººíèé òóñëàìæòàéãààð óðàãø 
òýì¿¿ë.
• Õºë ãàðàà çýðýã õºäºëãºí óðàãøàà òýì¿¿ëæ 
ñýë. Èíãýõäýý àìüñãàëûí äàñãàëàà ìàðòàâ. 
Àìüñãàëàà áàðüæ áàãà áàãààð ãàðãàõ õýðýãòýé 
ø¿¿.

Òàâ äàõ ºäºð:
• Äàëëàõ ñýëýëò íü ãàð õºëèéí õºäºëãººíèé 
çîõèöëîîð õèéãäýíý. Ñýëýõ ÿâöäàà óñíû ãàäàðãà 
äýýð òîëãîéãîî õàæóó òèéø ýðã¿¿ëýõ ÿâöàä 
àìüñãàëàà àâ÷, óñàíä àìüñãàëàà ãàðãàíà. Óñàíä 
àìüñãàëàà ã¿éöýä ãàðãàñíû äàðàà òîëãîéãîî 
ìºí óñíû ãàäàðãà äýýð õàæóó òèéø ýðã¿¿ëýí 
àìüñãàëàà àâíà. 

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

3

4

5
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ÑÝÄÝÂ 13. ÕÈÌÈÉÍ ÕÎÐÒÎÉ ÁÎËÎÍ ÀÞÓËÒÀÉ 
ÁÎÄÈÑÛÍ ÀÞÓËÀÀÑ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ÀÐÃÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õèìèéí õîðòîé áîäèñ ãýäýã íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, áàéãàëü îð÷èí, ìàë, 
àìüòàíä õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ, óëìààð ¿õýëä õ¿ðãýõ ¿éë÷èëãýýòýé õèìèéí 
áîäèñ, òýäãýýðèéí íýãäëèéã õýëíý.   

Õèìèéí àþóëòàé áîäèñ ãýäýã íü òýñðýìòãèé, øàòàìõàé, èäýìõèé, 
èñýëä¿¿ëýã÷, öî÷ðîîã÷ øèíæ ÷àíàðòàé õèìèéí áîäèñ, òýäãýýðèéí íýãäëèéã 
õýëíý. Õ¿ì¿¿ñ áèä ¿éëäâýðò àøèãëàäàã õèìèéí õîðòîé áîäèñ, õîã õàÿãäëààñ 
ýõëýýä ãýð îðíîî öýâýðëýõ, ¿íýð äàðàõäàà õ¿ðòýë õèìèéí àþóëòàé, õîðòîé 
áîäèñûã àìüäðàëäàà ºäºð òóòàì õýðýãëýäýã. 

Õèìèéí áîäèñûí îñëûí ¿åä àì, õàìðààðàà àìüñãàëàõ, õèìèéí áîäèñò  
õ¿ðñýí òîõèîëäîëä õýäýí íàñòàé õýíèéã ÷ ãýñýí ãýìòýýäýã. 

Õèìèéí àþóëòàé áîëîí õîðòîé áîäèñûí àþóëä ºðòºõººñ õýðõýí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ âý? 

• Àìüäàð÷ áóé ãàçàðòàà õèìèéí áîäèñûí îñîë ãàð÷ áîëîõ íºõöºë áàéãàà 
ýñýõèéã  îëæ ìýäýõ 

• Ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãààñ ºãºõ çààâàð, æóðìûã äàãàõ

• ðàäèî, òåëåâèç, áóñàä ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéí 
ºã÷ áóé çààâàð÷èëãààã äàãàõ 

• Ãàäàà ÿâæ áàéãàà áîë îñëûí ãîëîìòûí ñàëõèíû äýýð çîãñîõ. Îñëûí 
ãàçðààñ õàìãèéí áàãàäàà 500 ìåòð õîë çàéòàé áàéõ íü ç¿éòýé 

• Áàéðàí äîòîð áàéãàà áîë öîíõîî õààæ, àãààðæóóëàã÷, öàõèëãààí 
õýðýãñëýý óíòðààõ 

• Áàéøèíãèéõàà õààëãà öîíõ, øàë, òààç, õàíà á¿ãäèéã áèò¿¿ëýõ, òàãëàæ 
÷èãæèõ

• Áýýëèé, îéìñ, ãóòàë, ºìä, óðò õàíöóéòàé öàìö çýðýã áèåèéíõýý á¿õ 
õýñãèéã õàìãààëàõ ¿¿äíýýñ áèò¿¿ õóâöàñëàõ

Îñëûí äàðàà õýðõýí àæèëëàõ âý?
• Îðîí íóòãèéí óäèðäëàãà, ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãààñ ºã÷ áóé àðèóòãàë, 

öýâýðëýãýýíèé çààâðûã äàãàõ 

• Õîðäñîí áàéæ áîëîõ õ¿íñíèé ç¿éëèéã óóæ, èäýõã¿é áàéõ 

Àõóéí õ¿ðýýíä àøèãëàäàã õèìèéí áîäèñûí àþóëààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ âý? 
Áèä îðîí ãýðò, àíãè òàíõèìäàà îëîí ÿíçûí õèìèéí àþóëòàé áîäèñûã 

àãóóëñàí ýä ç¿éëèéã õýðýãëýæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ ýä ç¿éëèéã ç¿é áóñ õýðýãëýõ, 
àñãàæ ãîîæóóëñàí òîõèîëäîëä ìàø àþóëòàé íºõöºë áàéäàë ¿¿ñäýã. 
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Öýâýðëýãýýíèé áîäèñ,  àðüñ 
àð÷èëãààíû á¿òýýãäýõ¿¿í

Õîðòîí øàâæíû õîð, áîðäîî Çàé, ñ¿¿í ãýðýë, ÷èéäýí

Àâòî ìàøèíû òîñ, 
òîñîëãîîíû øèíãýí 

Àõóéí õýðýãëýýíèé õèé Áóäàã, øèíãýëýã÷ áîäèñ, 
ºíãºëºã÷, òîëáî àðèëãàã÷

Àõóé õ¿ðýýíä àøèãëàäàã õèìèéí àþóëòàé áîäèñîîñ ººðñäèéãºº 
õàìãààëàõ õàìãèéí øèëäýã àðãà çàì áîë òóõàéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàäãàëàõ, 
õýðýãëýõäýý çààâðûã ìàø ñàéí óíøèæ, çààâðûí äàãóó õýðýãëýæ, çºâ õàäãàëàõ 
ÿâäàë áàéäàã. 

Õèìèéí àþóëòàé áîäèñ á¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýðõýí çºâ õàäãàëàõ âý?

ÇªÂ ÁÓÐÓÓ 

Õèìèéí àþóëòàé áîäèñ á¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé çààâðûã õýðõýí òàéëæ óíøèõ âý?   

Òýñðýìòãèé Øàòàìõàé Èñýëä¿¿ëýã÷ Èäýìõèé/
Çýâð¿¿ëäýã

Õîðòîé Àþóëòàé\ 
öî÷ðîîã÷

Áàéãàëü 
îð÷èíä 
àþóëòàé 
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Õèìèéí áîäèñ á¿õèé ñàâíû äýýðõ 
òýìäýãëýãýý

Ãýð àõóéä õýðýãëýãäýã óãààëãûí øèíãýíèé 
ñàâíû øîøãîí äýýðõ òýìäýãëýãýý

Àõóéí õ¿ðýýíä àøèãëàäàã õýðýãëýýä äóóññàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé ñàâûã 
öóãëóóëàí, ñàâíû øîøãûã õýðõýí òàéëæ óíøèõ çààâàð á¿õèé áóëàí 
áýëòãýæ, íàéç íºõºääºº òàíèëöóóëàõ, ñýðýìæë¿¿ëýõ àæëûã õèéãýýðýé.  

Õ¿¿õä¿¿äýý ÿìàð òýìäýãëýãýýòýé õóâàíöàð ñàâ áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
õîðòîé âý? 

Áèäíèé õýðýãëýäýã õîîë, õ¿íñ, àõóéí õýðýãëýýíèé ç¿éë ãîë òºëºâ 
õóâàíöàð ñàâòàé áàéäàã. Ãýòýë õóâàíöàð ìàòåðèàë íü õ¿íèé áèåä ñºðºã 
íºëººëºõ Áèñïîíåë À ãýäýã õîðòîé áîäèñûã èõ áàãà õýìæýýãýýð àãóóëäàã 
áàéíà. Èéìä õóâàíöàð ñàâàí äýýðõ äàðààõ òýìäýãëýãýýãýýð ýíý ñàâûã õîîë, 
õ¿íñíèé çîðèóëàëòààð õýðýãëýæ áîëîõ ýñýõèéã òàíüæ áîëîõ þì áàéíà. 

Õàìòäàà õèéöãýýå

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿
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ÑÝÄÝÂ 14. ÒªªÐÑªÍ ¯ÅÄ ªªÐÈÉÃªª ÀÂÐÀÕ ÀÐÃÀ 

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Õ¿¿õä¿¿ä õýýð ãàäàà ÿâàõäàà òººð÷ ¿¿íýýñýý áîëæ àìü íàñàà àëäàõ òîõèîëäîë 
ãàðäàã. 

Òººðñºí ¿åäýý ÿàõ ¸ñòîé âý? 
• Òººðñíºº ìýäâýë þóí ò¿ð¿¿íä çîãñîõ õýðýãòýé. 
• Ç¿ã ÷èãýý òîäîðõîéëíî. Õýðâýý ç¿ã ÷èãýý òîäîðõîéëîõã¿é õèéñýí àëõàì  

òóòàì ÷èíü àëäàà áîëæ, àþóëä îéðòóóëæ áîëîõ òàëòàé. 
• Àþóë, îñëûí äîõèî çºâ ºã÷ ñóðàõ õýðýãòýé. 

Òººðñºí ¿åä ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãóóä 
• Ñîðîíçîí îðíîîð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãà 
• Îäîí îðíîîð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãà 
• Ãàçàð îðíû øèíæ òýìäãýýð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãà 

Ñîðîíçîí îðíîîð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãà 
Õºäºº, õýýð àÿëàõäàà ëóóæèí àâàõàà ìàðòóóçàé. Ëóóæèíãàà çºâ àøèãëàæ 

ñóðààðàé. 

Ëóóæèíãèéí èõ áèåèéã çººëºí ýðã¿¿ëæ, ç¿¿íèé ¿ç¿¿ðèéã N ¿ñýãòýé 
äàâõöàõàä

• N-north (Ñ-ñåâåð)-õîéò 
• S-south (Þ-þã) –ºìíºä
• E-east (Â-âîñòîê)– ç¿¿í 
• W- west (Ç-çàïàä) – áàðóóí ç¿ãèéã çààíà. 

Îäîí îðíîîð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãà 
Õ¿¿õä¿¿äýý òà íàð Àëòàí ãàäàñ îä ÿìàãò õîéä ç¿ãèéã çààäãèéã ìýäýõ ¿¿? Òà 

íàð Àëòàí ãàäàñ îäûã òýíãýðò îëæ ÷àäàõ óó? 

Àëòàí ãàäàñ îäûã îëæ ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãûã òà íàðò òàíèëöóóëúÿ. 

Äîëîîí 
áóðõàí îäûã 
îëæ õàðíà. 

Øàíàãà 
õýëáýðòýé 7 
îäíû òîëãîéí 
õýñãýýñ 
¿ðãýëæë¿¿ëýí 
äóãààðëààðàé 

1 áà 2 
äóãààð îäíû 
õîîðîíäîõ 
çàéã 
õýìæýýðýý 

Ýíý çàéã 
5 äàõèí 
àâàõàä Àëòàí 
ãàäàñ îäíû 
õàðàãäàíà. 

Àëòàí ãàäàñ 
îä íü òýð 
îð÷èíäîî 
õàìãèéí 
òîä áàéäàã. 
Àëòàí ãàäàñ 
îäíîîñ ýãö 
äîîø íü õàðæ 
ÿìàð íýãýí 
ç¿éëýýð (ìîä, 
óóëûí îðîé) 
õîéä ç¿ãèéã 
áàðèìæààëíà 

1

2
3

4 5 Àëòàí 
ãàäàñ
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Ãàçàð îðíû øèíæ òýìäãýýð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ àðãà 
ªìíº ¿çñýí àðãóóäààð ç¿ã ÷èã òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é ¿åä ãàçàð îðíû 

øèíæ òýìäãýýð õîéä ç¿ãèéã îëîõ îëîí àðãà áàéäàã. Ãýõäýý ãàçàð îðíû àëü 
íýã øèíæ òýìäãýýð òîäîðõîéëñîí ç¿ãýý áóñàä øèíæ òýìäýã¿¿äýýð çààâàë 
áàòàòãàõ õýðýãòýé ø¿¿. 

Òººðñºí ¿åä àþóë, îñëûí äîõèîã ºãºõ àðãà 

Õºäºº õýýð òººðñºí ¿åäýý àâðàã÷äûí àíõààðëûã òàòàõ ÿíç á¿ðèéí 
õýðýãñýë àøèãëàí äîõèî ºãºõ îëîí àðãà áàéäàã áàéíà. Ýäãýýðýýñ õ¿¿õä¿¿ä 
ìýäâýë çîõèõ çàðìûã íü àâ÷ ¿çüå.

ªäðèéí öàãò äîõèî ºãºõ àðãà
• Òîëü àøèãëàí äîõèî ºãºõ àðãà 

• Òîëèéã äîõèî ºãºõ õýðýãñýë áîëãîí àøèãëàõûí òóëä òîëèéã íàðíû 
òóñãàëòàé ºíöºã ãàðãàí äîõèî õ¿ëýýí àâàõ áèåò ð¿¿ /îíãîö, íèñäýã 
ãýõ ìýò/ òóñãàíà. Íàðíû òóñãàëòàé 900 –èéí ºíöºã ãàðãàí ãýðëýí 
äîõèî ºã÷ áàéãàà òîëèíû ãýðëèéí òóñãàë 1-2 êì ºíäºðò íèñ÷ ÿâàà 
áèåòýýñ 20-25 êì, çàðèì òîõèîëäîëä 40 êì-ò õàðàãääàã áàéíà. 

Øºíèéí öàãò äîõèî ºãºõ àðãà
• Äîõèîíû ò¿¿äýã àñààõ 

• Ò¿¿äãèéã èë çàäãàé, ºíäºðëºã, àëñààñ õàðàãäàõóéö ãàçàð àñààâàë 
çîõèìæòîé. Ãýõäýý çààâàë 3 ò¿¿äãèéã õîîðîíäîî 30-50 ìåòðèéí 
çàéòàé íýã ýãíýýíä ýñâýë ãóðâàëæèí ä¿ðñ ãàðãàí àñààíà. Ò¿¿äýã 
á¿ðèéã íýã õ¿í ìàíàæ áàéõ ¸ñòîé. 

• Ãàð ÷èéäýí, àâòîìàøèíû ãýðëýýð äîõèî ºãºõ àðãà 

• Ãýðëèéã àñààæ óíòðààí îñëûí äîõèîã ºã÷ áîëíî. 

• Ëàà, òîñîí äýí àøèãëàí äîõèî ºãºõ àðãà 

• Ãýðýë íýâòýðäýã ìàéõàíä ýñâýë óðö ìàÿãààð áîëãîñîí ìîäûã 
öàãààí ýñâýë öàéâàð äààâóóãààð á¿òýýí äîòîð íü ëàà, äýí àñààâàë 
àëñààñ õàðàãäàíà. Ò¿¿í÷ëýí ëààíû ãýðëèéã àøèãëàí òîëèîð äîõèî 
ºãºõ áîëîìæòîé. 

¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

ÓÐÃÀÌÀË ÀÌÜÒÀÍ ÁÀÉÃÀËÜ, ÇÀÍ ÇÀÍØÈË 
Ìîäíû õîëòîñ, áóë ÷óëóó, õàä 
öîõèîí äýýð óðãàñàí õàã, õºâä 
èõýâ÷ëýí õîéä òàëä íü áàéíà. 

Øîðãîîëæíû ¿¿ð íü ÿìàãò 
ìîäíû õîæóóëûí ºìíº òàëä 
áàéðëàäàã. ªìíº ç¿ãð¿¿ 
õàðñàí òàë íü èõ íàëóó áàéäàã. 

Ìàíàé îðíû íºõöºëä ñàëõè 
ãîë òºëºâ áàðóóí õîéíîîñ 
ñàëõèëäàã ó÷èð öàñàí õóíãàðûí 
¿ç¿¿ð ç¿¿í óðàãø ÷èãëýñýí 
òîãòîöòîé áàéíà. Ìîäíû õîëòîñ íü õîéä òàëäàà 

çóçààí, õàðàâòàð ºíãºòýé 
áàéíà. Àìüòàä èõýâ÷ëýí í¿õíèéõýý 

àìñðûã ñàëõè óðóóäóóëæ óõäàã 
ó÷ðààñ í¿õíýýñ ãàðñàí øîðîî 
íü óðä ç¿ãò áàéíà. 

Àéëûí ãýðèéí ¿¿ä ºìíº 
áîëîí ç¿¿í ºìíº ç¿ã ð¿¿ õàðæ 
áàéðëàñàí áàéäàã. Ãýðèéí áóéð 
òààðàëäâàë õààëãàíû áàéðëàë 
ÿìàãò óðä ç¿ãèéã çààíà. 

Ãîâüä áóòëàã óðãàìëûí 
¸ðîîëûí ºìíº áîëîí ç¿¿í óðä 
íü ýëñ õóðèìòëàãäñàí áàéäàã 
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ÑÝÄÝÂ 15. ÒÝÑÝÆ ÀÌÜÄ ¯ËÄÝÕ ÀÐÃÀ

Óíøààä ÿðèëöààðàé

Ò¿¿äýã, ãàë ò¿ëýõ àðãà 
Áèäýíä îé ìîäîíä ÿâàõ ¿åä ò¿¿äýã ãàë àñààõ øààðäëàãà ãàðäàã. Ò¿¿äýã 

ãàë àñààõàä þóíû ò¿ð¿¿íä õýðýã áîëîõ õóóðàé, äàâèðõàéòàé ìº÷èð, õýñýãõýí 
õóñíû ¿éñèéã îéãîîñ õÿëáàðõàí îëæ áîëíî. 

Ò¿¿äýã àñààõäàà ñàëõèã¿é íºìºð ãàçðûã ñîíãîæ ñàéòàð öýâýðëýíý.  Ò¿¿äýã 
ãàëàà àëü áîëîõ áàãà õýìæýýòýé àñààãààðàé. Ñàëõè øóóðãàòàé ¿åä õóóðàé 
ºâñ, ìº÷èðòýé ãàë àâàëöàæ îéí ò¿éìýð äýãäýæ áîëçîøã¿é. 

Õ¿¿õä¿¿ä òà íàðòàà 2 òºðëèéí ò¿¿äýã ãàë àñààõ àðãûã òàíèëöóóëúÿ.  

Îâîîõîé: Ýíý ò¿¿äýãò ÿìàð ÷ òºðëèéí ìîä 
çîõèìæòîé. Ìîäíóóäàà îâîîõîé õýëáýðýýð 
òºâ ð¿¿ ÷èãë¿¿ëýí áèå áèåèéã íü ò¿ø¿¿ëýí 
áîñãîæ ºðíº. Ýíý òîõèîëäîëä ìîäíû äýýä 
õýñýã øàòàõ áºãººä äºë íü òîä, ºíäºð, 
õàëóóí, õàëààõ çóðâàñ íü õÿçãààðëàãäìàë 
áàéíà. Èéì ò¿¿äýãò ìîä áàéíãà íýìýõ 
õýðýãòýé.

Õóäàã: Ò¿¿äãèéí õàìãèéí ò¿ãýýìýë òºðºë. 
Óðò áîëîí çóçààíààðàà èæèë õýìæýýòýé 
ò¿ëýýã ºðæ òàâèíà. Ãàë àñàõàä 2 ò¿ëýýã ààð 
òàâüæ, äàðààãèéí ò¿ëýýã õºíäëºíãººð íü 
ïàðàëëåëààð ºðíº. Ýíý ºðºëò ãàëä àãààð 
ñàéí îðóóëæ ºãºõ áºãººä ò¿ëýý á¿òíýýðýý 
æèãä øàòíà. Èéì ò¿¿äýã äºë, äóëààí èõýýð 
ÿëãàðóóëæ, îâîîõîé õýëáýðèéí ò¿¿äãýýñ 
èë¿¿ òîì òàëáàéã õàëààíà. Äîõèî ºãºõºä 
ýíý õýëáýðèéí ò¿¿äãèéã àøèãëàæ áîëíî.

Õàìòäàà õèéöãýýå

Ìýäëýã øàëãàõ àñóóëò 
• 2 îðîëöîã÷  O “çºâ” áà õ “áóðóó” ãýñýí òýìäýãòýé ñàìáàð 

áàðüæ çîãñîíî. 

• Íýã îðîëöîã÷ òººðñºí ¿åä ººðèéãºº àâðàõ àðãàòàé õîëáîîòîé 
10 àñóóëòûã àñóóíà. Îðîëöîã÷ ýíý  àñóóëòûí áóðóó, çºâèéã 
ÿëãàæ çºâ, áóðóó ãýñýí òýìäýãòýé ñàìáàð áàðüñàí õ¿¿õäèéí 
ºìíº õóâààãäàæ çîãñîíî. 

• Çºâ õàðèóëòûã ñîíãîñîí îðîëöîã÷èä ¿ëäýæ äàðààãèéí àñóóëòàä 
õàðèóëàõ õýëáýðýýð ÿâàãäàíà. Áóðóó õàðèóëòûã ñîíãîñîí 
îðîëöîã÷èä õàñàãäàíà. 

• 10 àñóóëòûí ýöýñò ¿ëäñýí îðîëöîã÷ ÿëàã÷ áîëíî. 
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Õàìòäàà õèéöãýýå

Ò¿¿äãýý óíòðààõã¿é áàéõààñ ãàäíà ò¿éìýð àëäàõã¿éí òóëä ãàëàà çààâàë 
ìàíàõ õýðýãòýé. Áóóäàëëàñàí ãàçðààñàà õºäëºõèéí ºìíº àñààñàí ò¿¿äýã 
ãàëàà ñàéí óíòðààíà. Øààðäëàãàòàé áîë óñ õèéæ á¿ðýí óíòðààãààðàé. Á¿ðýí 
óíòðààãààã¿é ãàë îé, õýýðèéí ò¿éìýð ãàðàõ íýã òîì øàëòãààí  ãýäãèéã á¿¿ 
ìàðòààðàé.

Ãàðûí äîîðõ ýä ç¿éëýýð ò¿ð õîðãîäîõ áàéð áóþó 
ìàéõàí õýðõýí áîñãîõ òàëààð ÿðèëöààðàé. 

Ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí õîîë, õ¿íñýý áýëòãýõ àðãàä 
ñóðàëöàöãààÿ. Àëèâàà ãàìøãèéí ¿åä áîëîí ãàìøãèéí äàðàà õ¿ì¿¿ñ ãýð 
îðîíäîî õîîë õ¿íñýý áýëòãýõ áîëîìæã¿é áîëîõ òîõèîëäîë ãàðíà. Õ¿¿õä¿¿ä 
ýíý íºõöºëä áýëòãýëòýé áàéõ íü ÷óõàë þì.

Èéìä ãàìøãèéí äàðààõ íºõöºë áàéäëûã òîîöîæ, îëäîö ñàéòàé, ãàðûí 
äîîðõ ýä ç¿éëèéã àøèãëàí õîîë, õ¿íñ áýëòãýõ àðãûã áîäîæ îëîîðîé. 
¯¿íèéãýý òóðøèæ ¿çýæ, íàéç íºõºääºº òóðøëàãàà õóâààëöàí, çààæ ñóðãàæ 
áîëîõ þì. 

1. Ñîíèí äºðâºëæèí áîëãîõ

2. Ñîíèí àøèãëàæ òàâàã õèéõ
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¯¿íèéã ìýäýõ ¿¿

Óñ ãàðãàí àâàõ àðãà 
Ãàçàðò 0,8-1,0 ìåòð äèàìåòðòýé, 50-60 ñì ã¿íòýé í¿õ óõàæ, ̧ ðîîëä íü 

óñ òîñîõ ñàâ òàâèíà. Í¿õíèé àìñàðûã íèéëýã /ãÿëãàð óóò/ ìàòåðèàëààð 
õó÷èæ, çàõûã íü àãààð îðîõã¿éãýýð ýëñ øîðîîãîîð äàðíà. 

Íèéëýã ìàòåðèàëûíõàà äóíä íü ÷óëóó òàâèíà. Íàðíû òóÿà íèéëýã 
ìàòåðèàëûã ÷ºëººòýé íýâòðýí í¿õýí äîòîðõ ÷èéãèéã óóðøóóëàí íèéëýã 
ìàòåðèàëûí äîîä òàëä òóíàäàñ ¿¿ñãýíý. 

¯¿ññýí òóíàäàñ òºâ õýñýãò õóðèìòëàãäàæ áýëòãýñýí ñàâàíä  äóñíà. 
Ýíý àðãààð õîíîãò 1.5 ëèòð îð÷èì óñ îëáîðëîõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ ýíý 
íü ãàçðûí õºðñíèé ÷èéãøèëòýýñ øàëòãààëíà. 
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ªºðèéãºº øàëãààðàé 

1. Ãàìøãààñ õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿å 
øàòóóäûã çºâ õàðãàëçóóëààðàé. 

ãàìøãèéí àþóëûí òóõàé çàðëàí 
ìýäýýëýë äàìæóóëàõ 

À. óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

áàðèëãà, áàéãóóëàìæ, ¿éë÷èëãýýã 
õýâèéí áàéäàëä îðóóëàõ 

Á. ýðýí õàéõ àâðàõ  

õ¿íñýýð õàíãàõ óñ óíäíû õàíãàëò 
õèéõ

Â.  õîð óðøãèéã àðèëãàõ 

ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ Ã.  ñýðãýýí áîñãîõ

ñóðãàëò, äàäëàãà õèéõ Ä. óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

2. Äàðààõ íºõöë¿¿äèéã óíøààä àþóë, ýìçýã áàéäàë, ýðñäýë ãóðâûí àëü íü âý 
ãýäãèéã áè÷ýýðýé. 

À. Òàíû àìüäàðäàã ãàçàðò 7 áàëëûí õ¿÷òýé ãàçàð õºäëºëò áîëîõ 
ìàãàäëàëòàé. Õàðèí àìüäàð÷ áóé áàéøèí íü 5 áàëëûí ãàçàð õºäëºëòºä 
òýñâýðòýé.  

…………………………………..

Á. Òàíàé ààâ õºäºº áàéäàã õàìààòíûäàà î÷èõîîð òºëºâëºæ áàéâ. Ãýòýë 
òåëåâèçýýð òýäíèé àìüäàð÷ áóé íóòãààð õ¿÷òýé öàñàí øóóðãà áîëíî ãýæ 
ìýäýýëñýí 

…………………………………..

Â. Òàíàé ºâººãèéíõ çóí ãîëûí òîõèîä çóñäàã. Îëîí õîíîã ¿ðãýëæèëñýí 
óñòàé áîðîîíû óëìààñ ãîë ¿åðëýæ ýõýëñýí. 

…………………………………..

3. Àâðàõ àæèëëàãààã çºâ äàðààëàëä îðóóëæ áè÷ýýðýé. 
Íýðâýãäýãñäèéã ýðýí õàéõ   1……………………………………

Àþóëòàé á¿ñýýñ çººæ ãàðãàõ  2……………………………….......

Àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 3……….......................................

Çàíàëõèéëæ áóé àþóëààñ íü ÷ºëººëºõ 4……….......................................
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4. Òà íàð õè÷ýýëèéí àìðàëòààðàà ãàéõàìøèãò àÿëàë õèéæ 
ÿâòàë àâòîáóñàíä öàõèëãààíû ãýìòëýýñ áîëæ  ãàë ãàð÷ áîãèíî 
õóãàöààíä àâòîáóñíààñ õ¿¿õä¿¿ä, ¿¿ðãýâ÷¿¿äýý àâ÷ áóóöãààâ.

 Îéðîëöîîãîîð 200-300 êèëîìåòð ãàçðûã ÿâãàí ÿâæ õàìãèéí îéð îðøèõ 
ñóóðèí ãàçàðò õ¿ðýõ ìàãàäëàëòàé.

Èéìä òà íàð óðò çàìûã òóóëæ àìüä ãàðàõûí òóëä ¿¿ðãýâ÷èíä áàéõ õàìãèéí 
÷óõàë ç¿éëñ¿¿äýý àâ÷ ÿâàõààð áîëîâ. Òýäãýýðò þó þó îðäîã âý íýðëýíý ¿¿?

5. Çºâ ýñâýë áóðóó þó àëü íü âý? 

1
ÇªÂ
ÁÓÐÓÓ

¯åðèéí óñíû ã¿í 0,6 ìåòð áàéõàä ÿìàð ÷ ìàøèíûã õºâ¿¿ëýõ 
÷àäâàðòàé

2
ÇªÂ
ÁÓÐÓÓ

Óòààíû ¿íýð ãàðâàë õýðýãöýýòýé ç¿éëñýý àâààä ºðººíººñ òàéâàí 
àëõàæ ãàðàõ õýðýãòýé  

3
ÇªÂ
ÁÓÐÓÓ

Àëòàí ãàäàñ îä ÿìàãò õîéä ç¿ãèéã çààäàã  

4
ÇªÂ
ÁÓÐÓÓ

Îíöãîé áàéäëûí àëáà “ÁÈÄ ÕÀÌÃÀÀËÍÀ, ÀÂÀÐÍÀ, ÒÓÑÀËÍÀ” 
ãýñýí óðèàòàé  

5 ÇªÂ
ÁÓÐÓÓ

Ãîëûí ìºñíû çóçààí 15 ñì  áàéõàä ñóóäëûí àâòîìàøèíûã äààíà. 

6. Õèìèéí àþóëòàé áîäèñ á¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
òýìäýãëýãýýíèé íýðèéã áè÷íý ¿¿. 

1…………… 2…………… 3………… 4…………… 5..………… 6…………… 

1........................................................
2........................................................
3........................................................
4........................................................
5........................................................
6........................................................
7.......................................................

8........................................................
9........................................................
10......................................................
11......................................................
12......................................................
13......................................................
14......................................................
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Õàâñðàëò 1. Ãàìøãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààíû æèëèéí òºëºâëºëò 

Õàâñðàëò 
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Õàâñðàëò 2
Óäèðäàìæ áîëîâñðóóëàõ çàãâàð

Óäèðäàìæ ãýäýã íü àëèâàà àæèëëàãààíû ä¿ðìèéã ¿éë àæèëëàãààíä 
õàìðàãäàõ õ¿ì¿¿ñò çàðëàõ àëáàí ¸ñíû áè÷èã áàðèìò þì. 

Óäèðäàìæ áè÷èõ àðãà÷ëàë 

                                                                         ÁÀÒËÀÂ 
                                                                                     ÁÀÃØ                  Ä.ÁÀÒ

 Öààñíû áàðóóí äýýä áóëàíä ¿éë àæèëëàãààã 
ÿâóóëàõûã çºâøººð÷ áóé ýðõ á¿õèé õ¿íèé ãàðûí ¿ñýã áàéíà. 

 

ÎÉ, ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÐÝÝÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ ÀÆËÛÍ ÓÄÈÐÄÀÌÆ
¯éë àæèëëàãààíû íýðèéã áè÷íý.

Óäèðäàìæèéã äîîðõ õýëáýðýýð áè÷íý: 
1. ¯íäýñëýë 
Õàâàð, íàìðûí óëèðàëä îé, õýýðèéí ò¿éìýð èõ ãàðäàã. Ýíý õàâàð õóóðàéøèëò èõ 
áàéãààòàé õîëáîãäóóëàí èðãýäýä ñýðýìæë¿¿ëýã õ¿ðãýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà.  
2. Çîðèëãî 
Èðãýäýä õºäºº, õýýð ÿâàõäàà ãàë ò¿éìýð àëäàõààñ ñýðãèéëýõ ñýðýìæë¿¿ëýã õ¿ðãýõ 
3. Õàìðàõ õ¿ðýý: á¿ëýããèéí ãèø¿¿í õ¿¿õä¿¿ä, ñîíèðõñîí áóñàä õ¿ì¿¿ñ  
4. Õàðèóöàõ ýçýí: á¿ëýããèéí ÷èãë¿¿ëýã÷ áàãø Ñ.Öýöýã
5. Õóãàöàà: 2015.03-2015.04 
6. Õààíà: Äîìîã áàãèéí íóòàãò
7. Áóñàä /øààðäëàãàã¿é áîë áè÷èõã¿é áàéæ áîëíî ýñâýë íýìýëò òàéëáàðûã ýíý 

õýñýãò îðóóëíà/

    

    ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÑÀÍ:                  Ä.ÁÎËÄ 
    Òºãñãºëä óäèðäàìæ áîëîâñðóóëñàí õ¿íèé íýðèéã áè÷íý.
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Õàâñðàëò 3

ÒªÑªË ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ ÇÀÀÂÀÐ
Õ¿ì¿¿ñèéí äóíä Òºñºë ãýõýýð õàíäèâëàã÷ áàéãóóëëàãà, õóâü õ¿í ÿìàð íýã õºðºíãº 

þìóó ýä ìàòåðèàë ºãäºã ãýñýí îéëãîëò äàâàìãàéëæ, òºñëèéã ººðèéìñºãººð õýðýãæ¿¿ëýõ 
àñóóäàë äóòàãäàæ áàéäàã. Èéìýýñ áèä òºñëèéí òàëààð çºâ îéëãîëòòîé áîëîõ íü íýí ÷óõàë 
þì. 

Òóõàéí îðîí íóòãèéí èðãýä, ñóðãóóëü, áàãø, ñóðàã÷ öààøëààä á¿ëýã ººðñäºäºº òóëãàð÷ 
áóé àñóóäëûã øèéäýõ, íºõöºë áàéäëàà äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä òºëºâëºí õýðýãæ¿¿ëæ áóé ¿éë 
àæèëëàãààã òºñºë ãýæ îéëãîæ áîëíî. 

ÒªÑËÈÉÃ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕÀÄ ÀÍÕÀÀÐÀÕ Ç¯ÉËÑ
• Òºñëèéí õ¿ðýýíä õýðýãæèõ àðãà õýìæýýí¿¿ä íü òºñºë õýðýãæèæ äóóññàíû äàðàà 

¿ðãýëæëýí ¿éë÷èëæ áàéõóéö ¿ð íºëººã òºñëèéí ÿâöàä áèé áîëãîõûã àíõààðàõ

• Õàíäèâëàã÷ áàéãóóëëàãà òºñëèéã øàëãàðóóëæ àâàõäàà õýðýãöýýíä òóëãóóðëàõ áèø 
ººðñäèéí áàðèìòàëäàã ¿çýë áàðèìòëàë, çîðèëãûí äàãóó ñîíãîæ àâäàã. Òèéìýýñ àëü 
íýã áàéãóóëëàãàä òºñºë áè÷èæ õàíäàæ áàéãàà òîõèîëäîëä òóõàéí áàéãóóëëàãàòàé 
óðüä÷èëæ ñàéí òàíèëöàõ õýðýãòýé. 

• Òºñëèéí çîðèëãî, çîðèëò òîäîðõîé áàéõ

• Òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëñíýýð ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðàõûã òîäîðõîé áè÷èõ

• Òºñëèéã áîëîâñðóóëàõäàà ººðñäèéí õýðýãöýý øààðäëàãûã òóñãàõûí äýýð îëîí 
íèéòèéí ñàíàë õ¿ñýëòèéã õàðãàëçàõ

• Òºñºë øàëãàðóóëàõ øàëãóóðûã ìàø ñàéí ñóäëàõ õýðýãòýé.

• Òºñºë áîëîâñðóóëàõûí òóëä ººðèéí ñóðãóóëü áîëîí á¿ëýãòýý òóëãàìäñàí àñóóäëûã 
òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. ¯¿íèé òóëä:

• Ñóðãóóëèéí áîëîí á¿ëýãò òóëãàìäñàí àñóóäëûã òîäîðõîé ãàðãàæ èðýõ. Òóëãàìäñàí 
àñóóäëûã ãàðãàæ èðýõäýý ñóðãóóëèéí çàõèðãàà, á¿ëãèéí ãèø¿¿ä, áàãø ñóðàã÷èä, ýöýã 
ýõèéã àëü áîëîõ ºðãºíººð îðîëöóóëàõ. 

• Óðüä ºìíº òóõàéí ÷èãëýëýýð õèéãäýæ áàéñàí àæëóóäûã ñàéòàð ñóäëàõ

• ßìàð àñóóäëûã ÿàæ øèéäâýðëýõ âý? ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðàõ âý? òóõàéí àñóóäàë íü 
òàíàé á¿ëãèéí çîðèëãî, ¿éë àæèëëàãààòàé íèéöýæ áóé ýñýõèéã ñóäëàõ

• Á¿ëãèéí ÷àäàâõ, íºõöºë áîëîìæèä òîõèðñîí áàéõ 

• Òºñºë íü ñóðãóóëü áîëîí íèéãýìä àøèã òóñòàé áàéõ

• Òºñºë õýðýãæýýä äóóñàõàä ò¿¿íèéã õýðýãæ¿¿ëñýí ¿éë àæèëëàãàà öààøèä òîãòâîðòîé 
¿ðãýëæëýõ áîëîìæòîé áàéõ

• Òºñºë íü õóóëü, ä¿ðýì æóðìûí äàãóó áàéõ 
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ÒªÑËÈÉÍ Á¯ÒÝÖ
Òºñºë íü äàðààõ ¿íäñýí á¿òýöòýé áàéíà. ¯¿íä: 

1. Òºñëèéí õàâòàñ 
2. Òºñëèéí òîâ÷ òàíèëöóóëãà 
3. Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷ ñóðãóóëèéí áîëîí á¿ëãèéí òàíèëöóóëãà 
4. Òºñëèéí ¿íäýñëýë 
5. Òºñëèéí çîðèëãî, çîðèëò 
6. ¯éë àæèëëàãààíû çàðäàë

Òºñëèéí õàâòàñ 
Òºñëèéí áàðèìò áè÷ãèéí õàâòñûã òºñëèéã á¿ðýí áîëîâñðóóëñíû äàðàà õèéäýã.

Õàâòàñ íü äàðààõ ìýäýýëëèéã àãóóëñàí áàéâàë çîõèíî.

1. Òºñëèéí íýð
2. Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ ñàëáàð
3. Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷ áàéãóóëëàãà
4. Òºñºë ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà
5. Òºñºë õýðýãæèõ ãàçàð
6. Òºñëèéí íèéò çàðäàë çýðýã áàéíà. 

Òºñëèéí òóõàé òîâ÷ òàíèëöóóëãà
Òºñëèéí òóõàé òîâ÷ òàíèëöóóëãàä á¿õ àãóóëãûã òîâ÷ëîí áàãòààñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Ó÷èð íü òºñëèéã øàëãàðóóëàã÷èä óíøèæ ¿çýýä ñýòãýëä íü íèéöâýë òºñºëòýé á¿õýëä íü 
òàíèëöäàã.

 Èéìä òàíèëöóóëãûã òîäîðõîé, õóðààíãóé, îéëãîìæòîé, ñàíààãàà ñàéí èëýðõèéëæ 
áè÷ñýí áàéâàë çîõèíî. Òàíèëöóóëãàä òàíàé ñóðãóóëü, ìºí á¿ëãýìèéí áàéäàë, òºñëèéí 
õýðýãöýý øààðäëàãà, òºñëèéí çîðèëãî, õ¿ëýýãäýæ áàéãàà ¿ð ä¿í, õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà , íººö 
áîëîìæ, øààðäëàãàòàé áàéãàà çàðäàë çýðãèéã áàãòààñàí áàéâàë çîõèíî.

Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷èéí òàíèëöóóëãà

 Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷ ñóðãóóëèéí ýñâýë á¿ëãèéí òàíèëöóóëãàä õýäèéä 
áàéãóóëàãäñàí, ÿìàð ÿìàð àìæèëòàíä õ¿ðñýí, ÿìàð çîðèëãî, çîðèëò òàâüæ àæèëëàäàã, 
áóñäààñ ÿìàð øèíæýýðýý ÿëãàðäàã, óðüä íü õýðýãæ¿¿ëæ áàéñàí òºñëèéí ¿ð ä¿í, àìæèëò 
çýðãèéã áàãòààñàí áàéíà. 

Òºñëèéí ¿íäýñëýë
Òºñºë õýðýãæñýíýýð ÿìàð àñóóäëûã øèéäâýðëýõ ãýæ áàéãààãàà áè÷íý. ªºðººð õýëáýë 

÷óõàì ÿàãààä òºñºë õýðýãòýé âý? íèéãýìä áîëîí òàíàé á¿ëýã, ñóðãóóëüä ÿìàð àøèãòàé âý? 
ãýäãèéã òàéëáàðëàõ õýðýãòýé. 

Òºñëèéí ¿íäýñëýëèéã áè÷èõäýý: 

1. Øèéäâýðëýõ ãýæ áàéãàà àñóóäàë, ò¿¿íèé îäîîãèéí áàéäàë 
2. Òºñºë õýðýãæ¿¿ëñíýýð øèéäâýðëýõ àñóóäàë, ¿ð ä¿í 
3. Òºñëèéí öàð õ¿ðýý 
4. Òºñëèéí ¿ð àøèã, äàâóó òàë 
5. Òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä ñóðãóóëü, á¿ëãèéí ç¿ãýýñ îðóóëàõ õóâü íýìýð 
6. Òºñëèéí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, õàäãàëàõ ÷àäâàð 
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 çýðãèéã òîäîðõîéëîí áè÷íý. 

Òºñëèéí çîðèëãî çîðèëò 
Òºñëèéí çîðèëãî íü óã òºñëººð õýðýãæ¿¿ëýõ ¿íäñýí àñóóäëûã òîäîðõîéëæ áàéäàã. 

Àëèâàà òºñºëä íýã ë çîðèëãî áàéõ ¸ñòîé. Õàðèí òýðõ¿¿ çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä 
îëîí òîîíû çîðèëò òàâèãäàæ áîëíî. Çîðèëò íü çîðèëãûí íàðèéâ÷èëñàí õýëáýð¿¿ä þì. 
Òºñëººð òàâèãäàæ áàéãàà çîðèëãî á¿ð òîäîðõîé ñóäàëãàà, ä¿ãíýëòýýð áàòëàãäàæ áàéõ 
¸ñòîé. 

¯éë àæèëëàãààíû çàðäàë/¿ð àøãèéí òîîöîî 
 Òºñëèéí ¿éë àæèëëàãààíû çàðäëûí òîîöîîíû õýñýã õàìãèéí ÷óõàë, õ¿ì¿¿ñèéí 

àíõààðëûã òàòäàã õýñýã ãýäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé. Ýíý õýñýãò òºñëººð õèéõýýð òºëºâëºæ 
áàéãàà ¿éë àæèëëàãààíû ÿâöàä ãàðàõ çàðäàë, îðëîãûí õýìæýý, ¿éë àæèëëàãààã òºëºâëºæ 
õàðóóëàõ ¸ñòîé. ¯¿íèéã áîëîâñðóóëàõàä èõ õýìæýýíèé ìýäýýëýë, çîõèõ ìýðãýæëèéí 

áýëòãýë õýðýãòýé áàéäàã ó÷èð ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òóñëàëöàà àâàõ õýðýãòýé. 

Õàâñðàëò 4. ÃÀÌØÃÀÀÑ ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÒÀÉ ÊÀÐÒÓÓÄ

ýðñäýëèéã ¿íýëýõ
íººöèéã á¿ðä¿¿ëýõ

àþóëûã áóóðóóëàõ
çàðëàí ìýäýýëýë äàìæóóëàõ

ýìçýã áàéäëûã áóóðóóëàõ ýðýí õàéõ àâðàõ

áýëýí áàéäëûí òºëºâëºãºº õèéõ ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ

ñóðãàëò, äàäëàãà õèéõ í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ

õîðãîäîõ áàéðààð õàíãàõ
õîîë, õ¿íñýýð õàíãàõ

óñ óíäíû õàíãàëò õèéõ àðóéí öýâýð, ýð¿¿ë àõóéã ñàõèõ

õîõèðëûã òîîöîõ
õîõèðëûã áàðàãäóóëàõ

áàðèëãà, áàéãóóëàìæ çàñàæ 
ÿíçëàõ

íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýã õýâèéí áàéäàëä 
îðóóëàõ
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Õàâñðàëò 5. ªºðèéãºº øàëãààðàé õýñãèéí õàðèóëò
Àíõàí ò¿âøíèé ººðèéãºº øàëãàõ õýñãèéí õàðèó
1.

À. àþóëò ¿çýãäýë, îñîë òîõèîëäñîí 

Á. õ¿ì¿¿ñ èõ õýìæýýãýýð ºðòºæ õîõèðñîí

Â. õ¿ì¿¿ñèéí õýâèéí àìüäðàëûí íºõöºë àëäàãäñàí  

2. 1-Ä 2-À 3-Å 4-Â  5-Ã 6-Á

3. Öàñàí øóóðãà , Çóä, Ãàí, ¯åð, Àÿíãà, Îé, õýýðèéí ò¿éìýð

4.1-ÇªÂ 2-ÁÓÐÓÓ 3-ÇªÂ  4-ÁÓÐÓÓ 5-ÇªÂ

5. 1-ÀÕÓÉÍ Ò¯ÉÌÝÐ 2-Õ¯×ÒÝÉ ÑÀËÕÈ, ØÓÓÐÃÀ

 3-ÎÉ ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÝÐ  4-ÀßÍÃÀ 

Àõèñàí ò¿âøíèé ººðèéãºº øàëãàõ õýñãèéí õàðèó

1. 1-À,  2-Ã,  3-Â, 4-Á, 5-Ä

2. À- ýìçýã áàéäàë Á- àþóë  Â. ýðñäýë
3. 

1- Íýðâýãäýãñäèéã ýðýí õàéõ

2 -Çàíàëõèéëæ áóé àþóëààñ íü ÷ºëººëºõ

3 -Àìèëóóëàõ ñóóðü òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ

4 -Àþóëòàé á¿ñýýñ çººæ ãàðãàõ   

5. óñ, õ¿íñ, ãÿëãàðóóò, ñîíèí, áýýëèé, õóâöàñ, ðàäèî, ãàð ÷èéäýí, ëàà, ø¿äýíç,  õóâèéí áè÷èã 
áàðèìò, ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí õàéðöàã

6.  1-çºâ,   2- áóðóó     3-çºâ   4-çºâ   5- áóðóó

 

1-òýñðýìòãèé 

2- èñýëä¿¿ëýã÷

3- Øàòàìõàé

4-Èäýìõèé

5-àþóëòàé öî÷ðîîã÷
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