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ªÌÍªÕ ¯Ã

Á¿ñã¿é  õ¿í  ãýäýã  áóðõàíû óðëàñàí õàìãèéí òîì, àãóó á¿òýýë ãýäýãòýé õýí 
÷ ìàðãàõã¿é áèçýý. Ó÷èð íü á¿ñã¿é õ¿í ¿ã¿é áîë õ¿ì¿¿í òºðºëõòºí ÷ áàñ ¿ã¿é 
áàéõ áàéñàí áèç. Íèéãìèéí ººð÷ëºëòèéã äàãàí îëîí äàëä, íóóö ç¿éë èë ãàðñíû 
íýã íü áèåý ¿íýëýëò. Çàðèì íýã íü “ýðòíèé ìýðãýæèë” õýìýýí íýðèéääýã áèåý 
¿íýëýëò, áèåý ¿íýëýã÷äèéí òàëààð îëîí òàëààñ íü ÿðüæ, õýëæ áè÷äýã. Ìàíàé îðîíä 
õóâüñãàëààñ ºìíº áóþó õóâüñãàëûí äàðààõ òàâ îð÷èì æèëèéí õóãàöààíä õ¿ðýýíä 
õýäýí çóóãààðàà  áàéðëàõ Õÿòàä äýí áóóäëóóä, çîîãèéí ãàçðóóä õÿòàä, ìîíãîë 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã îëíîîð íü áèåý ¿íýëýã÷èä áîëãîæ áàéñíûã òýð ¿åèéí àõìàäóóä 
äóðñàí ÿðüäàã. 

ªíººãèéí íèéãýìä îõèä, ýìýãòýé÷¿¿ä ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí ãýð á¿ëèéí àìüäðàëûí 
áýðõøýýëò áàéäëààñ øàëòãààëæ ñóðãóóëü çàâñàðäñàí, îëîí õ¿¿õýäòýé, îðîí ãýðã¿é, 
ýöýã, ýõ íü ñàëñàí ýñâýë äàõèí ãýðëýñýí, ãýð á¿ëèéíõíýýñ íü òîäîðõîé õýìæýýãýýð 
äàðàìò øàõàëò ¿ç¿¿ëäýã, íàéçóóäòàéãàà áîëîí ãàíöààðàà àìüäàðäàã, óðüä ºìíº íü 
õýí íýãýíä õ¿÷èíä¿¿ëæ áàéñàí îõèä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä áèåý ¿íýëýõ ÿâäàëä 
îðîõ, óðóó òàòàãäàõ òîõèîëäîë èë¿¿òýé áàéíà. Õîðâîî äýýð àìüäàð÷ áóé õ¿í á¿ðò 
ë àëõàì á¿ðò íü àñóóäàë áýðõøýýë òóëãàðäàã. Õàðèí õ¿ì¿¿ñèéí àñóóäàëä õàíäàõ 
õàíäëàãà, ò¿¿íèéã äàâàí òóóëàõ àðãà çàì ººð ººð áàéäàã. Áýðõøýýëòýé àñóóäëàà 
äàâàí òóóëàõûí òóëä ýíýõ¿¿ õýö¿¿ àæëûã ñîíãîí, íýð òºð, ñýòãýë ñàíàà, ýð¿¿ë 
ìýíäýý  çîëèîñëîí  àìüäàð÷  ÿâàà õýñýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãàà áîëîâñðóóëàí ãàðãàëàà. Îëîí õ¿íä õýö¿¿ àñóóäëûã äàâàí 
òóóëæ, áýðõøýýëòýé áàéñàí ÷ àìæèëòàíä õ¿ð÷ ÷àäñàí îëîí àëäàðòíû àìüäðàëûí 
ò¿¿õèéã áèä óíøèæ, ñîíñîæ, êèíî äýëãýöýýñ õàðäàã. Òýä ãàãöõ¿¿ ººðòºº èòãýõ 
èòãýëýý îëæ àâñíààð àëèâàà áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëæ ÷àääàã òýðõ¿¿ áîëîìæèéã òà 
á¿õýíä îéðòóóëàõààð õè÷ýýí àæèëëàæ áàéíà. 

ªíººäðèéí Ìîíãîëûí õóâüä àðüñ ºíãºíèé ºâ÷èí, òýð äóíäàà çàã õ¿éòýí, òýìá¿¿, 
ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí òîî èõñýæ áàéãàà íü áýëãýâ÷ õýðýãëýæ çàíøààã¿é, 
ýðñäýëèéí òàëààð á¿ðýí ã¿éöýä ìýäëýãã¿éòýé íü õîëáîîòîé ãýæ ¿çäýã. Ìîíãîëä 
ÕÄÕÂ, ÄÎÕ-ûí õàëäâàð 1992 îíîîñ ýõëýí ºíººã õ¿ðòýë íèéòäýý 61 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäýýä áàéãàà áèëýý. Ýäãýýðýýñ ãóðàâ íü æèðýìñýí ýìýãòýé, íàéì íü íàñ 
áàðñàí ýìãýíýëò ìýäýý á¿ãäýä õàìààðàëòàé. 

Áèä è÷èæ, àéäãààñàà øàëòãààëàí “êëèåíò”-äýý øóóä çàõèðàãäàí ýð¿¿ë ìýíäýýðýý 
õîõèðîîä çîãñîõã¿é, õýí ÷ ÷àìàéã õàìãààëàõã¿é ãýñýí øàëòãààíààð çàðèì îõèä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã õóäàëäàí, ìºëæèæ àìüäàð÷ áàéíà. Õýäèéãýýð ìýäñýí ÷ “íàäàä õýí 
÷ èòãýõã¿é”, “ººðºº áèåý ¿íýëýã÷ áàéæ” ãýñýí áàéäëààð õàðüöàíà ãýñýí íèéãìèéí 
ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàëòààñ áîëîîä îëîí îõèä, ýìýãòýé÷¿¿äýý õ¿íèé íàéìààíä àëäàæ 
áàéãàà íü áîäèòîé. Òèéìýýñ á¿ãä õ¿÷ýý íèéë¿¿ëýí ýíý ãýìò õýðýãòýé òýìöýõ öàã íü 
áîëæýý. 

Äýìæèõ á¿ëãèéã óäèðäàí àæèëëóóëàõ ñýòãýë ç¿é÷, íèéãìèéí àæèëòàí, 
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äýìæèã÷ òà á¿õýí ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãûí äàãóó äýìæèõ á¿ëãèéí öóãëàðàëò á¿õýíä 
à÷ õîëáîãäîë ºã÷, çîðèëãî òàâèí, ¿¿íèé õàæóóãààð õ¿í íýã á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí 
àæèëëàõ ñòðàòåãè òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëæ òýâ÷ýýðòýé, óéãàã¿é àæèëëàñàíààð 
çààâàë ¿ð ä¿íä õ¿ðíý. Õàðèí òà ýíý ãàðûí àâëàãûí äàãóó àæèëëàõ ÿâöäàà ãàðñàí 
áýðõøýýë, îëîëòòîé òàëóóäûã òýìäýãëýæ äàðààõ õàÿãààð èð¿¿ëýýðýé. Èíãýñíýýð 
ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãûã óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîõ äàðààãèéí øàòíû ãàðûí àâëàãûã 
ãàðãàõàä  à÷ õîëáîãäîëòîé áàéõ áîëíî. 

Õýðýâ ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãàòàé õîëáîîòîé àñóóäëààð ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëýõèéã 
õ¿ñâýë äîîðõè õàÿãààð õîëáîî áàðèíà óó? 

Òàíû àæèë ¿éëñýä àìæèò õ¿ñüå. Áàÿðëàëàà.

Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ
Ã. Ãàíáàÿñãàõ

E-mail: gendereqcen@maignet.mn
bayasaamgec@yahoo.com

Óòàñ: 311 512
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 Ãàð÷èã:

ªìíºõ ¿ã 

Äýìæèõ á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã ýõë¿¿ëýõèéí ºìíºõ áýëòãýë

Äýìæèõ á¿ëýã ãýæ þó âý?

Äýìæèõ á¿ëýã 1:  ÒÀÍÈËÖÀÖÃÀÀß

Äýìæèõ á¿ëýã 2: Õ¯ÍÈÉ ÝÐÕÝÌÑÝÃ ÎÐØÈÕÓÉÍ ÄÀÐÕËÀÀ

Äýìæèõ á¿ëýã 3,4: ÕªªÐÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ Á¯ÑÃ¯É×¯¯Ä....

Äýìæèõ á¿ëýã 5,6  ÝÐ ÌÓÓ × ÝÌÈÉÍ ÄÝÝÐ....

Äýìæèõ á¿ëýã 7,8: “ÁÎÄ” “ÝÐÃÝÖ¯¯Ë” “ØÈÉÄÂÝÐ ÃÀÐÃÀ”

Äýìæèõ á¿ëýã 9,10: ÌÎÍÃÎË ÓËÑÀÄ Õ¯Í ÕÓÄÀËÄÀÀËÀÕ ÃÝÌÒ ÕÝÐÝÃ  
    ÁÀÉÄÀÃ ÓÓ 

Äýìæèõ á¿ëýã 11,12,13:  Õ¯Í ÌªÍÃª ÎËÎÕ ÕÝÐÝÃÑÝË ÃÝÆ ¯¯...

Äýìæèõ á¿ëýã 14: ÀÉÄÀÑ ...

Äýìæèõ á¿ëýã 15: ÁÈ ÕÀÌÃÈÉÍ ÕªªÐÕªÍ, ÑÝÒÃÝË ÁÓËÀÀÌ Á¯ÑÃ¯É..

Äýìæèõ á¿ëýã 16: ÃÀÍÖ ÌÎÄ ÃÀË ÁÎËÄÎÃÃ¯É...

Äýìæèõ á¿ëýã 17: ÌÈÍÈÉ ÈÐÝÝÄ¯É (ÌÀÐÃÀÀØ)

Äýìæèõ á¿ëýã 18: ÌÈÍÈÉ Ò¯¯Õ

Äýìæèõ á¿ëýã 19: ÝÐÕ ×ªËªªÍÈÉ Ò¯ËÕ¯¯Ð

Äýìæèõ á¿ëýã 20, 21:  ÝÐ¯¯Ë ÁÈÅÄ ÑÀÐÓÓË ÓÕÀÀÍ ÎÐØÈÍÎ 

Äýìæèõ á¿ëýã 22,: ¯ÍÝÍ ÕÓÄËÛÍ ÕÎÎÐÎÍÄ ÄªÐÂªÍ ÕÓÐÓÓ ÇÀÉÒÀÉ..

Äýìæèõ á¿ëýã 23,24:  ÕÎÐÂÎÎÃ Õ¯×ÝÝÐ ÌÀÐÒÂÀË ...

Äýìæèõ á¿ëýã 25: ÁÈ ÕÓÂÜÒÀÉ Õ¯Í...Õ¯ÑÑÝÍÄÝÝ Õ¯ÐËÝÝ

Àøèãëàñàí íîìûí æàãñààëò 
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ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÃÈÉÍ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÃ ÝÕË¯¯ËÝÕÈÉÍ ªÌÍªÕ ÁÝËÒÃÝË

Äýìæèõ á¿ëãèéí àõëàã÷èéí ìýäâýë çîõèõ àñóóäëóóä
1. Õ¿íèé ýðõ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõ 
2. Áèåý ¿íýëýëòèéí òàëààðõ îéëãîëò, õàíäëàãà 
3. Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë
4. Áýëãèéí ìºëæëºã  
5. Õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðýã ãýæ þó âý?
6. Õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðãèéí òóõàé
7. Õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðãèéí îíöëîã
8. Õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷èä òýäíèé ñýòãýë ç¿éí áàéäàë
9. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõèéí àñóóäàë
10. Áóñàä  /Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí óëìààñ áèé áîëîõ ñýòãýë ç¿éí õÿìðàë, îíöëîã 

øèíæ¿¿ä ã.ì/
Õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷ áîëæ áýëãèéí ìºëæëºãò îðñîí îõèä 

ýìýãòýé÷¿¿äòýé àæèëëàõ ñýòãýë ç¿é÷, íèéãìèéí àæèëòàí, äýìæèã÷ òà á¿õýí íýãýíò 
ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ ó÷èð õîõèðîã÷äûã: 

• àëü áîëîõ äýìæèí àæèëëàõ, 
•  õººðõèéëºõ, ºðºâäºõ áàéäëààð õàíäàõã¿é áàéõ,
• òýäíèéã íèéãìèéí õýâèéí àìüäðàëä íü ýðã¿¿ëýí îðóóëàõàä òýäíèé ñàéí 

òàëûã íü äºâèéëãºí ñýòãýëèéí õ¿÷ òýíõýýòýé áîëãîõ,
• àìüäðàëûí çîðèëãî ÷èãëýëýý öîî øèíýýð òîäîðõîéëîí ýð÷ õ¿÷òýé, èäýâõòýé 

èðãýí áîëîõîä íü íºëººëºí àæèëëàíà ãýäãýý ñàéí ìýäýæ áàéãàà. 
Ìºí òà ýåëäýã, õ¿íëýã çàí õàðèëöààòàé, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äèéíõýý èòãýëòýé, äîòíû 

õ¿í íü áàéæ, ñàíàà÷ëàãàòàé àæèëëàí, ìýðãýæëèéíõýý ¸ñ ç¿éí çàð÷ìóóäûã ñàéòàð 
äàãàæ ìºðäºõºº ìàðòàõ ¸ñã¿é. 

Òà á¿õýí äýýðõ õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðãèéí òàëààðõ ìýäëýã ìýäýýëëèéã îëæ 
àâñàí áîë ñàéí õýðýã. Õàðèí ýíý òàëûí ìýäýýëýë äóòìàã ãýæ ººðèéãºº ¿çýæ áàéãàà 
áîë ìîíãîë õýë äýýð ãàðñàí ýâõìýë õóóäàñ, áàãøèéí ãàðûí àâëàãà, ýíý ÷èãëýëýýð 
ìîíãîëä õèéãäñýí àíõíû ñóäàëãààíû ìàòåðèàë ìºí ãàäààä óëñóóäûí íîì, ñóðàõ 
áè÷èã, ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, èíòåðíåò ñàéò çýðãýýñ ìýäýýëýë îëæ àâààä  õàíãàëòòàé 
ãýæ ¿çñýí ¿åäýý äýìæèõ á¿ëãèéí öóãëààíàà ýõë¿¿ëýýðýé. 
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   ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ ÃÝÆ ÞÓ ÂÝ? 

Äýìæèõ á¿ëãèéí äàâóó òàëóóä:    
Òà óã á¿ëýãò õàìðàãäñàíààð: 

• Ãàíöààðäëààñ ãàðíà
• Íàéç íºõºäòýé áîëíî
• ªºðèéí äàâóó òàëàà ìýäýð÷, ººðèéãºº õºãæ¿¿ëñíýýð ººðòºº èòãýëòýé áîëíî
• Áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëàõ õ¿÷ òýíõýýòýé áîëíî
• Áóñäààñ ñóðàëöàõ áîëîìæ á¿ðäýíý
• Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã, ãýð á¿ëèéí õ¿÷èðõèéëýë  òàëààð îéëãîëò ìýäëýãòýé 

áîëñíîîð ººðòºº áîëîí áóñäàä òóñëàæ ÷àäíà 

Äýìæèõ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã á¿ðä¿¿ëýõ íü:
Áàãèéí ãèø¿¿äèéã á¿ðä¿¿ëýõäýý ñóðãàëòûí ÿâöàä îðîëöîã÷äîîñ, ýñâýë 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èääýý ñàíàë òàâüæ á¿ðä¿¿ëíý. Ãýõäýý ãèø¿¿äèéí îíöëîã áàéäëûã ìàø 
ñàéí áîäîëöîæ áàãàà á¿ðä¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéäàã. Áèåý ¿íýëýã÷ îõèä, ýìýãòýé÷¿¿ä 
ýíý òóõàéãàà èõýíõäýý íóóöàëæ ãàíöààðäàí, ñýòãýëèéí õÿìðàëä áàéäãèéã áîäîëöîæ 
òýäýíä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ íü ÷óõàë. ¯¿íèé òóëä:

• Áèåý ¿íýëýã÷ ýìýãòýé÷¿¿äòýé õîëáîî òîãòîîõ, óòñààð çºâëºãºº ºãºõ, 
òýäíèéã óóëçàëòàíä óðèõ õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñë¿¿äýýð õèéæ áóé ¿éë 
àæèëëàãààãàà ñàéí ñóðòàë÷ëàõ, 

• Áèåý ¿íýëýã÷èäòýé àæèëëàäàã, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí áóñàä ÷èãëýëýýð òºñºë 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà áàéãóóëëàãóóäòàé õîëáîî òîãòîîõ, òýäíýýð äàìæóóëàí 
óóëçàõ

• Ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ ÿâöäàà äýìæèõ á¿ëãèéí òàëààð ìýäýýëýë ºãºõ 
çàìààð õ¿ì¿¿ñýý á¿ðä¿¿ëýõ 

• Çºâëºãºº àâ÷ áóé áîëîí òà á¿õíýýñ ¿éë÷èëãýý àâ÷ áóé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýä ñàíàë 
òàâèõ çàìààð 

Äýìæèõ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí òîî: 
Äýìæèõ á¿ëýã õýò îëîí õ¿íòýé áîë õ¿í á¿ðò õ¿ð÷ ¿ð ä¿íòýé àæèëëàõàä õ¿íäðýëòýé 
áàéäàã. Õ¿íèé òîî äýýä òàë íü 12-îîñ õýòýð÷ áîëîõã¿é. Õýðýâ õ¿íèé òîî îëîí áîë 
õýä õýäýí á¿ëýã áîëãîîä õè÷ýýëë¿¿ëæ áîëíî. 

Єºðñäºä òóëãàðñàí àñóóäëûí èæèë òºñòýé áàéäëààð íýãäýæ 
áóñäûãàà ñýòãýë  ñàíààíû õóâüä äýìæèí, áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëàõ 
õ¿÷ òýíõýýòýé, ººðòºº èòãýõ èòãýëòýé áîëæ áèå äààí àìüäðàõàä 
íºëººëºõ àëáàí áóñ цóãëààí юì.
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Äýìæèõ á¿ëýã íü: íýýëòòýé áîëîí õààëòòàé 2 ÿíç áàéäàã. 

Íýýëòòýé äýìæèõ á¿ëýã ãýäýã íü: 
äýìæèõ á¿ëãèéí ãèø¿¿í ººðèéãºº 
òîäîðõîé ò¿âøèíä õ¿ðëýý, ìèíèé 
õóâüä áîëñîí ãýæ ¿çâýë á¿ëãýýñ 
ñàíàëààðàà ãàð÷ áîëîõ áà îðîíä íü 
øèíý õ¿ì¿¿ñ á¿ëýãò îðæ áîëíî ãýñýí 
¿ã. 

Õààëòòàé äýìæèõ á¿ëýã íü: á¿ëãèéí 
ãèø¿¿äýý ñîëèõã¿éãýýð òîãòñîí õóãàöààíä 
òîãòñîí òîîíû õ¿ì¿¿ñ õè÷ýýëëýõèéã 
õýëíý.

Æè÷:
1. Äýìæèõ á¿ëãèéí öóãëàðàëòûí äàâòàìæ íü õýò õîë ýñâýë õýò îéð áèø 7 õîíîãò 

íýã óäàà áàéõàä áîëíî
2. Íýã óäààãèéí óóëçàëò õýð óäààí ¿ðãýëæëýõèéã äýìæèõ á¿ëãèéí àõëàã÷ òà 

çîõèöóóëàõ áîëîìæòîé áà õ¿ì¿¿ñò èæèë áîëîìæ îëãîí /òýãø îðîëöîîã 
õàíãàõ, çàëõààõã¿éí ¿¿äíýýñ/ åðºíõèéäºº 2 öàã îð÷èì áàéõààð áîäîëöîõ

3. Äýìæèõ á¿ëýã íèéò õýäýí óäàà õè÷ýýëëýõèéã  á¿ëãèéí öóãëàðàëòûí ÿâöàä 
ãèø¿¿äèéí ñàíàëààð çîõèöóóëæ, äóíäæààð 10-12 óäààãèéí öóãëàðàëò áàéõàä 
áîëíî.
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ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÃÈÉÍ ÓÓËÇÀËÒ 1 
ÒÀÍÈËÖÀÖÃÀÀß

Çîðèëãî: Òààòàé óóð àìüñãàë á¿õèé öààøèä ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ á¿ëýã 
á¿ðä¿¿ëýõ.

	 Òààòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ
	 Á¿ãä òàíèëöàõ
	 Á¿ëýã ¿¿ñãýõ

Øààðäàãäàõ õýðýãñýë:  
    

• Õ¿íèé òîîãîîð ñàíäàë
• Õ¿í á¿ðèéí òîîãîîð äýâòýð, ¿çýã
• Æèæèã ñàìáàð
• Ñàìáàðûí ¿çýã
• 3 øèðõýã òîì äóãòóé
• Öàéëàõ õýðýãñýë

Òààòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà

1. Äýìæèõ á¿ëýã õè÷ýýëëýõ ºðººã òààòàé ñýòãýãäýë òºð¿¿ëýõýýð çàñàæ áýëòãýíý. 
Àëáàíû áèø áàéäëààð ñàíäëóóäûã òîéðóóëæ áàéðëóóëàõ. 

2. Æèæèã ñàìáàð, ñàìáàðûí ¿çýã, àð÷óóð çýðãýý ãàðûí äîð áàéðëóóëæ áýëòãýíý
3. Öàéëàõ õýðýãñëèéã ìºí íýã áóëàíäàà áýëòãýõ
4. Õàíàíä äàðààõ 3 ä¿ðñèéã òîì äóãòóé äýýð çóðæ áàéðëóóëààðàé.  

  ☺   ☺   ☺
5. Èðýõ ¸ñòîé õ¿ì¿¿ñèéí íýðèéã óðüäààñ áè÷èæ áýëòãýñýí æèæèã õàâòñàíä 

äýâòýð ¿çã¿¿äèéã õèéæ òàâèíà. Ýíý íü õ¿ì¿¿ñò ººðèéã íü õ¿ëýýæ áàéæ ãýñýí 
òààòàé ñýòãýãäýë òºð¿¿ëíý.

6. Õàíûí öàã áàéðëóóëíà.
7. Áóñàä äàñãàëóóäàä õýðýãëýãäýõ ìàòåðèàëûã áýëòãýíý. 

Æè÷: Óòàñ, êîìпþòåð, àëáàí øèðýý, àæèëòàí íàðûí îðæ ãàðàõ ãýõ ìýò á¿ëãèéí 
¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä ñºðãººð íºëººëºõ ç¿éëñèéã óðüä÷èëàí õàðæ çîõèöóóëàõ 
õýðýãòýé.

Òàíèëöàõ ¿éë àæèëëàãàà:
Òàíèëöàõ äàñãàëûí çààâàð: /Äýìæèõ á¿ëýã ýõëýõýýð òºëºâëºñºí öàãààñ õîéø 30 
îð÷èì ìèíóò õ¿ëýýãýýä öóãëààíàà ýõë¿¿ëýýðýé. Öººí õ¿í èðñýí áàéñàí ÷ öóãëààíàà 
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õîéøëóóëàëã¿é, õ¿ì¿¿ñèéã ÷èëýýëã¿éãýýð èðñýí õ¿ì¿¿ñèéã õ¿íäýòãýæ òàíèëöàõ 
äàñãàëàà ýõë¿¿ëíý./ 

1. Õ¿í á¿ðò äýâòýð, ¿çýã òàðààæ ºãíº. Õ¿¿õýä àõóéãààñàà îäîîã õ¿ðòýë ãýð 
á¿ë, íàéç íºõºä, áàãø, áóñàä õ¿ì¿¿ñýýñ ñîíñîæ áàéñàí ìàãòààëóóäààñ òóñ 
á¿ð 3-ûã áè÷èõèéã ñàíàë áîëãîíî. Ýäãýýð ìàãòààë íü òóõàéí õ¿íèé çàí 
õàðèëöàà, ãàäààä òºðõ, àâъÿàñ ÷àäâàð þóòàé ÷ õîëáîîòîé áàéæ áîëíî. Y¿íä: 
3-5 ìèíóòèéí õóãàöàà ºãºõ 

2. Õ¿ì¿¿ñèéã áè÷èæ äóóñàíãóóò á¿ãä áàðóóí ãàð òàëä ñóóæ áóé õ¿íäýý äýâòðýý 
äàìæóóëàõûã õýëæ ºãíº. 

3. Îðîëöîã÷äîîñ õýí íýãèéã ñîíãîæ äýâòýðò áè÷ñýí ç¿éëèéã óíøóóëæ, 
á¿ëãèéí àõëàã÷ äàâòàí, á¿ãäýä äóóëäàõààð óíøèæ ºãººä äýâòðèéí ýçíèéã 
áîñîõûã óðèíà. 

4. Àõëàã÷ òà ò¿¿íä õàíäàæ íýðèéã íü àñóóãààä, àëãàà òàøààðàé. Ýíý áàéäëààð 
òà íàð çºâ òîéðîõ ìàÿãààð á¿ãäèéã òàíèëöóóëæ àõëàã÷ òà ÷ áàñ ººðèéãºº 
òàíèëöóóëàõàà ìàðòóóçàé.  

Танилцах дасгалыг бататгах: Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã ãóðàâ ãóðâààð íü áàã áîëãîí 
õóâààíà. Áàã òóñ á¿ðò áè÷ãèéí öààñ, пëàìàñòåð òàðààæ ºãíº. Áàãèéí ãèø¿¿ä 
õîîðîíäîî ÿðèëöààä ãèø¿¿í á¿ð áóñäûíõàà òàëààð àëü áîëîõ îëîí ç¿éëèéã ìýäýæ 
àâàõûã ñàíàë áîëãîíî. Ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí òàëààð èë¿¿ îëîí ìýäýýëýë îëæ àâñàí 
áàã ò¿ð¿¿ëíý. Ò¿ð¿¿ëñýí áàãèéã øàëãàðóóëàõûí òóëä  áàã á¿ð áóñäàäàà ìýäýýëýë 
õèéíý. Ò¿ð¿¿ëñýí áàãò óðàìøóóëàë îëãîíî. Òóõàéëáàë ÷èõýð, øîêîëàä ã.ì 

Á¿ëýã á¿ðä¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà:
Äýìæèõ á¿ëãèéí àõëàã÷ òà äýìæèõ á¿ëãèéí äàâóó òàë áîëîí õýðýãòýé ãýæ ¿çñýí 
ìýäýýëë¿¿äèéã ãèø¿¿ääýý õ¿ðãýæ á¿ëãýýð àæèëëàõûí à÷ õîëáîãäîë áîëîîä ººðò 
÷èíü ÿìàð ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëæ áóé òàëààð èëýí äàëàíã¿é, íýýëòòýé ÿðèëöàõ ñàíàë 
òàâèàðàé. 

Òóõàéëáàë  ºìíº  íü  äýìæèõ  á¿ëýãò  õàìðàãäàæ áàéñàí ãèø¿¿äèéí çàðèì 
æèøýýíýýñ ñàíàà àâ÷ ÷èãë¿¿ëæ áîëîõ þì. 
Ãýõäýý îðîëöîã÷ өөðөө ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñ÷ ÿðèõ ёñòîé ãýäãèéã ìàðòàæ 
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áîëîõã¿é.  
 Äýìæèõ á¿ëãèéí àõëàã÷ òà îäîî ãèø¿¿ääýý öààøèä á¿ëýã áîëæ àæèëëàõàà 

õýëýýä, ãèø¿¿äýýñ öààøèä ýíý á¿ëýãò ÿâàõ ýñýõèéã ñàíàëûã íü ãàð ºðã¿¿ëýí 
àñóóæ ìýäýýðýé.  

 Îäîî ºìíº õóâààñàí áàã òóñ á¿ðèéã á¿ëýãòýý íýð îëîõûã ñàíàë áîëãîæ, 
îëîíõèéí ñàíàëààð íýã íýðèéã ñîíãóóëàí á¿ëãèéã íýðòýé áîëãîíî. 

 Äàðàà íü á¿ëýã àæèëëàõ ººðèéí äîòîîä æóðàìòàé áàéõ òàëààð òîâ÷ 
òàíèëöóóëæ  õ¿í á¿ðýýñ á¿ëãýý ÿìàð áàéãààñàé ãýæ õ¿ñ÷ áàéãààã æèæèã 
öààñàí äýýð áè÷¿¿ëæ àâíà.  

 Äýýðõ ñàíàëóóäûã íýãòãýí ñàìáàðò äàâõàðäóóëàëã¿é áè÷ýýä ãèø¿¿äýýñ 
íýìýõ, õàñàõ ç¿éë áèé ýñýõèéã àñóóæ, ãàð ºðã¿¿ëýí æóðìàà áàòàëíà.

 Äîòîîä æóðìàà á¿ãäýä õàðàãäàõààð áàéðëóóëíà. Ýíý æóðìàà á¿ëãèéí ¿éë 
àæèëëàãàà äóóñòàë äàãàæ ìºðäºíº. 

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ çóóð íü õ¿í 

Áè ýíý á¿ëýãò ÿâäàã áîëñíîîð íàìàéã ñýòãýëýýñýý îéëãîæ òóñàëäàã íàéçóóäòàé 
áîëñîí. Ó÷èð íü áè õºäººíººñ èðñýí òóë ºâäºæ õýâëýõ, îéð äîòíû õ¿í ìààíü 
ºíãºðºõºä íàìàéã ãýýä èðýõ õàìò îëîí, íàéç íºõºä áàéäàãã¿é áàéñàí. Ýìíýëýãò 
õàæóóãèéí õ¿í äýýð íàéç íºõºä íü èðýõýä áèò¿¿õýíäýý àòààðõäàã áàéñàí. Ãýòýë 
ñàÿõàí ìèíèé òºðñºí ºäºð áîëîõîä ìàíàé á¿ëãèéíõýí õàìòäàà òýìäýãëýæ ÷èí 
ñýòãýëýýñýý áàÿð õ¿ðãýñýí. Õ¿íä ñýòãýë ë ÷óõàë юì áàéíà ëýý. Îäîî ìàíàé á¿ëýã 
цóãëàðàõ á¿ðòýý õ¿í á¿ð áîëîìæîîðîî õàíäèâûí õàéðцàãòàà 20 òºãðºã ÷ áîëîâ 
õèéäýã. Ò¿¿ãýýðýý õýí íýãèéãýý ºâäºõ çîâîõîä ýðãýíý ãýæ òîõèðñîí.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿í Î, 33íàñòàé 

Ìàíàé á¿ëãèéí àõëàã÷ áèäíèéã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿íý òºëáºðã¿é ¿çëýãò õàìðàãäàí 
øèíæèëãýý ºãºõ àæèë çîõèîí áàéãóóëñàí.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿í Í, 21 íàñòàé 

Ìàíàé á¿ëãèéíõýí ñàéí äóðààðàà îëîí íèéòýä ò¿øèãëýñýí ÒÁÁ áàéãóóëëàãà 
áîëæ àëáàí ¸ñîîð á¿ðòã¿¿ëæ òàìãà òýìäýãýý àâëàà. Ýíý äýìæèõ á¿ëãèéí ¿éë 
àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëñàí ãàçðààñ ñàíàà÷èëæ áèäíèé íýã ìààíü òîãîî÷èéí 
êóðñò, íºãºº íü õýëíèé êóðñò ñóðàëцàæ áàéãàà. Îäîî òºñºëä áè÷èæ ìýäëýã 
ìýðãýæëýý äýýøë¿¿ëýõýä ýõëýýä àíõààðíà.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿í Ì, 26 íàñòàé 
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á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü:  
- áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã 
- àñóóìààð ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã 
- ãîìäîîõîîð ç¿éëèéã òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä 

õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 
Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëíà. “Íýã íü íèéòèéí òºëºº, íèéò íü 
íýãèéí  òºëºº”, “Á¿ãä õàìòäàà” ãýõ ìýò óðèàòàé áàéõûã ñàíàë áîëãîæ óðèàãàà 
òîãòîíî. Óðèàãàà á¿ãä õàìòäàà çýðýã õýëíý. Äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ 
ñàíóóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä 
íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªºðèéíõºº õàìãèéí ñàéí õèéæ ÷àääàã ç¿éëèéí 
òàëààð ÿðèõàä áýëòãýæ èðýõ.

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé 
óóëçàëòààñ îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñàí áý? ãýäãèéã òýìäýãëýæ, á¿ëãèéí 
ãèø¿¿ä òóñ á¿ð äýýð õóâèéí òýìäýãëýë õºòëººðýé.
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ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 2 

Õ¯ÍÈÉ ÝÐÕÝÌÑÝÃ ÎÐØÈÕÓÉÍ ÄÀÐÕËÀÀ 
Çîðèëãî

- Õÿìðàëûã áàãàñãàæ àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýõ äàñãàë õèéõ 
- Õ¿íèé ýðõ ãýæ þó âý? Õ¿íèé ýðõèéí àñóóäàë ÿàãààä ºíäºð ò¿âøèíä ÿðèãäàõ 

¸ñòîé òàëààð îéëãîëò ºãºõ 
- Õ¿íèé æàì ¸ñíû ýðõ áîëîí ¿¿ñìýë ýðõ¿¿äèéí òóõàé
- Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõèéí òàëààð îéëãîëòûã íýìýãä¿¿ëýõ 

Äàñãàë 
• Áè í¿äýý ààæìààð àíèëàà.
• Áè ñàíäàë äýýð ìàø òàéâàí, á¿õ áèåýðýý ñóóæ áàéíà. 
• Áè ººðèéí áèåèéã á¿ðýí ìýäýð÷ áàéíà
• Ìèíèé ãàð, õºë, á¿õ áèå ìàø òàéâàí áàéíà. 
• Áè ìàø òàéâàí ñóóæ áàéíà. 
• Áè îäîî àìüñãàëäàà á¿õ àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëíý
• Áè õàìðààðàà óäààí àìüñãàà àâëàà. Îäîî àìüñãààãàà áàðèëàà
• Àìüñãàëàà àìààðàà ààæìààð ãàðãàëàà     
• Áè áàðóóí ãàðàà àòãàëàà. Ìèíèé áàðóóí ãàðûí ýðõèé õóðóó, äîëîîâîð õóðóó, 

äóíä õóðóó, ÿäàì õóðóó, ÷èã÷èé õóðóó á¿ãä ìàø õàòóó, õ¿÷òýé áîëëîî. Áè 
áàðóóí ãàðûíõàà õ¿÷èéã ìàø ñàéí ìýäýð÷ áàéíà. 

• Áè áàðóóí ãàðàà ààæèì, ààæìààð òýíèéëãýëýý. Ìèíèé áàðóóí ãàðûí á¿õ 
õóðóóíóóä ìèíü ààæèì àæìààð ñóëàðñààð, ãàðûí ìèíü õ¿÷ áàãàññààð... 
ìèíèé á¿õ áèå ààæìààð òàéâàí, ìàø òàéâàí áîëñîîð..... 

• Áè ç¿¿í ãàðàà àòãàëàà. Ìàø ÷àíãà àòãàæ áàéíà. Ìèíèé ç¿¿í ãàðûí ýðõèéí 
õóðóó, äîëîîâîð õóðóó, äóíä õóðóó, ÿäàì õóðó, ÷èã÷èé õóðóó á¿ãä ìàø õàòóó, 
õ¿÷òýé áîëëîî. Áèé ç¿¿í ãàðûíõàà õ¿÷èéã ìàø ñàéí ìýäýð÷ áàéíà. 

• Áè ç¿¿í ãàðàà ààæìààð òýíèéëãýëýý. Ìèíèé ç¿¿í ãàðûí õóðóóíóóä ààæèì, 
ààæìààð ñóëàðñààð, ãàðûí ìèíü õ¿÷ áàãàññààð... ìèíèé á¿õ áèå ààæìààð 
òàéâàí, ìàø òàéâàí áîëñîîð ... 

• Ìèíèé ìºð, õ¿ç¿¿ á¿ãä õ¿íä áîëëîî. Ìèíèé ºâäºã, õºëèéí õóðóó, ìàø õ¿íä 
áîëëîî. Á¿õ áèå ìààíü õ¿íäðýõèéã ìýäýð÷ áàéíà. 

•  Áè õàìðààðàà óäààí àìüñãàà àâëàà.Àìüñãàëàà áàðüëàà.
• Àìüñãàëàà àìààðàà ààæèì ààæèìààð ãàðãàëàà.
• Àìààðàà ìàø óäààíààð ãàðãàõ àìüñãàëòàé ìèíü õàìò áèåèéí ìèíü á¿õ 

õ¿÷äýë ààæèì ààæèìààð íàäààñ ãàðñààð...
• Áèåèéí ìààíü á¿õ õ¿÷äýë àìüñãàëòàé ìèíü õàìò íàäààñ õîëäñîîð...
• Áèåèéã ìèíü äàðñàí õ¿÷äýë ààæèì ààæìààð íàìàéã îðõèñîîð...Áàãà áàãààð 

îðõèñîîð 
• Ìèíèé á¿õ áèå ìàø òàéâàí,ìèíèé á¿õ áèå ìàø òàéâàí ìèíèé á¿õ áèå 

òàéâøðàõûã ìýäðýñýýð...



1�Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

• Áè ãàíöààðàà íýãýí àðàë äýýð èðëýý.Á¿õ þì øèíý,ñîíèí.Àðëûã òîéðñîí èõ 
óñ, äàëàé òýíãèñ íàìóóõàí.Äàëàéí óñ òàéâàí,íàìóóõàí äàâàëãààãààð ýðãèéã 
ìºðãºíº.

• Áè àðàë äýýð àëõàæ ýõýëëýý.Ìèíèé õºëèéí äîîð äóëààõàí øàðãàë çººëºí ýëñ.
Áè ýëñíèèé çººëºí äóëààíûã õºëººðºº ìýäýðëýý.Ìèíèé õºëèéí õóðóóíóóä 
ýëñíèé çººëºí äóëààíûã ìàø ñàéí ìýäýð÷ áàéíà.

• Ìèíèé ºìíº æèæèãõýí òîñãîí õàðàãäàíà.Áè òîñãîí ðóó ÷èãëýí àëõëàà. Òýíä 
ìàø îëîí õ¿ì¿¿ñ.Òàíèõ òàíèõã¿é îëîí õ¿ì¿¿ñ áàéíà. Áè ººðèéí òàíèõ õýí 
íýãýíòýé óóëçàæ áîëîõ íü. Áè ººðèéí óóëçàõ õ¿íýý õàéíà.Ò¿¿íèéã õàðààä 
áè äºõºæ î÷ëîî. Òýð ìàø èõ àç æàðãàëòàé õàðàãäàíà.

• Áè ò¿¿íòýé óóëçàæ ÿðèëàà.Òýð íàä ðóó èíýýìñýãýëýí,ýëýãñýã äîòíî ¿ãýý 
õýëíý.Òýð àç æàðãàëòàé õàðàãäàíà...

• Íàð ààæìààð ìîääûí öààãóóð îðæ ýõýëëýý.Íàð ààæìààð æàðãàæ,ìèíèé 
àðëààñ áóöàõ öàã äºõëºº.Ýíý á¿õýí íàäààñ ààæìààð õîëäñîîð...

• Íàäàä ìàø ñàéõàí áàéíà... Áè ìàø ñàéõàí ìýäðýìæòýé áàéíà.
• Áè þóíä ÷ ñàíàà çîâîõã¿é ìàø òàéâàí. Á¿õ áèåýð ìèíü òàéâøðàë óðñàíà.
• Áè õàìðààðàà ã¿íçãèé àìüñãàë àâëàà.Àìüñãàëàà áàðèëàà.Àìüñãàëàà 

ãàðãàëàà...
• Áè ààæìààð í¿äýý íýýãýýä...áè ýðãýæ èðëýý.

Äàñãàëàà äóóññàíû äàðàà á¿ãä õýâèéí áàéäëààð ñóóæ õ¿í á¿ðèéí ñýòãýãäëèéã 
ñîíñîæ, äýìæèæ, óðàìøóóëñíû äàðàà õè÷ýýëèéí ñýäâèéí äàãóó ÿðèëöëàãàà çîõèîí 
áàéãóóëíà.  

Асуултууд
Äîîðõè àñóóëòóóäûã òàâüæ ÿðèëцëàãàà ºðí¿¿ëýí ñàìáàðò äîîðõè ìýäýýëë¿¿äèéã 
áîëîí ãèø¿¿äèéí ãàðãàæ õýëñýí îíîâ÷òîé ìýäýýëë¿¿äèéã áè÷èæ, òýìäýãäýæ 
ÿâíà.  

- Ìîíãîë óëñàä õ¿í ýðõýý ýäýëæ ÷àääàã óó? Õýí ýðõýý ýäýëæ ÷àääàã áîëîí õýí 
ýðõýý ýäýëæ ÷àääàãã¿é òàëààð 

- Õ¿íèé æàì ¸ñíû ýðõ áîëîí ¿¿ñìýë ýðõ¿¿ä ÿëãààòàé þó? 
- Õ¿íèé ýðõ õààíà õàìãààëàãäàõ ¸ñòîé âý? 
- Òà íàðûí ýðõ á¿ðýí õàìãààëàãäàæ ÷àääàã óó? 
- Òà íàðûí ýðõèéã õýí, õààíà õàìãèéí èõ çºð÷äºã âý? Áèä ÿàãààä ýðõýý 

õàìãààëæ ÷àääàãã¿é âý?  
- Ýðõýý õàìãààëàõûí òóëä þó õèéõ ¸ñòîé âý? 

¯éë àæèëëàãàà 
Õ¿íèé ýðõèéã ýíãèéíýýð õ¿íä òºðºëõººñ çàÿàãäñàí ýðõ¿¿ä õýìýýí îéëãîäîã. Õ¿í 
á¿ð ÿñ ¿íäýñ, àðüñ ºíãº, õ¿éñ, õýë, øàøèí ø¿òëýã, óëñ òºðèéí áîëîí áóñàä ¿çýë 
áîäîë, ¿íäýñ óãñàà, íèéãìèéí ãàðàë, ºì÷ õºðºíãº, ýð¿¿ë ìýíä áîëîí áóñàä àëèâàà 
áàéäëààð ÿëãàâàðã¿éãýýð ýðõýý ýäëýõ íü õ¿íèé ýðõèéí õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ¿çýë 
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áàðèìòëàë þì. Õ¿íèé ýðõ íü õóâü õ¿íèé õóâüä òºðºëõèéí ñàëøã¿é øèíæòýé 
áºãººä õýí íýãýí õóâü õ¿í, àëèâàà òºð, øàøíààñ îëãîãääîã ç¿éë áèø þì.

Òýãâýë õ¿íèé æàì ёñíы ýðõ ãýæ þó âý?
Àìüä ÿâàõ ýðõ: Îþóí óõààí, íàíäèí ÷àíàðûí äýýä îðãèë çàÿàñàí õ¿í ãýã÷èä óãààñ 
çàÿàìàë àìüäàðëààñ íü ñàëãàæ áîëîõã¿éã õóóëü÷ëàí áàòàëãààæóóëæ ºãñºí áàéäàã. 
Ìîíãîë Óëñûí ¯íäñýí õóóëèíä “Ìîíãîë óëñûí Ýð¿¿ãèéí õóóëüä çààñàí îíö õ¿íä 
ãýìò õýðýã ¿éëäñýíèé ó÷èð ø¿¿õèéí õ¿÷èí òºãºëäºð òîãòîîëîîð ÿëûí äýýä õýìæýý 
îíîãäóóëñíààñ áóñàä òîõèîëäîëä õ¿íèé àìü íàñ áóñíèóëàõûã õàòóó õîðèãëîíî” 
ãýæ çààæýý.  Àìüäðàë ãýäýã íü: áèîëîãèéí õóâüä îðøèí òîãòíîõîîñ ãàäíà ººðèéí 
÷óõëûã áîëîí ¿íý öýíèéã ìýäýð÷ àìüäðàõ ÿâäàë þì. 
Õàëäàøã¿é ÷өëөөòýé áàéõ ýðõòýé: Õóóëüä çààñàí ¿íäýñëýë æóðìààñ ãàäóóð 
äóð ìýäýí õýíèéã ÷ íýãæèõ, áàðèâ÷ëàõ, õîðèõ, ìºðäºí ìºøãºõ, ýðõ ÷ºëººã íü 
õÿçãààðëàõûã õîðèãëîíî. Õýíä áîëîâ÷ ýð¿¿ ø¿¿ëò òóëãàæ, õ¿íëýã áóñ õýðöãèé 
õàíäàæ, íýð òºðèéã íü äîðîìæèëæ áîëîõã¿é. Áàðèâ÷èëñàí øàëòãààí ¿íäýñëýëèéã 
áàðèâ÷ëàãäñàí õ¿í, ò¿¿íèé ãýð á¿ëèéíõýí, ºìãººëºã÷èä íü õóóëüä çààñàí õóãàöààíä 
ìýäýãäýíý. Èðãýíèé õóâèéí áà ãýð á¿ë, çàõèäàë õàðèëöààíû íóóö, îðîí áàéðíû 
õàëäàøã¿é áàéäëûã õóóëèàð õàìãààëíà” ãýæ çààñàí áàéíà. 
Ýð¿¿ë, àþóëã¿é îð÷èíä àìüäðàõ ýðõ: Ìîíãîë óëñûí ̄ íäñýí õóóëüä “ýð¿¿ë àþóëã¿é 
îð÷èíä àìüäðàõ, îð÷íû áîõèðäîë, áàéãàëèéí òýíöýë àëäàãäàõààñ õàìãààëóóëàõ 
ýðõòýéã çààñàí. 
ªì÷ õөðөíãөòýé áàéõ ýðõòýé: Õóâèéí ºì÷ áîë õ¿íèé ìàðãààøäàà èòãýõ áîäèò 
¿íýìøëèéã òºð¿¿ëæ, æèíõýíý ¸ñîîð õýíýýñ ÷ õàðààò áèø àìüäðàõ íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã ¿íäñèéí ¿íäýñ, òóëãóóð ÷óëóó íü þì. Ìîíãîë óëñûí ¯íäñýí õóóëèéí 
16-ð ç¿éëä õºäëºõ, ¿ë õºäëºõ õºðºíãº øóäàðãààð îëæ àâàõ, ýçýìøèõ, ºì÷ëºõ, 
ºâ çàëãàìæëóóëàõ ýðõòýé. Õóâèéí ºì÷èéã õóóëü áóñààð õóðààõ, äàé÷ëàí àâàõûã 
õîðèãëîíî. 

¯¯ÑÌÝË ÝÐÕ 

Ýíýõ¿¿ æàì ¸ñíû ýðõ¿¿äèéã õýí íýãýí ýòãýýä áóюó áàéãóóëëàãà àâàõ, 
цóцëàõ, äàâõàð ýçýìøèõ áîëîìæã¿éãýýðýý îíцëîãòîé. Ãàãцõ¿¿ æàì ¸ñíû 
ýðõ íü íºãºº õ¿íèéõýý ýðõýýð õÿçãààðëàãääàã. Áèä ýðõýý ýäëýõäýý ººð 
õýí íýãíèé ýðõèéã çºð÷èæ áîëîõã¿éã àëõàì á¿ðòýý îéëãîæ, àìüäðàëäàà 
õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé.

Õ¿íèé ýðõèéã õàíãàõ, õàìãààëàõ àñóóäàë íü òºðèéí íýí òýðã¿¿íèé ¿¿ðýã áºãººä 
¿¿íèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíäàà õ¿íèé ýðõèéí ò¿ãýýìýë òóíõàãëàëûí ãîë 
çàð÷ìóóäûã óäèðäëàãà áîëãîäîã. Èéíõ¿¿ æàì ¸ñíû ýðõýýñ ãàäíà õóóëèàð òîãòîîæ 
ºãñºí õ¿íèé ýðõ¿¿äèéã ¯¯ÑÌÝË ÝÐÕ ãýæ íýðëýäýã. 
¯¿íä:

- ñóð÷ áîëîâñðîõ ýðõ
- øàøèí ø¿òýõ, ýñ ø¿òýõ ýðõ



1�Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

- ýðõýý ø¿¿õýýð õàãààëóóëàõ ýðõ
- ÷ºëººòýé çîð÷èõ ýðõ
- àæèë ìýðãýæëýý ñîíãîõ ýðõ
- òºðèéí óäèðäàõ õýñýãò îðîëöîõ ýðõ
- ýâëýëäýí íýãäýõ ýðõ
- ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí òýãø ýðõ
- ºðãºäºë ãîìäîë ãàðãàõ ýðõ
- èòãýë ¿íýìøèëòýé áàéõ ýðõ
- ìýäýýëýë õàéõ, õ¿ëýýí àâàõ ýðõ
- ýä ìºíãºíèé òóñëàìæ àâàõ ýðõ
- ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ ýðõ
- ýõ÷¿¿ä, õ¿¿õäèéí ýðõ
- ñî¸ë óðëàã, øèíæëýõ óõààíû ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ ýðõ
- ãàäààäûí èðãýíèé ýðõ
- õàðъÿàëàëã¿é èðãýíèé ýðõ
- óëñ òºðèéí îðîãíîã÷èéí ýðõ

Äýýðõ  á¿õýíä  ä¿ãíýëò  õèéæ  ¿çâýë  õ¿íèé æàì ¸ñíû áóþó çàÿàãäìàë ýðõ íü 
ñàëøã¿é, õóâààãäàøã¿é íýãýí öîãö îéëãîëò áàéäàã áºãººä òóõàéí õ¿íèé ýðõ íü 
íºãºº õ¿íèé õàìðûí ¿ç¿¿ðýýð õÿçãààðëàãäàíà ãýäãèéã ìàðòàæ áîëîõã¿é. 

Íýãýíò õ¿íèé ýðõèéí òàëààð ÿðüæ áóé íºõöºëä èðãýíèé æóðàìò ¿¿ðãèéã ìàðòàæ 
õýðõýâ÷ áîëîõã¿é. ªºðººð õýëáýë ýðõ, ¿¿ðýã õî¸ð ìààíü àëãàíû õî¸ð òàë. Íýã íü 
íºãººã¿éãýýðýý îðøèí òîãòíîäîãã¿é áºãººä ýðõèéã äàãàæ ¿¿ðýã ¿¿ñäýã. 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõ ãýäýã íü: ýìýãòýé÷¿¿äýä øóóä áîëîí øóóä áóñààð õàìààðàõ 
õ¿íèé á¿õ ýðõèéã òîäîðõîéëñîí íýð òîìü¸îã õýëíý. Æíü: Õ¿éñýýð ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõàãäàõààñ áîëîí õ¿÷èðõèéëëýýñ ýðõ ÷ºëººòýé áàéõ ýðõ, íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýðõ, ýäèéí çàñãèéí ýðõ ã.ì

ßëãàâàðëàí ãàäóóðõàëò íü:
Øóóä: Èëò øóäàðãà áóñ, òýãø áóñ áàéäëààð õàðüöàõ, Æíü: òóõàéí õ¿íèéã ýìýãòýé 
õ¿í ó÷ðààñ àæèëä àâàõààñ òàòãàëçàõ ã.ì
Øóóä áóñ: ªíãºí äýýðýý øóäàðãà áîëîâ÷ áóñàä á¿ëýã õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëáàë 
òóõàéí á¿ëýãò òýãø áóñ áàéäëààð íºëººëºõ Æíü:25 õ¿ðòýëõ íàñíû 170 ñì-ýýñ äýýø 
ºíäºðòýé, öàðàéëàã õ¿ì¿¿ñèéã àæèëä àâíà ã.ì 

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ çóóð íü õ¿í 
á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü:  

- áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã 
- àñóóìààð ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã 
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- ãîìäîîõîîð ç¿éëèéã òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä 
õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 

Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëíà. “Íýã íü íèéòèéí òºëºº, íèéò íü 
íýãèéí  òºëºº”, “Á¿ãä õàìòäàà” ã.ì óðèàãàà á¿ãä õàìòäàà õýëæ äàðààãèéí óóëçàëòûí 
òîâûã òîâëîí ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü 
áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: Òàíû ýðõ õààíà, õýðõýí çºð÷èãäºæ áóé òàëààð 
áîëîí õýðõýí  ýðõýý õýðýãæ¿¿¿ëýõ òàë äýýð ìýäýýëýë áýëòãýæ èðýõ 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ  á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé 
óóëçàëòààñ îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë þó áàéñàí áý? áîëîí ãèø¿¿äèéí ç¿ãýýñ ãàð÷ 
áóé õ¿íèé ýðõ õýðõýí, õààíà çºð÷èãääºã òàëààðõ ìýäýýëëèéã ñàéí òýìäýãëýí, 
õýðõýí ººðñäèéíõºº ýðõèéã õàìãààëàõ òàë äýýð òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëàõ òàë äýýð 
àæèëëàõ 



1�Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 3, 4

ÕªªÐÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ Á¯ÑÃ¯ÉЧ¯¯Ä....

Çîðèëãî: 
- Õóâü õ¿íèé äîòîîä ñýòãýëèéí çºð÷èëäººíèéã àðèëãàõàä ÷èãëýñýí äàñãàë 

àæèëëàõ, èíãýñíýýð õóâü õ¿í ººðºº õýçýý ÷ õ¿ëýýí çºâøººðäºãã¿é, ººðºº ÷ 
áîäîõîîñîî àéäàã áîëñîí òýð ñýäâèéã õºíäºæ, ãàäàãøëóóëàõ 

- Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí àñóóäëààð ÿðèëöàæ íýãäñýí 
îéëãîëòîä õ¿ðýõ 

- Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí òºðë¿¿ä
- Õ¿÷èðõèéëëýýñ õýðõýí ººðèéãºº áîëîí îéð äîòíû õ¿ì¿¿ñýý õàìãààëàõ 

òàëààð 
Äàñãàë
Øàëàí äýýð õýâòýýä í¿äýý àíüæ áèåý ñóë òàâü. Õîòûí ãóäàìæààð èéøýý òèéøýý 
õàðàí ìàø òàéâàí àëõàæ áàéíà ãýæ òºñººë. Òà þó õàðæ áàéíà. ßìàð íýã ÷èìýý àíèð 
ãàð÷ áàéíà óó? ßìàð íýã ¿íýð ãàð÷ áàéíà óó? 

- Õàæóóãèéí ãóäàìæíààñ þó ìýäýð÷ áàéíà âý? Òýð ç¿ã ð¿¿ ýðãýýðýé. 
- Òèéøýý ÿâæ áàéòàë õóó÷èð÷ ìóóäààä õàÿãäñàí äýëã¿¿ð õàðàãäàíà. Øèëýí 

õîðãî íü áîõèð, öààø íü ñàéí àæèãëàâàë äýëã¿¿ðò ÿìàð íýã þì ¿ëäýýñýí 
áàéíà. ×óõàì þó áîëîõûã ìýäýõèéã îðîëäîîðîé.  

- ×è öààø òºâ ãóäàìæ õ¿ðòýë öààø ÿâëàà. 
Îäîî áîäèò áàéäàëäàà ýðãýí îðöãîî¸. Äàðàà íü õàÿãäñàí äýëã¿¿ðèéí øèëýí õîðãîí 
äîòîð þó ¿çñýíýý áè÷. Òýãýýä øèëýí õîðãîíä õàÿãäñàí áàðààíû îðîíä ººðèéãºº 
òàâüæ ººðèéíõºº õàÿãäñàí áàéõûã ìýäðýõèéã õè÷ýýãýýðýé. ßàãààä òýíä ¿ëäýõ 
áîëñîí âý? Òà ÿìàð íýã øèíý ç¿éë îëæ õàðàâ óó? ªºð ÿìàð íýãýí ç¿éë õýëìýýð 
áàéíà óó? ãýõ ìýò àñóóäàë äýâø¿¿ëýí õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëíà. 

¯¿íèé äàðàà á¿ðýí ä¿¿ðýí ñàéõàí àìüäðàõ áîëîìæóóä áàéãààã, õàðèí ¿¿íä çºâõºí 
òàíû ººðòºº èòãýõ èòãýëã¿é áàéäàë ñààä áîëæ áàéãààã îéëãîíî. ªºðèéíõºº ÿðèõ 
õýâ ìàÿãò ä¿í øèíæèëãýý õèéñíýýð ººðèéí ìýäðýìæ, ñàíàà áîäîë, ¿éë õºäëºëºº 
ººð÷ëºõ ÷óõàë àëõàìûã ºíººäðººñ ýõëýí õèéöãýýå. 

Àñóóëòóóä: 
- Ýìýãòýé õ¿í áîëæ òºðñíèéõºº òºëºº ÿìàð íýã òºðëèéí õ¿÷èðõèéëýë, 

äàðàìòàíä ºðòºæ áàéñàí óó? 
- Òàíä ýðýãòýé õ¿í áîëæ òºðñºí íü äýýð áàéæ ãýæ áîäîãäîõ ¿å ãàðäàã óó? 

ßìàð ¿åä òèéì áîäîë òºðäºã âý? 
- Õýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëýë ¿éëääýã âý? ßàãààä 
- Òà õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õýí íýãýíä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ õýðýãöýýòýé áîë 

õýðõýí òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ âý? 
- Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëýë èõýâ÷ëýí õààíà ¿éëäýãääýã âý? 
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¯éë àæèëëàãàà:
Ýìýãòýé÷¿¿äèéã õ¿÷èðõèéëýõ, ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ, äàðàìòëàõ íü íèéãìèéí óðò 
óäààí “õºãæëèéí” ÿâöàä áèé áîëñîí æåíäýðèéí òýãø áóñ õàðèëöàà, õàíäëàãûí 
èëðýë þì. Ýíý íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõ áîëîí õ¿íèé ÿçãóóð ýðõ, ýðõ ÷ºëººãºº òýãø 
ýðõòýéãýýð ýäëýõèéã õ¿÷èðõèéëýí ñóëðóóëæ áàéãàà ÿâäàë þì. Õ¿éñèéí áîëîí 
æåíäýðèéí ÿëãààíààñ ¿¿äýëòýé õ¿÷èðõèéëýë íü ãîë òºëºâ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã 
÷èãëýñýí áàéäàã. Ýíý íü íèéãýì áà õóâü õ¿íýýñ øàëòãààëàí ÿíç á¿ðèéí õýëáýðýýð 
èëýð÷ áîëîõ áîëîâ÷ ìºí ÷àíàð íü ýìýãòýé÷¿¿äèéã äîðä ¿çýõ ¿çýë áîëîí ãýð á¿ë, 
íèéãìèéí õàðèëöààí äàõü ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí òýãø áóñ õàðèëöààíä 
îðøäîã.

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí õýëáýð¿¿ä:
 	Ñýòãýë ñàíààíû
 	Áèå ìàõáîäèéí
 	Áýëãèéí õàðèëöààíû 
 	Ýäèéí çàñãèéí 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéã ãýð á¿ë, çàõ çýýë, óëñ òºð, îëîí íèéò çýðýã 
íèéãìèéí á¿õ õ¿ðýýíä õýðõýí ãàð÷ áàéãààãààð íü òºðºëæ¿¿ëýí àíãèëæ áîëíî.

Ñýòãýë ñàíààíы õ¿÷èðõèéëýë: 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã ñýòãýë ñàíààíû õ¿÷èðõèéëýë íü òýäíèé õ¿ñýë ýðìýëçýë, 
èòãýë íàéäâàðûã ìîõîîõ çîðèëãîîð íýð õî÷ ºãºõ, ¿ãèéí ìóóãààð äàéðàõ, äîðîìæëîõ, 
ã¿òãýõ, çàíàëõèéëýõ, àõ ä¿¿ñ, íàéç íºõºä ãýð á¿ëýýñ íü õ¿÷ýýð õºíäèéð¿¿ëýõ, ýäèéí 
çàñãèéí õóâüä õàâ÷èí áîîõ, óëìààð àìèà õîðëîõîä õ¿ðãýõ çýðãýýð èëýðõèéëýãääýã.

Áèå ìàõáîäèéí õ¿÷èðõèéëýë:
Ýìýãòýé÷¿¿äèéã õ¿÷èðõèéëýõ ò¿ãýýìýë õýëáýðèéí íýã íü áºãººä òýäíèéã áèå 
ìàõáîäèéí õóâüä ºâòãºí çîâîîõ, ýð¿¿ë ìýíäèéã íü ñàðíèóëàõ, ãýìòýë ó÷ðóóëàõ, àìü 
íàñûã íü õºíººõ çýðãýýð õ¿íèé áèåèéí õàëäàøã¿é äàðõàí áàéäàëä íü õ¿÷ õýðýãëýí 
õàëäàõ ÿâäàë þì.

Áýëãèéí:
Ýìýãòýé÷¿¿ä , îõèä á¿ñã¿é÷¿¿äèéã áýëãèéí õàðüöààãààð õ¿÷èðõèéëýõ ò¿ãýýìýë 
õýëáýð íü õ¿÷èíäýõ, ñàäàð ñàìóóíä óðóó òàòàõ ,áèåý ¿íýëýõèéã àëáàäàõ, àëáàí 
òóøààë, ýðõ ìýäëýý àøèãëàí áýëãèéí õàðüöààíä îðóóëàõààð äàðàìòëàõ ÿâäàë þì.

Õ¿÷èí:
Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë ãýæ õýí íýãíèéã õ¿ñýýã¿é,áèåý õàìãààëæ ÷àäàõã¿é áàéäëûã 
äàëèìäóóëàí õóóðàí ìýõýëæ, àéëãàí ñ¿ðä¿¿ëæ, õ¿÷ õýðýãëýí ººðèéí ýðõ ìýäýë, 
áýëãèéí äóð õ¿ñëýý òóëãàí õ¿ëýýëãýõèéã õýëíý.
Õ¿÷èíãèéí ãýìò õýðýã íü ýìýãòýé õ¿íèéã õ¿éñýýð íü ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàæ, äîðä 
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¿çýí, áýëãèéí äóð õ¿ñëýý õàíãàõ õýðýãë¿¿ð ìýò îéëãîäîã íèéãìèéí ñýòãýë ç¿éãýýñ 
¿¿äýëòýé ¿éëäýãääýã ãýìò õýðãèéí íýã õýëáýð þì. Ýíý íü çºâõºí õ¿÷èðõèéëýëä 
ºðòñºí áèå ìàõáîä áîëîí ñýòãýë ñàíààíû àñóóäàë òºäèéã¿é õ¿íèé ýðõèéí õýì 
õýìæýýã íîöòîé çºð÷ñºí, ýìýãòýé÷¿¿äèéí àþóëã¿é áàéäàë, õóâü õ¿íèé õàëäàøã¿é 
÷ºëººòºé áàéõ ýðõèéí ýñðýã ¿éëäýæ áàéãàà ãýìò ¿éëäýë þì. 

Àëèâàà õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿í á¿ð áèå ìàõáîäèéí áîëîí ñýòãýë ñàíààíû 
õîõèðëûã äàâõàð àìñàæ áàéäàã.

Áîëзîîíы õ¿÷èí
Ýíý òºðëèéí ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷ íü èõýâ÷ëýí çàëóó îõèä áàéäàã. Õ¿÷èðõèéëýã÷ 
íü õîõèðîã÷òîé áîëçîã÷ áàéõ áà óóëçàæ,áîëçîæ áàéõ ¿åä ãýìò õýðýã ¿éëäýãääýã. 
Áîëçîîíû õ¿÷èí íü õ¿÷èðõèéëýã÷èéí ýñâýë õîõèðîã÷èéí îðîí ãýð, îðö, çóãàà 
öýíãýýíèé ãàçàð, ýñâýë óíàà ìàøèíä ãîë÷ëîí ¿éëäýãääýã.
Çàðèì òîõèîëäîëä õ¿÷èðõèéëýã÷ ¿éëäëýý óðüä÷èëàí òºëºâëºñºí áàéõ áà ýñâýë 
áîëçîîíû ¿åýð õýí íýãíèéãýý “áóðóó îéëãîñíîîñ” ãýõ ìýò øàëòãààíààð ¿éëäýãäýõ 
ÿâäàë ãàðäàã. Ãýòýë èõýíõäýý òóõàéí õîõèðîã÷ áýëãèéí õàðüöààíû òàëààð áîäîîã¿é, 
õ¿ñýýã¿é áàéäàã. Ñîãòóóðóóëàõ óíäàà, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ ýíý òºðëèéí õ¿÷èðõèéëýë 
¿éëäýõýä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ íü áèé. 
 
Óðàã òөðëèéí õîëáîîòîé õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä ¿éëäýãäýõ õ¿÷èí (incest)
Óðàã òºðëèéí õîëáîîòîé õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä ¿éëäýãäýõ õ¿÷èíãèéí òºðºëä ººðèéí 
õàìààòàí ñàäàíãèéí õ¿í, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í íü õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äèéã áýëãèéí 
ñîíèðõîëòîéãîîð îðîëäîõ, ¿íñýæ òààëàõ, ýñâýë ñàäàð ñàìóóí çóðàã, õýðýãñëèéã 
ºäººã÷ áîëãîí àøèãëàõ, õ¿÷ õýðýãëýõ çàìààð áýëãèéí õàðüöààíä îðóóëàõ ¿éëäëèéã 
õýëíý. Çàðèì òîõèîëäîëä õîéä áîëîí ¿ð÷èëñýí ýöýã, ò¿¿íèé òºðºë ñàäàí çýðýã 
õ¿ì¿¿ñ ýíý ãýìò õýðãèéã ¿éëääýã. 
Òàíèõã¿é õ¿íä õ¿÷èíä¿¿ëñýí òîõèîëäîëä ãýðèéíõýí áîëîí îéð äîòíû õ¿ì¿¿ñèéí 
äýìæëýã òóñëàìæèéã àâàõ áîëîìæòîé áàéäàã áîë óðàã òºðëèéí õîëáîîòîé õ¿íäýý 
õ¿÷èíä¿¿ëñýí õîõèðîã÷ èíãýæ ÷àääàãã¿é, èë¿¿ èõ ñýòãýë ç¿éí äàðàìò àâ÷èðäàã.
Ýíý ãýìò õýðýã íü õ¿÷ õýðýãëýí àéëãàí ñ¿ðä¿¿ëýõ àðãààð ¿éëäýõýýñýý èë¿¿ ñýòãýë 
ñàíààíû äàðàìò ¿ç¿¿ëýõ, ÿòãàõ, èòã¿¿ëýõ, õóóðàõ àðãûã èõýâ÷ëýí àøèãëàäàã áàéíà. 
Õýðýã ¿éëäñýíèéõýý äàðàà õàðèóöëàãà õ¿ëýýõã¿éí òóëä ÿìàð íýãýí ç¿éë àâ÷ ºãºõººð 
àìëàõ, õîõèðîã÷èéã ÷óõàì þóíààñ àéäãèéã íü ñàéí ìýäýõ òóë àéäñûã íü àøèãëàõ, 
¿ã¿é áîë ò¿¿íä àñàð èõ èòãýë õ¿ëýýëãýæ áàéãàà õ¿íèé ä¿ðýýð çºâõºí áèäíèé íóóö 
õýìýýí ¿íýìø¿¿ëäýã áàéíà. Õýðãèéã èíãýæ íóóöàëñíààð õýðýãòýíä ¿éëäëýý îëîí 
äàõèí äàâòàí ¿éëäýõ áîëîìæ îëãîäîã áàéíà.

Áèåý ¿íýëæ áóé îëîí îõèä, ýìýãòýé÷¿¿ä óðüä íü õ¿÷èíãèéí áîëîí óðàã òºðëèéí 
õ¿÷èíãèéí ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷ áîëñîí áàéäàã íü ýíý ãýìò õýðãèéí õîð óðøèã 
íàñàí òóðøèä íü õýðõýí íºëºº ¿ç¿¿ëäãèéí íýã æèøýý þì. 
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Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ çóóð íü õ¿í 
á¿ðò óëàìæëàë ¸ñîîð 3 øèðõýã öààñ òàðààæ áàÿðëóóëñàí, ýðãýëçýýòýé, ãîìäîîõîîð 
ç¿éëèéã òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 
Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëíà. “Íýã íü íèéòèéí òºëºº, íèéò íü 
íýãèéí  òºëºº”, “Á¿ãä õàìòäàà” ã.ì óðèàãàà õàìòäàà õýëæ äàðààãèéí óóëçàëòûí 
òîâûã òîâëîí ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü 
áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: Òàíû ýðõ õààíà, õýðõýí çºð÷èãäºæ áóé òàëààð 
áîëîí õýðõýí  ýðõýý õýðýãæ¿¿¿ëýõ òàë äýýð ìýäýýëýë áýëòãýæ èðýõ 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé 
óóëçàëòààñ îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë þó áàéñàí áý? áîëîí ãèø¿¿äèéí ç¿ãýýñ ãàð÷ áóé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààðõè ¿çýë áîäëûã òóñ á¿ðò íü òýìäýãëýë 
õºòëºõ 
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 ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 5, 6 ÝÐ ÌÓÓ Ч ÝÌÈÉÍ ÄÝÝÐ....

Çîðèëãî
- Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã îéðòîí äîòíîñóóëàõ, äîòîîä ñýòãýëèéã íýýí ãàðãàõàä 

÷èãëýãäýõ 
- Áýëãèéí äàðàìò (Sexual harassment ) ãýæ þó áîëîõ
- ßìàð õýëáýðýýð ¿éëäýãääýã
- Õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõ 
- Õîõèðîã÷äîä õýðõýí òóñàëöàà ¿ç¿¿ëýõ òàëààð îéëãîëòîî íýãòãýõ 

Äàñãàë 
Òàñàëãààíä ñàíäëûã õàãàñ ìåòðèéí çàéòàé ººä ººäººñ íü õàðóóëàí áàéðëóóëíà. 
Îðîëöîãñîä íü ãàðààñàà öàã, áºãæ çýðãèéã àâ÷ òàéëààä, í¿äýý äàðæ áîîëãîíî. 
Èíãýýä á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã ñàíäëóóäàä õóâààðèëàí ñóóëãàõ áºãººä îðîëöîãñîä õýí 
íü õýíèé ýñðýã ñóóæ áàéãààãàà ìýäýõ ¸ñã¿é. ¯¿íèé äàðàà á¿ëãèéí óäèðäàã÷ äàðààõ 
óäèðäàìæèéã ºãíº. Îðîëöîãñîä íü òóñ á¿ðäýý ººðèéíõºº á¿õèé ë ýíåðãèý ãàðòàà 
òºâëºð¿¿ëýí øèëæ¿¿ëæ, ýñðýã ñóóãàà õ¿í ð¿¿ãýý ãàðàà ñóíãàæ, ãàðààðàà äàìæóóëàí 
òàíèëöàõ ¸ñòîé. Ýíý ¿åä þó ÷ ÿðüæ áîëîõã¿é.

1. Ãàðûíõàà òóñëàìæòàéãààð áèå áèåèéíõýý òóõàé àëü áîëîõ èõèéã ìýäýõèéã 
îðîëäîöãîîíî.  (3 ìèíóò)

2. Ãàðàà ñàéòàð ëàâøðóóëàí áàðüöãààæ, äîòíî òàíèëöàõ çîðèëãî òàâèíà. Áèå 
áèåíèéõýý ãàðûã àòãàíà. (3 ìèíóò) 

3. Õàðèëöàí áèå áèåíäýý òàëàðõëàà èëýðõèéëýí í¿äíèéõýý áîîëòûã àâíà. (3 
ìèíóò)

¯¿íèé äàðàà õàìòðàã÷òàéãàà òàíèëöñàí ñýòãýãäýë, ìýäðýìæýý ñîëèëöîíî. Ýíý ¿åä 
í¿äíèéõýý áîîëòûã àâàõã¿éãýýð ñýòãýãäëèéã íü, òóõàéí õàìòðàã÷èéíõàà òàëààðõ 
òºñººëºë, ìýäðýìæèéã ÿðèóëñíû äàðàà áîîëòûã íü àâàõ õýëáýðèéã ñîíãîâîë èë¿¿ 
¿ð ä¿íòýé. 

¯¿íèé äàðàà äàõèí äàõèí í¿äýý áîîöãîîæ, õàìòðàã÷èéã ñîëèí ñóóëãàæ, äàñãàëàà 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. 

Àñóóëò:
- Òàíû áîäëîîð áýëãèéí äàðàìò ãýæ þó âý? 
- Òà ÿìàð íýã áàéäëààð áàéäëààð áýëãèéí äàðàìòàíä ºðòºæ áàéñàí óó? 
- Õýí õàìãèéí èõ áýëãèéí äàðàìò ¿éëääýã âý? 
- Òà òýð ¿åä áóñäààñ òóñëàëöàà àâ÷ ÷àäñàí óó? 
- Áýëãèéí äàðàìòàíä îðñîí áóñàä õ¿ì¿¿ñò õýðõýí òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëáýë èë¿¿ 

¿ð ä¿íòýé âý? 
- Áýëãèéí äàðàìò ¿éëäýã÷äýä ÿìàð õàðèóöëàãà òîîöîõ íü çîõèìæòîé âý? 
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¯éë àæèëëàãàà: 
Áýëãèéí äàðàìò íü àæëûí áàéð, îëîí íèéòèéí ãàçàð áóñäûã áýëãèéí ñýäýëòýéãýýð 
õýë àìààð äîðîìæëîí òîõóóðõàõààñ ýõëýýä øàõàëò, äàðàìò ¿ç¿¿ëýõ çàìààð áýëãèéí 
õ¿ñýýã¿é õàðüöààíä îðóóëàõ õ¿ðòýë ¿éëäýãääýã ãýìò õýðýã þì. Ýìçýã áàéäëûã 
àøèãëàí áýëãèéí õàðüöààíä îðîõûã øààðäàõ íü ýìýãòýé÷¿¿äèéã ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõàõ ¿çëèéí ¿íäñýí äýýð ¿éëäýãääýã õ¿÷èðõèéëëèéí íýã ãýæ îëîí óëñàä 
íèéòýýð õ¿ëýýí çºâøººðäºã. Ýäãýýð ¿éëäë¿¿ä íü õ¿íèé íýð òºðèéã ãóòààõ, íºõºðñºã 
óóð àìüñãàëûã ýâäýõ “õàð ñåêñ”, “òýãâýë èíãýíý” ãýñýí íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã 
áàéíà. 

Áýëãèéí äàðàìòыí õýëáýð :
 Àìàí õýëáýðýýð ¿éëäýãäýõ 
 Áèåò áàéäëààð ¿éëäýãäýõ 
 Õàðàãäàõ, ¿çýãäýõ ãýñýí àíãèëàëä õóâààãäàíà

Аìан хэлбэрээр ¿éлдэлдэх хэлбэрт: 
Ýëäýâ áóñûí øàëèã îíèãîî, õ¿íèé áèå ýðõòýíã äîðîìæèëñîí ¿ã õýëëýã, áýëãèéí 
õàðüöààíä óðèàëàí äóóäñàí ¿ã õýëëýã, äàðàìòàëæ, øàõàìäóóëñàí áàéäëààð õàðüöàõ 
çýðýã îðíî . 

Áиåт хэлбэрээр ¿éлдэгдэх хэлбэрт: 
Áèåèéí íóóö, äàëä õýñã¿¿äýä èëò ºäñºí áàéäëààð õ¿ðýõ, áýëãèéí õàðüöààíä øàõàæ 
øààðäàí îðóóëàõ, ¿éë õºäºëãººí õîðèõ, õ¿÷èðõèéëëèéí õýëáýðèéã àøèãëàõ õ¿ðòýë 
á¿õèé ë áèåò ¿éëäë¿¿äèéã õàìàðäàã.

Õарагдах, ¿çэгдэх хэлбэрээр ¿éлдэгдэх хэлбэрт:
Îëîí íèéòèéí ãàçàð, ãóòààí äîðîìæèëñîí, ñàäàð ñàìóóí ¿ã õýëýõ, ýëäýâ ¿ãòýé 
çóðâàñ ÿâóóëàõ, ºäººí õàòãàõ ãýõ ìýò ¿éëäë¿¿äèéã áàãòààäàã.

Áýëãèéí äàðàìòàíä ºðòñºí õ¿í ñýòãýë ñàíààíû áîëîí, áèå ìàõáîäèéí äàâõàð 
õîõèðîë àìñàíà. ¯¿íä:

Áиå ìахбодод учрах çовиур: Áýëãèéí äàðàìòûí áàé áîëñíîîð áèå òàâã¿éòýæ, íîéð 
õîîëîíä ìóóäàæ, óóð óöààðòàé, öî÷ðîìõîé, àéìõàé áîëæ, òîëãîé òàðõè íü ºâäºæ, 
ñóëüäàæ ÿäàðãààíä îðîõ çýðãýýð áèåèéí çîâèóð ýäýëäýã.
Ñэтгэл санааны çовиур:  Áýëãèéí äàðàìòàíä îðñîí õ¿í ñýòãýë ñàíààíû õÿìðàëä 
îðæ, òàéâàí áàéäëàà àëäàæ, àéäàñ ò¿ãø¿¿ðò àâòàí ãàíöààðäàæ, ãîìäñîí, ºøèðõñºí, 
¿çýí ÿäñàí ñýòãýë ç¿éä õºòëºãääºã.
Аìиа хорлох: Áýëãèéí äàðàìòûí óëìààñ áèå, ñýòãýëèéí ã¿í õÿìðàëä îðñîí õ¿í àìü 
íàñàíäàà õàëäàõ ÿâäàë èõýýõýí òîõèîëääîã. Ó÷èð íü ãàíöààðäàæ, áóñäààñ òóñëàëöàà 
îëæ ÷àäààã¿éäýý öºõºð÷, ýëäýâ íýð õî÷ ç¿¿õýýñýý àéæ ýìýýí, áýëãèéí äîðîìæëîë 
õ¿ëýýñýíäýý ãóòàð÷ äýýðõ àëõàì õèéõýä õ¿ðäýã.
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Õ¿сээг¿é æирэìслэлт, халдварт ºвчин: Áýëãèéí äàðàìòûí õàìãèéí õ¿íä õýëáýð 
íü õ¿÷èí þì. Õ¿÷èíä¿¿ëñíèé óëìààñ ñýòãýë ñàíààíû õ¿íä öîõèëòîíä îðîõîîñ ãàäíà, 
õ¿ñýýã¿é æèðýìñëýëò áîëîí áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íººð ÷ ºâäºõ àþóëòàé. 
Íèéãýìä òîãòñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí òóõàé õýâøìýë îéëãîëò, óëàìæëàëò õàðèëöàà íü 
èéì õýðãèéã áàéæ ë áàéäàã “æèðèéí ç¿éë”, “ç¿ãýýð ë æààõàí ìààçàðñàí þì”, “ººðºº 
ë ýõýëæ õ¿í ºä÷èõººä...”, “õàðàõ öàðàéíû ººðºº ÿâäàëòàé” ìýòýýð õîõèðîã÷èéã 
áóðóóòãàñàí ñýòãýëç¿éãýýð õ¿ëýýæ àâàõàä õ¿ðãýäýã þì. 
Áýëãèéí äàðàìòàíä ºðòñºí õîõèðîã÷èä äýýðõ ýìýãòýé÷¿¿äèéã áóðóóòãàñàí 
õàíäëàãààñ øàëòãààëàí èë ãàðãàæ ÿðüäàãã¿é. 

- Áýëãèéí äàðàìòëàëûã òýð á¿ð ìýääýãã¿é íü îëîí ýìýãòýé÷¿¿ä èéì õàíäëàãûã 
òîãëîîì ýñâýë íàéçàðõàã õàðüöàà ãýæ àíäóóðàí ¿çäýã

- Õîõèðîã÷ ýíý àñóóäëûã çîãñîîõ ÿìàð íýã ç¿éëèéã õýí íýã íü õèéæ ÷àäíà 
ãýæ ìýääýãã¿é. Èõýíõ òîõèîëäîëä õîõèðîã÷ ýòãýýä ýíý òàëààð õóóëèéí 
áàéãóóëëàãà áîëîí  áóñäàä ìýäýãäýõ õýðýãã¿é ãýäýãò á¿ðýí èòãýñýí áàéäàã

- Èõýíõ ýìýãòýé÷¿¿ä “ýð õ¿í áîë ýð õ¿í ø¿¿ äýý” ãýñýí ¿çëýýð òýäíèéã 
óó÷èëäàã

- Ýìýãòýé÷¿¿ä èõýâ÷ëýí õààíà, õýíä õàíäàõàà ìýääýãã¿é, äýýã¿¿ð áàéð 
ñóóðüòàé, ýðõ ìýäýëòýé äàðàìòëàã÷ààñ õàìãààëàõ, ä¿ðýì æóðàì áàéäàã 
òóõàé ìýääýãã¿é, ñîíñîîã¿é áàéäàã. 

 Ýäãýýð íü óã õýðýã íèéãìèéí õàðèëöààíä íóóãäìàë õýëáýðýýð îðøñîîð 
áàéãààãèéí íýãýí øàëòãààí þì. 

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ çóóð íü õ¿í 
á¿ðò óëàìæëàë ¸ñîîð 3 øèðõýã öààñ òàðààæ áàÿðëóóëñàí, ýðãýëçýýòýé, ãîìäîîõîîð 
ç¿éëèéã òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 
Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëíà. “Íýã íü íèéòèéí òºëºº, íèéò íü 
íýãèéí  òºëºº”, “Á¿ãä õàìòäàà” ã.ì óðèàãàà õàìòäàà õýëæ äàðààãèéí óóëçàëòûí 
òîâûã òîâëîí ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü 
áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: Òàíû ýðõ õààíà, õýðõýí çºð÷èãäºæ áóé òàëààð 
áîëîí õýðõýí  ýðõýý õýðýãæ¿¿¿ëýõ òàë äýýð ìýäýýëýë áýëòãýæ èðýõ 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé 
óóëçàëòààñ îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë þó áàéñàí áý? áîëîí ãèø¿¿äèéí ç¿ãýýñ ãàð÷ 
áóé áýëãèéí äàðàìòëàëûí òàëààðõè ¿çýë áîäëûã òóñ á¿ðò íü òýìäýãëýë õºòëºõ 
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ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 7, 8

“ÁÎÄ” “ÝÐÃÝÖ¯¯Ë” “ØÈÉÄÂÝÐ ÃÀÐÃÀ” 

Çîðèëãî: 
• Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýãò ºðòºõ ýðñäýëýýñ ººðèéãºº õàìãààëàõ ÷àäâàðò 

ñóðãàõ äàñãàë àæèëëóóëàõ 
• Îðîëöîã÷äûã õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð ãàð÷ áóé àëèâàà çàðä õýðõýí 

õàíäàæ áóé áîëîí äýýðõ ãýìò õýðãèéí òàëààð õèð çýðýã îéëãëòòîé áàéãààã 
òàíäàõ, ýíý àñóóäàëä òýäíèé àíõààðëûã õàíäóóëàõ, ýëñ¿¿ëýëò íü õóóðàì÷ 
çàðààð äàìæèí ¿éëäýãääýã áîëîõûã îéëãóóëàõ. 

• Òóõàéí óëñûí õýë, ñî¸ë, çàí çàíøèë, õóóëü òîãòîîìæ, ãýìò õýðãèéí íºõöºë 
áàéäëûã ñàéí ìýäýõã¿éãýýð ñóðàõ, õºäºëìºð ýðõëýõ çîðèëãîîð çîð÷ñîíîîñ 
ýðõ íü çºð÷èãäºõ, óëìààð õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýãò ºðòºõ ýðñäýëä îðîõ, 
ººðèéãºº õóäàëäàãäñàí ãýäãèéã ìýäñýí òîõèîëäîëä áóñäûí òóñëàìæèéã àâ÷  
÷àäàõã¿éä õ¿ðýõèéã  îéëãóóëàõ.

Äàñãàë 
Îðîëöîã÷èä 2 õî¸ðîîðîî õóâààãäàí áèå áèåèéíõýý ººäººñ õàðàí ñóóæ õýí íü 
“äîâòëîã÷”, õýí íü “õàìãààëàã÷” áîëîõîî ñîíãîíî. Äàðàà íü áèå áèåòýéãýý õàðèëöàí 
ÿðèëöàíà. 
Äîâòëîã÷èéí ä¿ðä òîãëîã÷ íü:

- õàðèëöëàã÷äàà ÿàæ áèåý àâ÷ ÿâàõ, þó õèéõ ¸ñòîéã íü çààæ ñóðãàõ õýðýãòýé. 
- Ìºí ººðèéíõºº äàâóó òàëûã èëò äºâèéëãºí, õàðèëöàã÷àà áàñàìæèëíà.

Õàðèí õàìãààëàã÷ íü:
- öàã ¿ðãýëæ ººðèéí çºâèéã ýðýëõèéëæ, ãîìäîëëîõ õýðýãòýé. 
- Á¿õ ç¿éëèéã ñàéí ñàéõàí áîëãîõûã ìàø èõ õ¿ñäýã ÷ öàã ¿ðãýëæ ÿìàð íýã 

ñààä òîõèîëääîãèéã òàéëáàðëàíà. 
Ýíý äàñãàëûã 5-10 ìèíóòûí òóðø ¿ðãýëæë¿¿ëíý. Äàðàà íü ä¿ðýý ñîëèíî. 
Õàìãààëàã÷èéí ä¿ðä òîãëîñîí áîë îäîî äîâòëîã÷ áîëîõ õýðýãòýé. 

Ò¿¿íèé á¿õ íî¸ðõîë, ¿¿ðãèéã á¿ðýí õýìæýýíä ìýäýð÷, õàìãààëàã÷ áîëñîí áîë 
èäýâõèã¿é áàéäëûã ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 5-10 ìèíóò ¿ðãýëæèëíý. Òýãýýä áóñàäòàéãàà 
ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîíî. Çàðèì õ¿íä õàìãààëàã÷, çàðèìä íü äîâòëîã÷ áàéõ íü 
òààëàãäñàí áàéõ æèøýýòýé. Áîäèò áàéäàë äýýð ýíý àñóóäàëä òóëãàðâàë  ººðèéãºº 
õýðõýí àâ÷ ãàðäàãàà äàñãàëòàé õàðüöóóëàí òàéëáàðëàíà. Ýíý äàñãàëûã õèéæ áàéõàä 
þó áîäîãäîæ áàéñíûã áóñäàäàà òàéëáàðëàí ÿðèëöàíà. 
Òàíä óóð óöààð, äîðîìæëîë, õàìãààëàã÷ áàéõ ¿åä ìýäðýãäñýí ¿¿? Õýðýâ òàíûã 
äîâòëîã÷èéí ä¿ðä òîãëîæ áàéõ ¿åä ÷èíü õàìãààëàã÷èéí áóðóóã ìýäýð÷, ò¿¿íèéã 
öýýðë¿¿ëýõ õ¿ñýë òºðæ áàéñàí óó? Ýíý á¿ãä íü õóâü õ¿íèé îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõîä 
äºõºìòýé.
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Á¿ëãèéí àõëàã÷ ãèø¿¿äýýñ äîîðõè àñóóëòûã àñóóíà. 

I. Áýýæèí, Ãîí Кîíãîä цººí òîîíû õ¿ì¿¿ñèéã àâ÷ ÿâíà. Зàðäëûã áèä äààæ 
î÷îîä àæëûí õºëñíººñ ñóóòãàíà. Óòàñ 997......

II. ÁÍСÓ-ä àæèëëóóëíà, çàðäàë цààíààñ íü äààíà, цººí õ¿í øàëãàðóóëíà, 
ñàðûí цàëèí 1500-2000 $. Óòàñ : 9601.....

III. Сèíãàпóðò àæèëëóóëíà, ñóðàëцóóëíà. Зàðäàë 1500 àì.äîëëàð, цàëèíãààñàà 
íýã ñàðûí äîòîð òºëºõ áîëîìæòîé. Óòàñ 8811...

IV. Еâðîпûí îðíóóäàä õ¿¿õýä àñðàã÷, ãýðèéí ¿éë÷ëýã÷ýýð ÿâóóëíà.  
Óòàñ:9191.....

V. Аëòíû óóðõàéä àæèëëóóëíà, цàëèí ºíäºð, áàéð õîîë цààíààñàà, Óòàñ: 

Ýäãýýð çàðóóäûã óíøèæ òàíèëöóóëààä îðîëöîã÷äîä ñàéí áîäîæ ñîíãîëò õèéõèéã 
ñàíàë áîëãîæ ººðñäèéí ñîíãîñîí çàðûí ºìíº î÷èæ çîãñîõûã õ¿ñíý
Äàðàà íü îðîëöîã÷äîîñ ÿàãààä ýíý çàðûã ñîíãîõ áîëñîí øàëòãààíûã õ¿í òóñ á¿ðýýñ 
àñóóæ ÿðèëöàíà. 

Тандах асуулт:
• Óðüä ºìíº íü ýíý óëñàä î÷èæ áàéñàí óó? 
• Õýëíèé ìýäëýã õèð çýðýã âý?
• Ýíý óëñûí òàëààð /ò¿¿õ, ñî¸ë, çàí çàíøèë/ õýð çýðýã ìýäýõ âý?
• Òàíä ãàäààä пàñпîðò áàéãàà þó? 
• Âèç, çàì ûí çàðäàë ã.ì òîäîðõîé õýìæýýíèé çàðäàë ãàðíà, òýðíèéã òºëºõ 

áîëîìæòîé þó? Õýí òºëºõ âý? 
• Õýí íýãýíä õýëýõã¿é íóóöàëæ “ñþðпðèç” áàðüæ ÷àäàõ óó?
• Òà òóõàéí õ¿íä øóóä èòãýõ ¿¿?  

Íýìýëò ìýäýýëýë:
• Òóõàéí óëñûí ãàäààäûí èðãýäòýé õîëáîîòîé õóóëèéí òàëààð ìýäýõ ¿¿? 

Òóõàéëáàë: ÁÍÕÀÓ-ä çîð÷èõ íýã óäààãèéí àÿëëûí õóãàöàà 30 õîíîã áàéäàã 
áºãººä ýíý õóãàöàà õýòýðâýë 5000-8000 þàíèé òîðãóóëü òºëäºã, Ãîí êîíãîä 
14 õîíîã, Ìàêàîä 3 ñàð, Ñèíãàпóðò 14 õîíîã ã.ì/

• Õýí íýã õ¿í ãàäààä îðîíä çîð÷èõîä âèçèéí õóãàöàà õýòðýõ, áè÷èã áàðèìòàà 
¿ðýãä¿¿ëýõ, áóñäàä çàëèëóóëàõ, õóëãàéä þìàà àëäàõ, õàëäëàãàä ºðòºõ ãýõ 
ìýò  ÿíç á¿ðèéí àñóóäàë òóëãàðàõ òîõèîëäîë ãàðäàã. Èéì òîõèîëäîëä òà 
öàãäààä õàíäàõ, ýðõ ç¿éí òóñëàëöàà àâàõ, òîì õîò äîòîð ººðò õýðýãöýýòýé 
ãàçðàà îëæ î÷èõ çýðýãò øààðäëàãàòàé õýëíèé ìýäëýã, òóõàéí óëñûí õýëýýð 
ÿðüæ, îéëãîëöîõ ÷àäâàð õèð çýðýã ãýæ ººðèéãºº áîäîæ áàéíà âý? 

• Òàíû ýðõ çºð÷èãäñºí ¿éëäýë ãàðâàë òà øóóä öàãäààä õàíäàæ òóñëàëöàà àâàõ 
÷àäàõ óó? 

• Òàíû áè÷èã áàðèìòûã áàðüöààëàí ºðèéí äàðàìòàíä îðóóëáàë õýðõýí 
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øèéäâýðëýõ 
• Òà ººðòºº òîõèîëäîæ áóé õýö¿¿ àñóóäëûí òàëààð õàìãèéí ò¿ð¿¿íä õýíä 

õýëýõ âý? 
• Òà áóñäààñ ìºíãº àâ÷ çóó÷èëñàí áîë òóõàéí õ¿íýý ÿìàðõóó áàéäàëä áàéãààã 

ìýäýõèéã õ¿ñýõ ¿¿? Õýðýâ õ¿íä áàéäàëä áàéãààã ìýäâýë òóñëàõ óó? Õààíà 
õýíä õàíäàõ âý? 

Д¿гнэлт:
Ýíýõ¿¿ äàñãàë íü õ¿íèé íàéìààíä ºðòºõ ýðñäëèéí òàëààð çîõèõ õýìæýýíèé 
àíõààðóóëãà ºãºõ çîðèëãîòîé. Ýäãýýð çàðóóä íü õ¿íèé íàéìàà÷äûí õýðýãëýäýã 
àðãóóäûí çºâõºí íýã õýñýã íü. Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýãò õýí ÷ ºðòºæ áîëíî. ßìàð 
÷ èòãýë íàéäâàð òºð¿¿ëýõýýð çàð, ñóðòàë÷èëãààíû öààíà äàëä ñàíàà àãóóëàãäàæ 
áàéæ áîëíî. Ãýìò ýòãýýä¿¿ä õ¿íèé õ¿ñýë ìºðººäºë, àìüäðàëûí àðãàã¿é áàéäëûã íü  
àøèãëàí èòãýëèéã íü îëæ àâ÷ õóóðàí ìýõýëäýã. Òà ÷ ñàíàìñàðã¿éãýýð ¿¿íä òàòàãäàæ 
áîëçîøã¿é òóë àíõààðààðàé. 

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ çóóð íü õ¿í 
á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü:  

- áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã 
- àñóóìààð ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã 
- ãîìäîîõîîð ç¿éëèéã òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä 

õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 
Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëíà. “Íýã íü íèéòèéí òºëºº, íèéò íü 
íýãèéí  òºëºº”, “Á¿ãä õàìòäàà” ãýõ ìýò óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Äàðààãèéí óóëçàëòûí 
òîâûã õýëæ, ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð 
õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: Äàðàà÷èéí óóëçàëòàíä èðýõäýý ººðèéí ýðãýí 
òîéðîíä áàéãàà õ¿ì¿¿ñýýñ ÕÕÃÕ-ò ºðòºõ ýðñäýëòýé áîëîí ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéã 
ñóäàëæ èðýõ, áîëîìæòîé áîë òóñëàëöàà àâàõ òàëààð ñàíàë áîëãîõ 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñàí áý? ãýäãèéã òýìäýãëýæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ð 
äýýð õóâèéí òýìäýãëýë äýýð òýäíèé îðîëöîî áîëîí ìýäðýìæ, àñóóäàëä õàíäàæ áóé 
õàíäëàãûí òàëààð òýìäýãëýýðýé. 
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Òàðààõ ìàòåðèàë

Ìîíãîëыí èðãýä õèëèéí ÷àíàäàä зîð÷èõ âèзèéí íөõöөë 

________________________________________

[1] Ìºí ìàíàé ÃÕß-íû 2007.05.30-íû K/07-699, Ëàîñûí ÃÕß-íû 2007.09.14-íèé 942/AE.AC íîîò 
[2] Ãýõäýý ìàíàé á¿õ òºðëèéí пàñпîðòòàé èðãýä ÁÍÕÀÓ-ä âèçã¿é çîð÷èæ áàéãàà 

 Ä/ä Îðîí Çîð÷èõ íºõöºë Õýëýëöýýð
Èðãýä âèçã¿é çîð÷èõ îðíóóä
1. Áåëîðóñü 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî

�. Ãîíêîíã 14 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1998.06.18

�. Ã¿ðæ 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî

�. Èçðàéëü 30 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1996.03.12

�. Кàçàõñòàí 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1994.12.02

�. Кèðãèçñòàí 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1999.12.04

�. Кóáà 30 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 2001.10.08

�. Ëàîñ 30 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1978.06.08[1]

9. Ìàêàî 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 2004.07.03

10. Ìàëàéç 30 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1994.06.06

11. Ìîëäàâ 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî

1�. Ñèíãàпóð 14 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1990.03.09

1�. ÁÍÀÑÀÓ Ä, À, àëáàíû çîðèóëàëòòàé Å пàñпîðòòàé 
èðãýä 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é, õóâèéí 
çîðèóëàëòòàé Å пàñпîðòòàé èðãýä âèçòýé 
çîð÷èíî

1986.11.14

1�. Òàéëàíä 30 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 2007.12.14

1�. Óêðàèí 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî

1�. Фèëèппèí 21 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî 1994.05.13

1�. Õÿòàä Ä, À, àëáàíû çîðèóëàëòòàé Å пàñпîðòòàé 
èðãýä 30 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é, õóâèéí 
çîðèóëàëòòàé Å пàñпîðòòàé èðãýä âèçòýé 
çîð÷èíî[2] 

1989.03.30

1�. Òóðê
Áóñàä õºíãºëºëò
1. ÀÍÓ Ìàíàé èðãýäýä 2-10 æèëèéí õóãàöààíä 

îëîí óäàà çîð÷èõ âèç îëãîíî, ÀÍÓ-ûí 
èðãýä 90 õ¿ðòýë õîíîãîîð âèçã¿é çîð÷èíî

2001.07.06

Áóñàä îðîíä âèçòýé çîð÷èíî
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Òàðààõ ìàòåðèàë 

   Ãàäààäàä зîð÷èõîä àíõààðàõ  з¿éëñ  

Ìîíãîë èðãýä ãàäààäàä зîð÷èõ âèз ìýä¿¿ëýõäýý äîð äóðäñàí 
øààðäëàãыã õàíãàñàí áàéõ ёñòîé. ¯¿íä:

 Иðãýíèé ãàäààä пàñпîðò íü ÿâæ èðñíýýñ õîéø 3 ñàð õ¿ðòýë õóãàцààíä 
õ¿÷èíòýé

 Аÿëëûí çîðèëãî, áàéõ õóãàцàà òîäîðõîé, õ¿ëýýæ àâàõ áàéãóóëëàãà, õóâü 
õ¿íèé õàÿãèéã (óðèëãà äýýðõ) íü îðøèí ñóóãàà ãàçðûí çàõèðãààíààñ 
áàòàëãààæóóëñàí

 Î÷îîä áóцàæ èðýõ òýýâðèéí óíààíû òèéçòýé
 Ãàäààäàä áàéõ õóãàцààíä õýðýãëýæ õ¿ðýõ¿éц çàðäàëòàé
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëä îðñîí,
 Òóõàéí îðîíä îðóóëàõààñ òàòãàëçñàí ýñâýë òààëàìæã¿é õýìýýí 

çàðëàñàí õ¿ì¿¿ñèéí íýðñèéí æàãñààëòàä îðîîã¿é,
 Òóõàéí îðíû íèéãìèéí, ¿íäýñíèé ýðõ àøèãò áîëîí îëîí óëñûí àюóëã¿é 

áàéäàëä àюóë ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é ýòãýýäèéí íýðñèéí æàãñààëòàä 
îðîîã¿é

 Вèçíèé ìýä¿¿ëãèéã çºâ áºãëºñºí áàéõ 
 Шààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë 1903 Иòãýëèéí óòàñíààñ çºâëºãºº 

ìýäýýëýë àâàõ çýðýã áîëíî. 
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 ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÃÈÉÍ ÓÓËÇÀËÒ 9, 10

ÌÎÍÃÎË ÓËÑÀÄ Õ¯Í ÕÓÄÀËÄÀÀËÀÕ ÃÝÌÒ ÕÝÐÝÃ ÁÀÉÄÀÃ ÓÓ?

Çîðèëãî
- “Ýíåðãèý õóâààëöàõóé”  äàñãàëûí ¿ð íºëººãººð áóñàäòàé ýåðýã õàðüöàà 

¿¿ñãýõèéã áàòæóóëàõ 
- Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðãèéí òàëààð îéëãîëò, ìýäýýëëèéã ºãºõ 
- Õýí, õýðõýí õîõèðîã÷ áîëäîã òàëààð ÿðèëöëàãà õèéæ íýãäñýí îéëãîëòîä 

õ¿ðýõ
- Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýãò ºðòºõã¿é áàéõ òàëààð ÿðèëöëàãà ºðí¿¿ëæ, íýãäñýí 

ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýõ 
Äàñãàë 
Ãàðàà ñýãñðýýä õîîðîíä íü ñàéí ¿ð. Òýãýýä ÿëãàðàí ãàð÷ áóé ýíåðãèéã ýðãýí 
òîéðíûõîíòîéãîî, ºìíºº áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé õóâààëöààðàé. Ýð¿¿ë, ýåðýã ýíåðãèéã 
áóñàäòàé, õ¿ì¿¿ñòýé õóâààëöàíà ãýäýã àñàð èõ íýð òºð õ¿íäýòãýëèéí õýðýã. ¯¿íòýé 
çýðýãöýí ñýòãýë ç¿ðõýíä õ¿ðýõ ÷èí ñýòãýëèéí ¿ã õýëýõ ãýäýã áîë áèäíèé äàðàà÷èéí 
õèéõ àëõàì þì. Åðäºº ë “Áè ÷èíèé òºëºº ¿íýõýýð èõ ñàíàà òàâüäàã”, “×è áîë 
õàìãèéí äàé÷èí, àãóó ýìýãòýé”, “Áè ÷àìààð èõ áàõàðõäàã” ã.ì õýëýõýä ë õàíãàëòòàé. 
Áèä á¿õ ç¿éëèéã çàñàæ, çàëðóóëæ ÷àäàõã¿é áàéæ áîëíî. Ãýâ÷ áèä á¿õíèé òºëºº 
ñàíàà òàâüæ ÷àäíà ø¿¿ äýý. 
Òèéìýýñ ýíý äàñãàëûã ºäºð á¿ð, áîëîìæòîé öàã ìº÷ á¿õýíäýý õèéæ áàéãààðàé. 
Òàíààñ ýåðýã ñýòãýãäýë õ¿ëýýæ àâñàí õ¿í òàíä ìºí ë òèéì ë õàðèó áàðèíà.  

¯éë àæèëëàãàà: 
Äîîðõè àñóóëòûã á¿ëýã äóíä òàâüæ õýëýëö¿¿ëíý. Íýýëòòýé õýëýëö¿¿ëãèéí ÿâöàä 
á¿ëãèéí àõëàã÷ äîîðõè áîäèò ìýäýýëëèéã ºã÷ ÿðèëöëàãûã ºðí¿¿ëíý. 

- Ìîíãîëä  õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã áàéäàã óó?
- Õýäýí îíîîñ îõèä, ýìýãòýé÷¿¿ä õóäàëäàãäàæ ýõýëñýí áý? 
- Ìàíàé óëñàä ÿìàð àðãà çàìààð äýýðõ ãýìò õýðãèéã èë¿¿ èõ ¿éëääýã âý?
- Ýíý ãýìò õýðýãò õýí ºðòäºã âý?  

Áîäèò áàéäàë: 
Ìîíãîë óëñàä õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã áîäèòîéãîîð áèé áîëñîí. 1999 îíä àíõ 
Юãîñëàâò õóäàëäàãäñàí 2 ýìýãòýé àð ãýð ð¿¿ãýý õîëáîî áàðüæ Ãàäààä õýðãèéí 
ÿàìíû òóñëàìæòàéãààð ýõ îðîíäîî èðæ áàéñàí áîë 2003-2009 îíû áàéäëààð  400 
îð÷èì õîõèðîã÷èä Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâä õàíäñàí áºãººä ýäãýýðèéí 143-ûã 
ãàäààäûí 8 îðíîîñ (ÁÍÕÀÓ, Ãîí Кîíã, Ìàêàî, ÁÍÑÓ, Ìàëàéç, Óêðàéí, Кàçàêñòàí, 
Òóðê) ýõ îðîíäîî àþóëã¿éãýýð ýã¿¿ëýí àâ÷èð÷ýý. Ýíý òîîí äýýð õóóëü õÿíàëòûí 
áàéãóóëëàãà, ãàäààä îðîíä ñóóãàà ÝÑß áîëîí Кîíñóëûí àëáàíä õàíäñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
òîîã íýìáýë ÿìàðõóó òîî ìýäýý ãàðàõûã òà á¿õýí òºñººëæ áàéãàà áàéõ. 
Ãýâ÷ ýíý íü çºâõºí ýõ îðîíäîî ýðãýí èðæ ÷àäñàí, ìºí õîõèðñîí ýðõýý ñýðãýýëãýõýýð 
õàíäñàí õîõèðîã÷äûí òîî. Õàðàìñàëòàé íü îäîîã õ¿ðòýë õýäýí õ¿í õààíà 
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õóäàëäàãäñàí, òýäíèé õýä íü ýõ îðîíäîî ýðãýæ èðæ ÷àäñàí, õýä íü õèëèéí ÷àíàäàä 
áóñäààñ òóñëàëöàà àâ÷ ÷àäàëã¿é õîõèðñîí, àìü íàñàà àëäñàí òàëààð òîî áàðèìò 
áàéõã¿é áàéíà.

Яìар арга çаìаар ¿éлдэгддэг вэ? 
Ìàíàé óëñàä ¿éëäýãäýæ áàéãàà õ¿í õóäàëäààëàõ 
ãýìò õýðýã íü èõýâ÷ëýí õóóð÷ ìýõëýõ, çàëèëàõ, 
ýìçýã áàéäëûã íü óðâóóëàí àøèãëàõ àðãààð 
èë¿¿ èõ ¿éëäýãäýæ áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà õ¿í 
õóëãàéëàõ, õ¿÷ýýð àâ÷ ÿâàõ, ºðèéí áàðüöààíä 
îðóóëàõ ãì àðãóóäûã àøèãëàäàã. Õ¿í õóäàëäàõ 
ãýìò õýðýã íü èõýâ÷ëýí çîõèîí áàéãóóëàëòòàé 
¿éëäýãääýã.

Õуурч ìэхлэх, çалилах нь: “Ãàäààäàä ºíäºð öàëèíòàé àæèëä îðóóëíà, ñóðãóóëüä 
ñóðàëöóóëíà“, Àìüäðàëûí èë¿¿ ñàéõàí îð÷èíä àâàà÷èíà”, “Ãàäààäûí èðãýíòýé ãýð 
á¿ë áîëãîíî”, “Ãàäààä õýë ñóðãàíà”, “Âèç, çàìûí çàðäëûã íü äààíà” ãýõ ìýòýýð 
òººðºãä¿¿ëæ èòãýë ¿íýìøëèéã íü îëäîã.

Эìçэг баéдлыг нь далиìдуулах, урвуулан ашиглах: 
Õîõèðîã÷èéí àìüäðàëûí áîëîìæã¿é áàéäàë, ìºíãº 
òºãðºãèéí ãà÷èãäàë, ÿäóóðàë, àæèëã¿éäýë,  ãýð á¿ëèéí 
òààã¿é îð÷èí, ýöýã ýõ àñðàí õàìãààëàã÷ã¿é áàéõ, ýð¿¿ë ìýíä 
áîëîí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé áàéäàë çýðãèéã àøèãëàäàã.

Õ¿ч хэрэглэх: Áè÷èã áàðèìòûã íü õóðààæ àâàõ, õîîë õ¿íñ, 
õýðýãöýýò ç¿éëýýð ãà÷èãäóóëàõ, õàðàíõóé, àãààðã¿é ºðºº, õîíãèëä õîðèõ, çîäîæ 
í¿äýõ, ýðõ ÷ºëººíä íü õàëäàõ, áèåä íü ãýìòýë ó÷ðóóëàõ, ñîãòóóðóóëàõ óíäàà, 
õàð òàìõè, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãë¿¿ëýõ, õîõèðîã÷èéí áèå ñýòãýöýä õ¿÷òýé 
íºëººëºõ, ýì óóëãàõ, òàðèà õèéõ, ãîî ñàéõíû áîëîí ìýñ àæèëáàð õèéõ, õ¿ñýýã¿é 
àæëûã õèéõèéã õ¿÷ýýð òóëãàæ øààðäàõ, õóóðàì÷, õîõèðîëòîé ãýðýýã õ¿ëýýí 
çºâøººð¿¿ëýõ, ºðºíä îðóóëàõ, çýðãýýð òóõàéí àæëûã õèéõýýñ ººð àðãàã¿é áàéäàëä 
îðóóëäàã.

Ñ¿рд¿¿лэх: Èõ õýìæýýíèé õóóðàì÷ ºðòýé áîëãîõ, àìü íàñàíä íü õàëäàõààð 
çàíàëõèéëýõ, ãýðèéíõýíä íü ÿìàð íýã ìóó þì õèéíý ãýæ  ñ¿ðä¿¿ëýõ, áóñäûíõ íü 
äýðãýä õýí íýãíèéã õýðöãèéãýýð çîäîæ í¿äýæ àíõààðóóëãà ñàíóóëãà ºãºõ, áàéíãûí 
àéäàñ ò¿ãø¿¿ðò àâòóóëàõ çýðãýýð ñýòãýë ñàíààíû äàðàìòàíä îðóóëäàã.
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Ãýìò  õýðýãòí¿¿ä  õ¿÷  õýðýãëýõ,  ñ¿ðä¿¿ëýõ  àðãóóäûã èõýíõ òîõèîëäîëä 
õîõèðîã÷äûã áàéíãà îðøèí àìüäàðäàã ãàçðààñ íü õîëäóóëñàí, ººð ãàçàðò àâàà÷ñàí, 
ýöñèéí çîãñîîëä õ¿ðñíèé äàðàà ãîë÷ëîí õýðýãëýäýã áàéíà.

Õ¿í õóäàëäààëàõ ãýìò õýðýã íü ýëñ¿¿ëýõ, òýýâýðëýõ, äàìæóóëàõ, íóóãäóóëàõ, õ¿ëýýæ 
àâàõ ¿éëäë¿¿äýýð äàìæèí ¿éëäýãääýã. 

Элс¿¿лэлт:  Õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñýë, ìýäýýëëèéí òåõíîëîãè /èíòåðíåò, ãàð 
óòàñ, ÒÂ ÷àò ãì/ àøèãëàí çàð, ñóðòàë÷èëãààãààð,  ýñâýë òàíèë, íàéç íºõºä, õàìààòàí 
ñàäíààð íü äàìæóóëàí áîëîìæòîé á¿õ ñóâãèéã àøèãëàí õèéäýã.  

Тээвэрлэлт: Õóäàëäààëàãäàæ  áóé  õ¿íèéã  íýã  ãàçðààñ íºãººä á¿õ òºðëèéí òýýâðèéí 
õýðýãñëýýð èë áîëîí äàëä õýëáýðýýð çººâºðëºõ ¿éëäýë. Àãåíò, çóó÷ëàã÷èä íü îõèä 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí áàéöààëò, пàñпîðòûã õóðààí àâñíààð òýäíèé ÿâàõ ýðõ 
÷ºëºº ò¿¿í÷ëýí áèå äààñàí áàéäàë, ãýðòýý ýðãýí èðýõ áîëîìæèéã íü õÿçãààðëàäàã. 
Ýëñ¿¿ëýëò òýýâýðëýëò íü ¿ðãýëæ õ¿÷ õýðýãëýñýí õýëáýðòýé áàéäàãã¿é.
Ìîíãîëä á¿ðòãýãäñýí õýðã¿¿äýýñ õàðàõàä  èõýâ÷ëýí ýëñ¿¿ëýã÷, òýýâýðëýã÷ íü íýã 
õ¿í áàéäàã. Òýýâýðëýã÷ íü àÿëëûí ìàðøðóòûã çîõèîí ãàçðààð, àãààðààð ÿâàõ ýñýõèéã 
øèéäýí äàãóóëàí ÿâæ çàõèàëàã÷èä õ¿ðãýæ ºãäºã. 

Õ¿лээн авах: Õóäàëäààëàãäñàí õ¿íèéã ººðèéí ìýäýëä áàéëãàæ, àøèãëàõààð 
øèëæ¿¿ëýí àâàõ ¿éëäýë.

Á¿лгиéн уулçалтын тºгсгºл: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä óëàìæëàë ¸ñîîð á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ 
çóóð íü õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð ºíººäðèéí öóãëààíààñ 
ººðèéã íü:  

- áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã 
- àñóóìààð ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã 
- ãîìäîîõîîð ç¿éëèéã òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä 

õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 
Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëíà. “Íýã íü íèéòèéí òºëºº, íèéò íü 
íýãèéí  òºëºº”, “Á¿ãä õàìòäàà” ãýõ ìýò óðèàòàé áàéõûã ñàíàë áîëãîæ óðèàãàà 
òîãòîíî. Óðèàãàà á¿ãä õàìòäàà çýðýã õýëíý. Äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, 
ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä 
öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí  ãýðèéí  äààëãàâàð: Äàðàà÷èéí  óóëçàëòàíä èðýõäýý ÕÕÃÕ-ò 
ºðòºðõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð ñàíàë áîëîâñðóóëæ èðýõ 
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Àõëàã÷èéí  äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé 
óóëçàëòààñ îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñàí áý? ãýäãèéã òýìäýãëýæ, á¿ëãèéí 
ãèø¿¿ä òóñ á¿ð äýýð õóâèéí òýìäýãëýë äýýð òýäíèé îðîëöîî áîëîí ìýäðýìæ, 
àñóóäàëä õàíäàæ áóé õàíäëàãûí òàëààð òýìäýãëýýðýé. 
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ÄÝÌÆÈÕ ÁYËÃÈÉÍ ÓÓËÇÀËÒ 11, 12, 13 

Õ¯Í ÌªÍÃª ÎËÎÕ ÕÝÐÝÃÑÝË ÃÝÆ ¯¯...

Çîðèëãî:
- ªºðèéãºº àðèóñãàõ äàñãàë, ¿¿íèé ¿ð ä¿íä ººðèéí ýåðýã ýíåðãèéã áóñàäòàé 

õóâààëöàæ ñóðíà. 
- Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðãèéí òºðë¿¿äèéí òàëààð îéëãîëò ºãºõ
- Õýí, ÿìàð áàéäëààð ºðòºæ õîõèðäîã òàëààð 
- ÕÕÃÕ-èéí õîõèðîã÷äîä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàëöàà, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 

çàìûí òàëààð íýãýí îéëãîëòîä õ¿ðýõ  

Äàñãàë
Òàíû ç¿ðõíèé ã¿íä ãýðýëòýí ãÿëàëçñàí áÿöõàí ãýðýë áàéãààã îë. ßìàð ãî¸ìñîã 
ºíãºëºã ãýðýë ãýý÷. Ýíý áîë òàíû õàéð, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ ýíåðãèéí ÿã òºâ íü. Òýð ãî¸ìñîã 
ãýðýë õºäëºí öîõèëæ, öîõèëîõ òóñàì òîìðîí òîìîðñîîð òàíû ç¿ðõèéã ä¿¿ðãýæ 
áàéíà. Òýãýýä òýð ãýðýë òàíû ìàãíàéíààñ ýõëýýä ãàð õºëèéí õóðóóíû ¿ç¿¿ð õ¿ðòýë 
øèëæèí õºäºëæ áàéíà. Òýð ãî¸ìñîã áÿöõàí ãýðýë òàíûã á¿ðýí íýâ÷æýý. Ýíý áîë 
òàíû õàéð, èë÷ ýíåðãè, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ óâèäàñ. Òà á¿õ áèåý ýíý ãýðëèéí àÿñààð ¿åëçýí 
äîëãèëóóë. Àìüñãàà àâàõ òîîëîíäîî “Áè ýð¿¿ë ÷èéðýã, óëàì ýð¿¿ë ÷èéðýã, óëàì 
ýð¿¿ë ÷èéðýã áîëæ áàéíà” ãýæ ººðòºº õýëýýðýé. Ýíý ãýðýë òàíû áèåèéã ºâ÷íººñ 
ñàëãàí öýâýðëýæ, ýð¿¿ë ñàðóóë, ýð÷ õ¿÷èéã àâ÷èð÷ áàéãààã ìýäýð. Ýíý ãýðýë òàíû 
áèåýñ òàë òàë òèéøýý öàöðàí öàöàðñààð ýðãýí òîéðîíä ÷èíü áàéãàà õ¿ì¿¿ñò õ¿ð÷, 
òýäíèéã ÷ áàñ ýð¿¿ëæ¿¿ëæ áàéíà. ßã õýðýãòýé áàéñàí õ¿ì¿¿ñòýé ýíý èõ èë÷ ãýðýë, 
õàéð èâýýëýý õóâààëöàæ, òýäíèéã ýäãýð÷ ýð¿¿ëæèõýä íü òóñàëíà ãýäýã ÿìàð ãàéõàëòàé 
ñàéõàí õýðýã âý? Ýíý ãýðýë õîòîîð àÿëæ, ºâäºæ øàíàëæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéí ãýðò 
î÷èæ áàéíà. Òàíû õàéð, àíàãààã÷ ãýðýë, ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ óâèäàñ, ýð÷ õ¿÷ òàíû áîëîí 
áóñàä ãýð á¿ëèéíõýíä àç æàðãàë àâ÷èð÷ áàéíà. Òàíààñ öàöðàõ ãàéõàìøèãò ãýðýë 
àéë ºðõ á¿ðò î÷èæ, òýíä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí ç¿ðõ ñýòãýëèéã çººëºí äóëààí áîëãîæ, 
íºõöºë øàëòãààí, áîëçîë øàëãóóðã¿éãýýð ººðñäèéãºº õàéðëàäàã áîëãîæ áàéíà. 
Õàéðàà, õàëóóí äóëààí èë÷ ãýðëýý ñîíãîæ àâñàí íýãýí öýãò òóñãàñíààð òýð á¿õ ç¿éë 
íü òýíöâýðòýé, çîõèöîëòîé áîëæ áàéãààã á¿õýëä íü õàð. Òýãýýä ñîíãîæ àâñàí ýíý 
ãàçàðòàà õàéð, õàëóóí äóëààí èë÷ ãýðëýý, ýð÷ õ¿÷ýý çîðèóëàõ öàãèéã ºäºð á¿ð ãàðãà. 
Áèä åðòºíöºä þó ºãíº òýð á¿õýí õýä äàõèí ºñ÷ ¿ðæýýä áóöàæ èðíý. Òèéìýýñ “òà þó 
òàðüñàí, ò¿¿íèéãýý ë õóðààæ àâíà” ãýäýã ç¿éð ¿ãèéã á¿¿ ìàðòààðàé. 

Àñóóëò: 
- Ìîíãîëä õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã ÿìàð õýëáýðýýð ¿éëäýãääýã âý? 
- Õýí  õîõèðîã÷ áîëäîã âý?
- Õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýãò ºðòñºí õîõèðîã÷èä áóñàä ãýìò õýðãýýñ þóãààðàà 

ÿëãààòàé âý? 
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- Òà õîõèðîã÷ áîëñîí õýí íýãíèéã ìýäýõ ¿¿? 
- Ýíý ãýìò õýðýãò ºðòºõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà çàì áîëîí õîõèðîã÷äîä 

òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ 

¯éë àæèëëàãàà: 
Ìîíãîë óëñàä õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã íü áýëãèéí ìºëæëºã, çóó÷ëàëûí-çàõèàëãàò 
ãýðëýëò, àëáàäàí õºäºëìºðë¿¿ëýõ òºðë¿¿äýýð ¿éëäýãäýæ õ¿ì¿¿ñ ºðòºæ õîõèð÷ 
áàéíà.  
Äýëõèéí çàðèì îðíóóäàä õóóëü áóñ ¿ð÷ëýëò, ºñâºð íàñíû îõèäûã õ¿÷ýýð ãýðë¿¿ëýõ,  
ãóéëãà ãóéõ, ãóäàìæèíä þì õóäàëäàõ çýðãýýð ìºíãº îëóóëàõûí òóëä õ¿¿õäèéã 
õóäàëäàõ, çàðèì òîõèîëäîëä  õ¿¿õä¿¿äèéã ºðºâä¿¿ëæ èë¿¿ èõ ìºíãº îëóóëàõûí 
òóëä çýðýìäýã áîëãîõ, õ¿¿õäèéã õºäºëìºðèéí ìºëæëºãò àøèãëàõ, ìîðü, òýìýý 
óíóóëàõ õîæèãäñîí òîõèîëäîëä ìºëæèã÷èä áîëîõ ýçýä íü äàðàìòàëæ, öàëèí, õîîë 
õ¿íñ ºãºëã¿é áèå ìàõáîäèéí áîëîí ñýòãýë ç¿éí õóâüä äàðàìòàíä  îðóóëàõ, ýä 
ýðõòíèé õóäàëäàà, ãì ãýìò õýðã¿¿ä ãàðäàã áàéíà.
 
Áэлгиéн ìºлæлºг: 

• Õîõèðîã÷äûã èõýíõ òîõèîëäîëä ãàäààä äîòîîäîä “ÿíõíû ãàçðóóäàä”, 
ýð¿¿ë ìýíä, àìü íàñàíä àþóëòàé íºõöºëä àæèëëóóëäàã. Çî÷èä áóóäàë, 
ñàóíä “ìàññàæèñò”, êàðàîêå áààðàíä “øèðýýíèé ¿éë÷ëýã÷”, äèñêî êëóáò 
“á¿æèã÷èí” íýðýýð äàëäëàí òýäíèéã áýëãèéí ìºëæëºãèéí çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã. Ìºí òóõàéí óëñ äîòðîî îõèä, ýìýãòýé÷¿¿äèéã õºëñíèé áàéð, 
çî÷èä áóóäàëä õîðüæ õ¿÷ýýð áèåèéã íü ¿íýë¿¿ëäýã. 

• ÌÓ-ä õ¿ã õóäàëäàõ ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷äûí 90-95% íü ýíý õýëáýðò 
àøèãëàãääàã, äèéëýíõè íü 18-25 íàñíû îõèä, ýìýãòýé÷¿¿ä áàéäàã. Äîòîîäîä 
ãîë òºëºâ íàñàíä õ¿ðýýã¿é îõèä ºðòºæ õîõèðäîã.

Õохирогчдод юу тохиолддог вэ?
• Áè÷èã áàðèìòàà õóðààëãàäàã, ºð òºëºõ, õóãàöàà, ºðèéí õýìæýý, õ¿¿ 

òîäîðõîéã¿é áàéäàã. 
• Õèéæ áóé àæèëòàé íü õîëáîîòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë òóëãàðäàã. Òóõàéëáàë 

ÕÄÕÂ/ÄÎÕ/ ÁÇÄÕ-ûí ýðñäýëä ºðòºõ, ýðõòýí òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë, ¿ðýâñýë, 
øàðõëàà ¿¿ñýõ, áèåäýý áýðòýë ãýìòýë àâàõ, àìü íàñàà àëäàõ. 

• Õîõèðîã÷èéã õ¿÷ýýð áèåý ¿íýëýõýýñ ººð àðãàã¿é áàéäàëä îðóóëæ, áýëãèéí 
õ¿÷èðõèéëýëä ºðò¿¿ëäýã. Ìºí õ¿÷ýýð ãîî ñàéõíû áîëîí áóñàä ìýñ àæèëáàðò 
îðóóëäàã.

• Ñîãòóóðóóëàõ óíäàà, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ, òóðààõ, ñàðûí òýìäãèéã çîãñîîõ 
ãýõ ìýò ýð¿¿ë ìýíäýä õîð óðøèãòàé ýì áýëäìýë, òàðèà, ìåõàíèê ¿éë÷èëãýý 
çýðãèéã õ¿÷ýýð õýðýãë¿¿ëäýã.

• Àð ãýðòýé íü ººðèéã íü àæëàà õ¿ëýýí çºâøººð÷ õèéæ ýõýëñýíýýñ õîéø 
õîëáîî áàðèóëäàã. Ãýâ÷ ýíý íü ìàø öººí òîîòîé áºãººä àð ãýðèéíõýíä íü 
àìüä áàéãààã ìýä¿¿ëýõ ë çîðèëãîòîé. 
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Зуучлалын-Захиалгат гэрлэлт 
• Ìîíãîë óëñààñ ãàäààäûí èðãýäòýé ãýðëýæ áàéãàà èðãýäèéí 95%-èéã 

ýìýãòýé÷¿¿ä ýçýëæ áàéãààãààñ ÁÍÑÓ-ûí èðãýäòýé ãýðëýõ ÿâäàë õàìãèéí 
ºíäºð (65%) õóâüòàé áàéíà. Çóó÷ëóóëæ áóé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 80% íü 18-25 
íàñ õ¿ðòëýõ, 20% íü 25-35 íàñíûõ áàéäàã. Õàðèí ãýðëýæ áóé ãàäààä èðãýäèéí 
äóíäàæ íàñ 40 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø áàéíà.

• Ãýðëýëòèéã àëáàí ̧ ñíû çºâøººðºëã¿é áàéãóóëëàãà, õóâü õ¿ì¿¿ñ “çóó÷èëæ”, 
õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð áîëîìæ àìëàñàí çàðûã ÿâóóëæ îõèä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã îëäîã. Òýäãýýð çóó÷ëàã÷èä çóó÷èëñàí õ¿íèéõýý òºëºº ÿìàð 
íýãýí õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýãã¿é. 

• Õ¿íèé íàéìàà ýðõëýã÷èä íü “Ãýð á¿ë çóó÷ëàë”-ûí Îëîí óëñûí êîìпàíè 
íýðèéäëýýð Ìîíãîë îõèä, ýìýãòýé÷¿¿äèéã ãàäààäûí èðãýäòýé ãýðë¿¿ëýõ 
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áàéíà.  

• Ãýðëýõ õóãàöàà íü çóó÷ëàõ àëáàíä õàíäñàíààñ õîéø 1-3 ñàðûí äîòîð áàéäàã 
áºãººä ãýðëýõ ãýæ áóé õ¿íòýéãýý (íºõºð) 1-2 óäàà óóëçäàã áà ýñâýë îãò 
óóëçàõã¿éãýýð ãýðëýäýã. 

• Îõèä ýìýãòýé÷¿¿ä áàÿí ÷èíýýëýã ãàäààä õ¿íòýé ãýðëýæ àìüäðàõ, ìºí àæèë 
õèéæ ìºíãº îëîõ õ¿ñýëäýý àâòàí “õóóðàì÷ ãýðëýëò”-íä èòãýæ òóõàéí îðíûã 
çîðüäîã.

• Òýäíèé îëîíõè íü òóõàéí îðîíä î÷ñîíûõîî äàðàà õîòîîñ àëñëàãäñàí 
õºäºº òîñãîíä íºõðèéíõýý ýðõøýýë, õÿíàëòàí äîð  õºäºº àæ àõóé, ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí àæèë ýðõëýí, á¿õ ýðõ ÷ºëººãºº õÿçãààðëóóëàí “áîîë” ìýò 
íºõöºëä àæèëëàæ àìüäàðäàã. 

Албадан хºдºлìºрл¿¿лэх
• Ýðýãòýé÷¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õäèéã õèëèéí ÷àíàäàä áóþó ýõ îðîí äîòðîî 

õ¿íä õ¿÷èð, õºäºëìºð õàìãààëëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãààã¿é íºõöºëä 
õýò îëîí öàãààð àìðàëòã¿é, öàëèí õºëñã¿é, ýñâýë ìàø áàãà õºëñººð 
àæèëëóóëäàã. 

• Ìºí íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿¿õä¿¿ä, ÿëàíãóÿà õàðàà õÿíàëòã¿é, ýöýã ýõã¿é 
õ¿¿õäèéã ñîíãîí õóóðàì÷ áè÷èã áàðèìò á¿ðä¿¿ëýí õàðü îðîíä àâàà÷èí 
õ¿÷ýýð  õóëãàé õèéëãýäýã áàéíà. Òýäíèéã äàðàìòëàí õ¿÷ýýð  õóëãàé õèéëãýäýã 
õ¿ì¿¿ñ òóõàéí õ¿¿õäèéã áàðèãäâàë òóõàéí ãàçàðòàà (èõýíõ òîõèîëäîëä 
õèëèéí ÷àíàäàä) îðõèí îð ñóðàãã¿é àëãà áîëäîã.

• Ýíý òºðëèéí ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷èä áóñäûí ýðõøýýë äàðàìòàí äîð õóëãàé 
õèéæ, õ¿íä õ¿÷èð õºäºëìºð ýðõëýí, ãýìò õýðýãòí¿¿äèéí ñàíõ¿¿ãèéí ãîë ýõ 
¿¿ñâýð íü áîëäîã.

• Èõýíõ õîõèðîã÷èä ýíý ãýìò õýðãèéã õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã ãýæ 
ìýääýãã¿éãýýñ áàðàãòàé áîë õóóëèéí áàéãóóëàãàä õàíäàæ î÷äîãã¿é.

Эд эрхтниé худалдаа 
Пàëåðìîãèéí Пðîòîêîëä òóñãàéëàí çààæ òóñãàñàí áàéäàã.  Îäîîãîîð ìàíàé óëñàä 
öóñ, ýä ýðõòíèéã àâñàí òîõèîëäîë àëáàí ¸ñîîð á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. 
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Тохиолдол 1: Од
Îä 15 íàñòàé, ò¿¿íèé ãýð á¿ë íü ÿäóó áîëîõîîð àéëûí ìàë õàðèóëæ àìüäàðäàã. 
Îä 2 ýã÷, 2 ýðýãòýé ä¿¿òýé. Ýã÷ íàðûã íü ñóðãóóëüä ñóðãàõ, øóóðãàíä àéëûí ìàë 
àëäñàíû óëìààñ òºëºõ òºëáºð, àìü çóóõ õîîë õ¿íñýý àâàõûí òóëä çýýëñýí ìºíãºíèé 
èõ ºðòýé. Õýðâýý Îäûã ººðèéí ñýòãýцèéí ºâ÷òýé 40 õ¿ð÷ ÿâàà õ¿¿òýéãýý ãýðëýâýë 
á¿õ ºðèéã íü õ¿÷èíã¿é áîëãîõ ñàíàë òàâüñàí áàéíà. Аð ãýðèéíõýí íü ºðºº òºëºõ 
ººð àðãàã¿é òóë çºâøººðñºí.

Дасгал аæил 
Ýäãýýð òîõèîëäëóóä õ¿í õóäàëäàõ ãýìò õýðýã ìºí ¿¿? ßàãààä ãýäãèéã äýëãýðýíã¿é 
òàéëáàðëàæ ÿðèëöàíà óó.. 

Тохиолдол 2: Нар
Íàð 16 íàñòàé. Ýцãýýñ íü ñàëñíûõàà äàðàà ýýæ íü äàõèí ãýðëýõ áîëñîíä òýð 
äóðã¿é áàéñàí áîëîõîîð õîéä ýцýãòýý äóðã¿é, ãýð îðîíäîî áàéíãûí õýð¿¿ë 
ìàðãààíòàé áàéâ. Íýãýí ºäºð, ýýëæèò õýð¿¿ëèéí äàðàà òýð ãýðýýñýý îðãîí õîò 
îðîõ ãàëò òýðãýíä ñóóâ. Õîòîä èðýýä õààøàà ÿâàõ, юó õèéõýý ìýäýõã¿é áàéëàà. 
Ãàëò òýðýãíèé áóóäàë äýýð òýð íýãýí “ñàéõàí ñýòãýëòýé” ýã÷òýé òààðàëäàâ. 
Òýð õ¿í ò¿¿íä, õýðâýý Íàð ò¿¿íèé õýëñíýýð àæèëëàõ юì áîë òýð õîîë õ¿íñ, îðîí 
áàéð, õóâцàñ õóíàðààð õàíãàíà ãýæ õýëæýý. Òýð çºâøººðñºí òóë ò¿¿íèéã îðîéí 
цàãààð áèåèéã íü ¿íýë¿¿ëæ îëñîí îðëîãûã òóõàéí ýìýãòýé àâ÷, õóâцàñ, õîîëûã íü 
äààæ áàéâ. 

Тохиолдол 3: Ñар
Сàð 19 íàñòàé, îюóòàí, ýýæòýéãýý õàìò àìüäàðäàã. Òýðýýð ààâã¿é ºññºí áºãººä 
äóòàãäàõ, ãà÷èãäàõûí çîâëîíã íýã áóñ óäàà ¿çýæ áàéñàí. Сàð çàãâàð ºìñºã÷ 
áîëîõûã õ¿ñäýã áàéâ. Íýã óäàà ñóðãóóëèéí ¿äýøëýã äýýð ò¿¿íòýé òàíèëцñàí 
íýãýí çàëóó ò¿¿íä èõ èðýýä¿é áàéãààã õýëæ, òóñëàõ ñàíàë òàâèëàà. Ò¿¿íä  
“Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí êèíî”-ä òîãëîõ, èíãýñíýýðýý îëîí èâýýí òýòãýã÷òýé áîëîõ 
áîëîìæòîé ãýæ õýëñýí. Òýð  àæèëòàé, ìºíãºòýé îëîõûã õ¿ñýæ áàéñàí òóë 
çºâøººð÷ õàìòðàí àæèëëàñàí. 

Тохиолдол 4: Тэнгэр 
Òýíãýð 21 íàñòàé. Òýðýýð ãàäààäàä ãàð÷ àæèëëàæ èõ ìºíãº цóãëóóëàõûã ìàø èõ 
õ¿ñäýã áºãººä ¿¿íèéãýý ÷ íàéç íºõºääºº áàéíãà ÿðüäàã áàéñàí. Íýã óäàà ò¿¿íèé 
äîòíû íàéçûí íýã íàéç ýã÷ íü ò¿¿íä òóñàëæ ãàäààäàä ãàðãàæ ºãºõ áîëñîí, 
÷àìòàé õàìò ÿâíà ãýõýä çºâøººðñºí ãýæ õýëëýý. Õî¸óëàà òýð ýã÷òýé óóëçàæ 
áè÷èã áàðèìò, çàðäëûã äààæ, î÷ñîí õîéíî íü цàëèíãààñ íü áàãà áàãààð ñóóòãàõ 
çàìààð òºë¿¿ëýõýýð òîõèðîëцîí àâ÷ ÿâëàà. Î÷îîä áè÷èã áàðèìòûã õóðààí àâ÷, 
5000 юàíû ºð òºëñíèé äàðàà áè÷èã áàðèìòàà àâ÷ áîëíî õýìýýí õ¿÷ýýð áèåèéã íü 
¿íýë¿¿ëýõ áîëñîí. 
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Тохиолдол 5: Гаçар 
Ãàçàð 23 íàñòàé, ýðýãòýé. Òýðýýð õîòîîñ çàéäóó ãàçàðò ãàäààäûí õºðºíãº 
îðóóëàëòòàé òîîñãîíû ¿éëäâýðò àæèëä îðëîî. Ýçýí íü ñàðûí 300000 òºãðºãíèé 
цàëèíòàé áºãººä ºäðèéí 3 õîîëòîé, áàéð ¿íýã¿é, õàðèí àæëûí цàã áàãà çýðýã 
óðò ãýæ õýëñýí. Òýðýýð çºâøººð÷ àæèëëàæ ýõýëñýí áºãººä ºäºð á¿ð ºãëººíèé 
5 цàãò áîñ÷ àæèëäàà ãàðàí, îðîéíû 23 цàãèéí ¿åä áóóäàã áàéëàà. Аæèë ìàø 
õ¿íä, äýýð íü õîîë óíä ìàø ìóóòàé áàéëàà. Сàð ãàðóé àæèëëàñàí áîëîâ÷ цàëèí 
ºãºõã¿é áîëîõîîð ýçíýýñýý àñóóõàä íýã ìºñºí òîîцîæ îëãîíî, òýð íü òà íàðò 
õýðýãòýé ãýñýí òóë èòãýæ 3 ñàð îð÷èì àæèëëàñàí. С¿¿ëäýý õýò èõ à÷ààëàëòàé 
àæèëëàñíààñ ÿäàð÷, àæëààñàà ãàðàõ òóõàéãàà õýëýí цàëèíãàà àâüÿ ãýõýä ¿éëäâýð 
äàìпóóðñàí ó÷ðààñ цàëèí ºãºõ áîëîìæã¿é õýìýýí õººæ ÿâóóëñàí. 

Тохиолдол 6: Гариг 
Ãàðèã 29 íàñòàé. Єìíº íü õ¿íòýé ãýðëýæ áàéñàí áîëîâ÷ æèë ãàðóéí äàðàà ñàëæ, 
ñ¿¿ëèéí 7 æèë õ¿¿ãèéíõýý õàìò àìüäàð÷ áàéñàí. Òýðýýð ñîíèíãèéí çàðûí äàãóó 
õàíäàæ Сîëîíãîñûí èðãýíòýé ãýð á¿ë áîëîõîîð çóó÷ëóóëñàí. Òóõàéí çóó÷èëñàí 
õ¿í íü íºõðèéã íü äóíäàæààñ äýýø àìüäðàëòàé, ¿éëäâýðèéí ýçýí, õºðºíãºòýé 
áîëîõîîð ÷àìàéã áîëîí õ¿¿õäèéã ÷èíü ñàéõàí àìüäðóóëæ ÷àäíà ãýæ õýëæ áàéñàí. 
Õàðèí ãýðëýëòýý áàòëóóëààä Сîëîíãîñò î÷èõîä ººðèéí ãýñýí ãýð îðîíã¿é, 
ñýòãýцèéí ºâ÷òýéí óëìààñ áàéíãûí õÿíàëòàíä áàéäàã, 56 íàñòàé õ¿í áàéñàí 
áºãººä çóó÷ëàã÷ àæëûíõàà õºëñºíä áàãàã¿é ìºíãèéã àâñàí òóõàé õàäìóóä íü 
õýëñýí. Òýðýýð àìüäðàõ áîëîìæã¿éãýý õýëýõýä ºðºº òºëºõèéã øààðäàí, áè÷èã 
áàðèìòûã õóðààí àâñàí. 

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: 
Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä ãèø¿¿ä óëàìæëàë ¸ñîîð á¿ãä õàìòäàà öàé óóíà. Öàé óóõ 
çóóð íü õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñàí äýýð áàÿðëóóëñàí, ýðãýëçýýòýé, ãîìäîîõ ç¿éëèéã 
òóñ òóñàä íü áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéõèéã ñàíàë áîëãîíî. 
Öàé óóæ äóóññàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí Äóãòóéä áàéãàà 
ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ, àñóóëò áàéâàë õàðèóëàí, á¿ëãèéí óðèàãàà õàìòäàà çýðýã 
õýëíý. Äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, ãèø¿¿äèéã õ¿ðýëöýí èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.
Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: Äàðàà÷èéí óóëçàëòàíä èðýõäýý ÕÕÃÕ-èéí 
õîõèðîã÷äûí òàëààðõ ìýäýýëýë îëæ èðýõ, òýäýíä õýðõýí òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ 
áîëîìæèéí òàëààð òºëºâëºãºº ãàðãàõàä áýëòãýõ  
Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòºëæ, ¿¿íäýý ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñàí áý? ãýäãèéã òýìäýãëýæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ð 
äýýð õóâèéí òýìäýãëýë äýýð òýäíèé îðîëöîî áîëîí ìýäðýìæ, àñóóäàëä õàíäàæ áóé 
õàíäëàãûí òàëààð òýìäýãëýýðýé. 
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ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 14 ÀÉÄÀÑ ...

Çîðèëãî: Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí àéäñыã àðèëãàæ, ñàðíèóëàõ
-  Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí àéäñûã òàíèæ ìýäýõ
- Õ¿í íýã á¿ðèéí àéäñûã ñàðíèóëàõàä ÷èãëýñýí òºëºâëºãºº ãàðãàõ

Áèåý ¿íýëýã÷äèéí òàëààð õèéãäñýí ñóäàëãààíóóäûí ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä àëáàäëàãààð 
áýëãèéí ìºëæëºãò îðóóëäàã áàéíà. Áýëãèéí ìºëæëºãò îðñíû óëìààñ ñýòãýë ñàíààíû 
õ¿íä, õºíãºí õÿìðàëä îðäîã. Õýäèé áýëãèéí ìºëæëºãººñ àçààð ìóëòàð÷ ãàðñàí ÷ 
ñýòãýëýýñ ãàðàõã¿é òààã¿é äóðñàìæ ¿ëäýæ, áàéíãûí  ò¿ãø¿¿ðèéí áàéäàëòàé áàéõ íü 
ýëáýã áàéäàã.  Ò¿ãø¿¿ðèéã áèé áîëãîäîã ìýäðýìæ áîë àéäàñ þì. Õ¿í õóäàëäààëàõ 
ãýìò õýðãèéí õîõèðîã÷äîä àéäñûã òºð¿¿ëäýã äàðààõ øàëòãààíóóä áàéæ áîëîõ 
òàëòàé. Y¿íä: 

• Àëáàäëàãààð ¸ñ áóñ áýëãèéí õàðèëöààíä îðñîíîîñ ¿¿ññýí àéäàñ  /ñàäèñò 
ìàÿãèéí õ¿÷èðõèéëýë, àíóñààð, àìààð áýëãèéí õàðèëöààíä îðñîí, áýëýã 
ýðõòýíä ýä ç¿éë õèéñýíòýé õîëáîîòîé/

• Ýð¿¿ë ìýíääýý ñàíàà çîâñíîîñ ¿¿ññýí àéäàñ. /ÁÇÕª, ÄÎÕ/ÕÄÕÂ  çýðãýýð 
ºâ÷èëñºíòýé õîëáîîòîé ìºí áýëýã ýðõòýí, àíóñûí óðàãäàëò, çîäóóðààñ 
¿¿ññýí áèå ýðõòýíèé ãýìòýë áýðòýëò  çýðýãòýé õîëáîîòîé/

• Íýð òºð íü ãóòààãäàæ, ñýâòýõ âèé ãýñýí àéäàñ /îéð äîòíû õ¿ì¿¿ñ, íàéç íºõºä 
íü ò¿¿íèé õèéäýã àæëûã ìýä÷èõâèé ãýæ ýìýýñýíòýé õîëáîîòîé/

• ªð çýýë,  ìºíãºòýé õîëáîîòîé àéäàñ 
• Áóñäàä áóðóóòãàãäàõ âèé ãýõ àéäàñ
• Öàãäààä áàðèãäàõ âèé ãýñýí àéäàñ 
• Кëèåíò íü àþóëòàé õ¿ì¿¿ñ òààð÷ ýðñäýëä îðîõ âèé ãýñýí àéäàñ 
• Õ¿¿õä¿¿ä ýíý òàëààð ìýä÷èõâèé ãýñýí àéäàñ 
• Õóâü õ¿íèé àìüäðàëòàé õîëáîîòîé áóñàä îëîí àéäàñ

Àéäàñ áîë õóâü õ¿íèé õºãæèë, ººðèéí ¿íýëýìæ, ýð¿¿ë õàðèëöàà çýðýãò íºëººëæ 
áàéäàã ó÷ðààñ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí àéäñûã òàíüæ ìýäýõ íü ìàø ÷óõàë. Èíãýñíýýð 
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õ¿í á¿ðèéí àéäñûã íü ñàðíèóëàõàä ÷èãëýñýí òºëºâëºãºº ãàðãàæ, ãèø¿¿í íýã á¿ðòýé 
ãàíöààð÷ëàí àæèëëàíà.
Öóãëààíы ýõëýë: 

1. Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã á¿ðòãýíý
2. Á¿ëãèéí ãèø¿¿í á¿ðò ººðèéíõºº õàìãèéí ñàéí ÷àääàã ç¿éëèéí òàëààð 

ÿðèõàä áýëòãýæ èðýõ ãýðèéí äààëãàâàð ºãñºí. Òîéðîã áîëæ ñóóãààä õ¿í 
á¿ð ýýëæëýí ÿðèíà. Õ¿í á¿ðèéí ÿðèàíû äàðàà óðìûí ¿ã õýëýõ, àëãà òàøèõ 
õýðýãòýé.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí àéäñыã òàíüæ ìýäýõ ¿éë àæèëëàãàà:
Äàñãàë: 

- Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä õî¸ð õî¸ðîîðîî óðä óðäààñàà õàðæ ñóóíà. Íýã íýãèéíõýý 
àéæ, ýìýýí, ñýòãýë çîâîîñîí ç¿éë áèé ýñýõèéã àñóóæ ìýäýýä, õàðèëöàí 
ÿðèëöàíà. ªºð ººðèéí äýâòýð äýýðýý ººðèéíõºº àéäñûí òàëààð äýëãýð¿¿ëýí 
áè÷ýýä äýìæèõ á¿ëãèéí àõëàã÷èä  õóðààëãàíà. 

- Äýìæèõ á¿ëãèéí àõëàã÷ òà àéäñûí òàëààð ÿðüæ ºã÷, áàéíãûí àéäàñòàé áàéõ 
íü ýð¿¿ë ìýíäýä ìóó áàéäàã áà  ñýòãýë ç¿éí äàðàìòã¿é áàéõûí òóëä  ººðò 
ìýäðýãäýæ áóé àéäñààñ ñàëàõ õýðýãòýé ãýäãèéã õýëæ îéëãóóëààðàé. Ìºí 
ýíý àéäàñ íü ýð¿¿ë ìýíä ãýõ ìýò äýýð õýëñýí÷ëýí îëîí øàëòãààíààñ áîëäîã 
ãýäãèéã îéëãóóëæ, õ¿í íýã á¿ðòýé ýíý òàëààð äýëãýð¿¿ëæ, ãàíöààð÷ëàí 
ÿðèëöààä ººðèéí ç¿ãýýñ õ¿÷ õ¿ðýõ ç¿éëýýðýý òóñàëíà ãýäãèéã õýëýýðýé. 
Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òàíû ÿðèàíààñ ñàíàà àâ÷, äýâòýðòýý íýìæ áè÷èõ ç¿éë 
áàéâàë áè÷èõèéã ñàíàë áîëãîîä ¿¿íèéã çºâõºí àõëàã÷ òà   óíøèíà, ººð 
áóñäàä ¿ç¿¿ëýõã¿é ãýäãýý õýëíý ¿¿. 

Öàéíы зàâñàðëàãà: Öàé óóõ õîîðîíä õºãæººíò òîãëîîì, õºãæèëòýé ÿðèà 
ºðí¿¿ëýõ 

Õ¿í íýã á¿ðèéí àéäñыã ñàðíèóëàõàä ÷èãëýñýí òөëөâëөãөө ãàðãàõàä ÷èãëýñýí 
¿éë àæèëëàãàà:

Á¿ëãèéí àõëàã÷ òà ãèø¿¿ääýý õ¿í á¿ð ë ÿìàð íýã àéäàñòàé áàéäàã ãýäãèéã õýëýýä 
ººðò áóé ÿìàð íýã àéäñààð æèøýý àâ÷, ñàìáàð äýýð ýíýõ¿¿ àéäñààñàà ñàëàõàä 
÷èãëýñýí òºëºâëºãºº çîõèîíî. Á¿ëãèéí ãèø¿¿í á¿ð áè÷ãèéí öààñ àâ÷, ººðèéí 
õàìãèéí èõ àéæ áàéãàà ç¿éëýý äîð äîðîî áè÷ýýä ñàìáàð äýýð àõëàã÷èéí çîõèîæ 
áóé òºëºâëºãººíººñ ñàíàà àâ÷ ººð ººðèéíõºº àéäñààñ ñàëàõ òºëºâëºãºº ãàðãàíà. 
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Жèøýý íü: Õ¿¿ ìààíü ººðò íü цàã ãàðãàõã¿é áàéãàà áîëîõîîð íàìàéã ººðòºº 
õàéðã¿é ãýýä îéëãî÷èõ âèé ãýæ äàíäàà àéäàã. Ýíý àéäñààñ ñàëàõûí òóëä áè:

• Õ¿¿òýéãýý îéð äîòíî áàéæ, ºäºð á¿ð ÿðèëцàæ, àíõààðàë õàëàìæ 
òàâèí, õàéðòàé ãýäãýý îéëãóóëíà.

• Аíãèéí ýцýã ýõèéí õóðàëä íü цàã çàâ ãàðãàí ñóóæ áàéíà.
• Яìàð ÷ çàâã¿é, èõ àæèëòàé áàéñàí óòñààð ºäºðò çààâàë íýã óäàà ÿðüæ 

àìæèëò, áýðõøýýëèéã íü õóâààëцàæ áàéíà.
• Õàìòäàà ãýðýý цýâýðëýõ, õîîë õèéõ, äààëãàâðûã õàìò õèéõ çýðýã áîëîìæ, 

íºõцºëèéã á¿ðä¿¿ëíý.
Ýäãýýðýýñ  õýðýãæ¿¿ëýõýä õàìãèéí àìàðõàí íýãèéã íü ñîíãîîä ìàðãààøààñ 
ýõëýí õýðýãæ¿¿ëíý.

Áè “ßìàð ÷ çàâã¿é, èõ àæèëòàé áàéñàí óòñààð ºäºðò çààâàë íýã óäàà ÿðüæ àìæèëò, 
áýðõøýýëèéã íü õóâààëöàæ áàéíà.” ãýäãèéã ñîíãîæ áàéíà. 
Ýíý ìýò÷èëýí äýýðõ àæëóóäàà àæèë õýðýã áîëãîæ, ÷àäàõ ç¿éëýýñýý òºëºâëºñºí 
àæëàà õèéæ, íàðèéí öàãèéí õóâààðü õ¿ðòýë ãàðãàí àæèëëàñíààð  àéäàñ ñàðíèõ 
áîëíî. ßìàð íýã ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ áîëíî. Òà ãèø¿¿í á¿ðèéíõýý ºíººäºð çîõèîñîí 
òºëºâëºãººã öàã õàíãàëòòàé ãýæ ¿çâýë ñîíñîîä, ãàíöààð÷ëàí óóëçàõäàà óëàì 
áàÿæóóëàí õºãæ¿¿ëýõýä íü òóñëààðàé.

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí  ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà.  Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã 
õýëæ ñàíóóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü 
áàÿð õ¿ðãýýä á¿ëãèéí àõëàã÷ òà á¿ëãèéí ãèø¿¿í á¿ðò îíöëîãò íü òîõèðñîí ìàãòààë 
õýëæ, öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªíººäðèéí òºëºâëºãººíèé äàãóó ººðèéí õèéæ 
÷àäàõ ç¿éëýý õèéæ ÿðèõàä áýëòãýõ.

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. ªìíºõ óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí õóâèéí 
òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí äýâòýðýýñ òýäíèé àéäñûí òàëààð 
ìýäýæ àâààä, õ¿í á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí òºëºâëºãºº ãàðãàõ.
 



�1Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

ÄÝÌÆÈÕ ÁYËÃÈÉÍ ÓÓËÇÀËÒ 15

ÁÈ ÕÀÌÃÈÉÍ ÕªªÐÕªÍ, ÑÝÒÃÝË ÁÓËÀÀÌ Á¯ÑÃ¯É...

Çîðèëãî: Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí өөðèéí ¿íýëýìæèéã äýýøë¿¿ëýõ
- Õ¿í á¿ðèéí ñàéí òàëûã ººðò íü ìýäð¿¿ëýõ
- Ãèø¿¿í á¿ð ººðèéãºº èëýðõèéëýõ, áóñäàä òàíèóëàõ

Öóãëààíы ýõëýë:
1. Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã á¿ðòãýõ
2. ªìíºõ óóëçàëòûí ãýðèéí äààëãàâàðò àëü íýã àéäñààñàà ñàëàõûí òóëä ººðèéí 

õ¿÷ õ¿ðýõ ç¿éëýý õèéãýýä ÿðèíà ãýñýí. Òîéðîã ¿¿ñãýí ñóóãààä, õ¿í á¿ð 
ýýëæëýí õèéñýí ç¿éëýý ÿðèíà. Àõëàã÷ òà ñàíàà÷ëàí õ¿í á¿ðò áàÿð õ¿ðãýæ 
óðàì ºãººðýé. Ãàðñàí áýðõøýýë áàéãàà áîë øèéäýõèéã çîðèíî.

Øààðäàãäàõ õýðýãñýë:
• Í¿äíèé áîîëò
• Õ¿í á¿ðò äýâòýð, ¿çýã
• Õ¿íèé òîîãîîð äóãòóé
• Áè÷ãèéí öààñ

Õ¿í  á¿ðèéí  ñàéí  òàëыã  өөðò íü ìýäð¿¿ëýõ áà ãèø¿¿í á¿ð өөðèéãөө 
èëýðõèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà:
Äàñãàëыí зààâàð: Á¿ãä òîéðîã ¿¿ñãýí ñóóíà. Øèë ýðã¿¿ëýí øèëíèé àì íü ÷èãëýñýí 
õ¿í òîéðãèéí ãîëä ñóóíà. Á¿ëãèéí àõëàã÷ààñ ýõëýí òîéðîîä ñóóæ áàéãàà ãèø¿¿í 
á¿ð ãîëä ñóóæ áóé õ¿íä 3 àñóóëò òàâèíà. Ýäãýýð àñóóëòóóä íü ãîëä ñóóæ áóé õ¿íèéã 
èë¿¿ èõ òàíèõàä ÷èãëýñýí, áóñàä ãèø¿¿äèéí ñîíèðõñîí àñóóëòóóä áàéíà. Õýò 
õóâèéí ÷àíàðòàé àñóóëò òàâèõã¿é áàéâàë çîõèíî. Àñóóõ àñóóëòóóä, Æèøýý íü: 

1. Õàìãèéí èõ áàõàðõäàã ç¿éë ÷èíü þó âý? 
2. ×èíèé àðüñ èõ ãî¸ þì, õýðõýí àð÷èëäàã âý? 
3. Èä øèäòýí 3 õ¿ñëèéã ÷èíü áèåë¿¿ëüå ãýâýë ÿìàð 3 õ¿ñýë õýëýõ âý? 
4. Õîááè? 
5. Ýçýíã¿é àðàë äýýð õýíòýé õî¸óëõàíàà áàéìààð áàéíà?  ãýõ ìýò. 

Ýíý õîîðîíä àõëàã÷ ãîëä ñóóæ áóé õ¿íèé íýð á¿õèé áè÷ãèéí öààñ àÿëóóëíà. 
Ãèø¿¿í á¿ð òóõàéí õ¿íèé òàëààð òºðñºí ãóðâààñ äîîøã¿é ñýòãýãäýë, ñàéí òàëûã 
íü áè÷íý. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä á¿ãä àñóóëòàà àñóóæ, äóóñààä ãîëä ñóóæ áóé õ¿íèé 
í¿äíèé áîîëòûã àâíà. Àõëàã÷ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí áè÷ñýí ñýòãýãäëèéã óíøèæ 
ºãººä  äóãòóéä õèéí ãàðäóóëæ ºãºõºä á¿ãä àëãàà òàøèíà. Ýíý ìàÿãààð äàñãàëûã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí, ãèø¿¿ä á¿ãä ýýëæëýí ãîëä ñóóíà. Ýíý äàñãàë íýëýýä õóãàöàà àâäàã áà  
ýíý óäààãèéí óóëçàëòûí öàã äóóñààä áàéãàà áîë ò¿ð äóóñãààä  äàðààãèéí óóëçàëòààð 
¿ðãýëæë¿¿ëæ áîëíî. 
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Öàéíы зàâñàðëàãà: Ýíý ¿åýð õ¿ì¿¿ñèéí óóð àìüñãàëûã ýâäýõã¿éãýýð èë¿¿ èõ 
õºãæèëòýé ç¿éë ÿðèëöàæ, ÷ºëººò áàéäëûã õýâýýð õàäãàëíà. 

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí  ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà.  Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ 
ñàíóóëíà. Àõëàã÷ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü 
áàÿð õ¿ðãýýä õ¿í á¿ð ººðèéí äóãòóéã äàõèí óíøèæ, öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªìíºõ óóëçàëòûí äààëãàâàðàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, 
òºëºâëºãººíèé äàãóó ººðèéí õèéæ ÷àäàõ ç¿éëýý õèéæ ÿðèõàä áýëòãýõ. 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. ªìíºõ óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí 
òºëºâëºãººã áàÿæóóëàõ.
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Òàðààõ ìàòåðèàë 

Òàíä äîîðõè õ¿íäðýë¿¿ä òîõèîëääîã óó? 

                 Òèéì ¯ã¿é
       
           

         
     
        
        
         
      
   
         
      
    
         
  
       
  
         
     
         
  
         
           

   
         
       
     
       
    
          
        
         
       
        
 

Àìüñãàëûí çàìûí àñóóäàë
Òîëãîé ºâäºõ
ßäðàõ- íîéðã¿éäýõ àñóóäàë
Áóðóó õîîëëîëò áà ÿäàðãàà
Ãýìòýë\ õóó÷èí ãýìòëèéí íºëºº
ÕÄÕÂ/ ÄÎÕ áîëîí áóñàä ÁÇÄÕ
Æèðýìñëýëò / ¿ð çóëáàëò
Àðõè, õàð òàìõè áîëîí áóñàä çóðøèë
ªºðèéãºº õ¿íäëýõ õ¿íäëýë áîëîí ººðèéãºº ¿íýëýõ ¿íýëýìæ áàãà
ªºðòºº èòãýõ èòãýë áóóðñàí
ªºðèéãºº ¿çýí ÿäàõ/ óóð áóõèìäàë/çýâ¿¿öýë
ªºðèéãºº áóñäààñ ººð ìýò ñàíàõ\ ãàäóóðõàãäàæ áóé ìýò ñàíàõ
Óíàëòàä îðñîí ìýò ñàíàõ
Èðýýä¿é ÿìàð ÷ íàéäâàð áàéõã¿é ìýò ñàíàõ/ ñýòãýë ñàíààíû äàðàìòòàé
Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä èòãýõ èòãýëýý àëäàõ
Áóñàä õ¿ì¿¿ñ “ºäººä áàéãàà” ìýò ñàíàãäàæ, áóñäûã äýýðýëõýõ õàíäëàãàòàé
Àíõààðàë òºâëºðäºãã¿é
Çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áàéõ ÷àäâàð õÿçãààðëàãäìàë
Öàãèéí ìýäðýìæ ìóó
¯ðãýëæ áóðóóòàé ìýò ººðèéãºº ñàíàõ/ ººðèéãºº áóðóóòãàõ õàíäëàãàòàé
Ò¿ðýìãèé
Õóâèðàìòãàé
ªºðèéãºº ãýìòýýõ ñàíààòàé/ ýñâýë ýðñäýëòýé àëõàì õèéõ äóðòàé áàéõ
Àìèà õîðëîõ îðîëäëîãî
Õºãæëèéí óäààøðàëòàé/ îéëãîëò ìóóäàõ
Õàéð õàëàìæ áîëîí áýëãèéí õàâüòëûã õîëüæ õóòãàõ
Õàðèëöààãàà óäààí õàäãàëàõ ÷àäâàðã¿é
ßëãàâàðòàé õàðüöàæ ÷àääàãã¿é (“áóðóó” õ¿ì¿¿ñòýé íèéëäýã)
Ààëüã¿é, ºäºìòãèé
ªºðèéãºº “áàðàà òàâààð” ìýò ¿çäýã
Ñåêñèéí ìýäðýìæ ºíäºðòýé
Õóëãàé õèéäýã
Áóñäûã äýýðýëõýæ,  äîðîìæèëäîã
ªºðèéãºº ýðõ ìýäýëã¿é ìýò ñàíàäàã, ººðèéí ñàíàñíààð “ýðõ ìýäýëä õ¿ðýõèéã” 
õè÷ýýäýã

Ýíý äàñãàë íü òàíû çàí òºëºâò ãàð÷ áóé ººð÷ëºëò¿¿ä áóþó òàíû ººðèéãºº ¿íýëæ 
áóé ¿íýëýìæ þì.  Ýäíèé íèëýýä õóâü íü “íºëººòýé òîëü”-íû òóñãàë áàéæ áîëîõûã 
á¿¿ ìàðòààðàé. 
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ÃÀÍÖ ÌÎÄ ÃÀË ÁÎËÄÎÃÃ¯É...

Çîðèëãî: 
Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä ãýð á¿ë áîëîí íàéç íºõäèéí õ¿ðýýíä ãàíöààðäàõã¿é áàéõàä íü 
òóñëàõ 

- Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí äîòíû õ¿íèéã íü òàíèóëàõ
- Äîòíû õ¿íòýé íü òàíèëöàõ 

Öóãëààíû ýõëýë:
1. Ãèø¿¿äèéã á¿ðòãýíý
2. Òîéðîí ñóóæ, ãèø¿¿í á¿ð äààëãàâàðàà ÿðèëöààä, áèå áèåäýý óðàì ºãíº. 

Õ¿íäðýë áýðõøýýë ãàðñàí áîë õàìòäàà ÿðèëöàæ, øèéäíý

Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí äîòíы õ¿íèéã íü òàíèóëàõ ¿éë àæèëëàãàà:
Äàñãàë: Áè÷ãèéí öààñàí äýýð ººðèéí õàìãèéí äîòíî 3 õ¿íèé íýðèéã áè÷íý. 
Èíãýõäýý á¿ëãèéí ãèø¿¿ä îäîîãèéí áàéäëààð ñàéí õàðèëöààòàé ãýæ ¿çýæ áàéãàà 
õ¿íèé íýðèéã óëààíààð, õàðèëöàà íü îäîîãèéí áàéäëààð ºìíºõººñºº ñýòãýëä 
õ¿ðýõã¿é áîëñîí ãýæ ¿çñýí õ¿íèé íýðèéã íîãîîíîîð, õàðèëöàà íü ºìíºõººñºº á¿ð 
ìóó áîëñîí ãæ ¿çñýí õ¿íèé íýðèéã õàðààð áè÷íý. Îäîî ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéíõýý ñàéí 
òàëóóäûã áîëîí ÿàãààä äîòíû õ¿íýý ãýæ ¿çýæ áàéãàà òàëààð òóñ òóñ áè÷íý.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí äîòíы õ¿íòýé òàíèëöàõ ¿éë àæèëëàãàà:

Äîòíû õ¿ì¿¿ñèéíõýý òóõàé áè÷ñýí ç¿éëñýý 
õ¿í á¿ð óíøèæ ºãíº. Îäîî õ¿í á¿ð ýäãýýð 3 
õ¿íèé õýíýýñ íü ÿìàð äýìæëýã õ¿ñ÷ áàéãààãàà 
ººðòºº òýìäýãëýíý. 
Æè÷: Àõëàã÷ äàñãàëûí ÿâöààñ õýí õýíòýé ÿìàð 
õàðèëöààòàé áàéãààã ñàéí àíõààð÷, ìýäýýä 
ãàíöààð÷èëñàí óóëçàëòûí ÿâöäàà ãèø¿¿äèéí 
õ¿ñýëòýýð, ººðèéí ñàíàà÷èëãààð õàðèëöààã 
íü èë¿¿ ñàéæðóóëàõàä àíõààðààðàé.

Öàéíы зàâñàðëàãà: Õàìòäàà öàéãàà óóæ, ÷èí ñýòãýëèéí ÿðèëöëàãàà 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. 
Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí  ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, 
ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí 
äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ 
óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà áîë õàðèóëíà.  Õ¿í á¿ð áàðóóí òàëûí õ¿íèéõýý ñàéí 
òàëûã õýëæ ºãíº. Àõëàã÷ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé 
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îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ äàðààãèéí óóëçàëòûí 
òîâûã õýëæ ñàíóóëààä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªìíºõ óóëçàëòûí äààëãàâàðàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, 
òºëºâëºãººíèé äàãóó ººðèéí õèéæ ÷àäàõ ç¿éëýý õèéæ ÿðèõàä áýëòãýõ. 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí  ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí 
òºëºâëºãººã áàÿæóóëàõ. 



�� Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

  
ÄÝÌÆÈÕ ÁYËÃÈÉÍ ÓÓËÇÀËÒ 17

ÌÈÍÈÉ ÈÐÝÝÄ¯É (ÌÀÐÃÀÀØ)

Çîðèëãî: Àìüäàðëûí ÿëãààòàé áàéäàë, õ¿íèé õýðýãöýý, øààðäëàãûã òîäîðõîéëîõ
- Õ¿í á¿õíèé àìüäðàëä áýðõøýýë áàéäàã. Õàðèí õýðõýí äàâàí òóóëàõ íü 

òóõàéí õ¿íèé õ¿ñýë, ñîíèðõëîîñ øàëòãààëäàã. 
- Àìüäàðëûí ÿëãààòàé áàéäàë 

Öóãëààíы ýõëýë:
1. Ãèø¿¿äèéã á¿ðòãýõ
2. Òîéðîí ñóóæ, ãèø¿¿í á¿ð äààëãàâàðàà ÿðèëöààä, áèå áèåäýý óðàì ºãíº.
3. Äîîðõè çóðãèéã õàðæ òºðñºí ñýòãýãäýë áîëîí èðýýä¿éí òàëààð ÿðèëöàõ 

  
 

Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä á¿ëãýýñýý þó õ¿ñ÷ áóéã ìýäýõýä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà: 
Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä àìüäàðëûí ÿëãààòàé áàéäëûã ¿ã¿é áîëãîõûí òóëä þó õèéõèéã 
õ¿ñ÷ áóéãàà õ¿í á¿ð áè÷íý. 
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Äàâõàðäóóëàõã¿éãýýð À3 öààñàí äýýð áè÷íý. Äàðààãèéí óóëçàëòóóäààð øèéäýõ 
áîëîìæòîé ãýæ ¿çñýí ç¿éëñèéã á¿ãä õàìòäàà ñîíãîæ óëààíààð òýìäýãëýíý. 
Òýìäýãëýñýí ç¿éëñýý äàõèí íýã íýã À3 öààñàí äýýð áóóëãàíà. Òýäãýýðýýñ îëîíõèéí 
ñàíàëààð íýãèéã íü ñîíãîæ äàðààãèéí öóãëààí äýýð õýðýãæ¿¿ëýõ òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàí ãèø¿¿äèéí îðîëöîîòîé õèéãäýõ ç¿éë áàéâàë õóâààðèëàí ºãíº.
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Á¿ëãèéí äàðàà äàðààãèéí óóëзàëòыí òөëөâëөãөө ãàðãàõ ¿éë àæèëëàãàà: 
Áèä õîðâîî äýýð àòãà áóäàà øèäýõýä ç¿¿íèé ¿ç¿¿ðò òîãòîæ ¿ëäñýí ãàíöõàí áóäààòàé 
õ¿ì¿¿í çàÿàã îëæ òºðñíèéãºº ç¿éðëýí áàõàðõäàã. Òà áóñäûí ºìíº áºõºëçºæ, 
áóñäûí ¿ãýýð àìüäðàëàà àâ÷ ÿâàõ ãýæ ýíý õîðâîîä òà òºðººã¿é. Òà ººðèéíõºº 
àìüäàðëûã ººðèéíõººðºº òóóëæ, ººðèéíõºº çàìàð ÿâàõ ãýæ ýíý õîðâîîä èðñýí. 
Òà áóñäûã õàéðëàæ, áóñäààð õàéðëóóëæ, áóðóóã íèã¿¿ëñýæ,  çºâèéã ò¿ãýýõ ãýæ ýíý 
õîðâîîä àìüäàð÷ áóé. Òà áóñäàä õàéðûã ìºíãººð çàðäàãã¿éòýé àäèë, áóñäûí õàéðûã 
þóãààð ÷ àâ÷ áîëîõã¿é. Òàíû õóãàöàà äóóñ÷ õîðâîîãîîñ áóöàõàä òàíû åðòºíöºä 
áýëýãëýæ áàéñàí õàéð ë ¿ð õ¿¿õýä, õàíü íºõºð, ¿ð õ¿¿õýä, àõ ä¿¿ñýýð òàíü äàìæèí 
òàíûã äóðñàæ, õ¿íä¿¿ëæ, õàéðëóóëæ ÿâàõ áîëíî. Õàðèí òàíû ç¿òãýí, ç¿òãýí áàéæ 
á¿òýýñýí îðîí ãýð, ìºíãº õºðºíãºº òà ¿ëäýýãýýä ë ÿâíà. Òèéìýýñ ýíý áîãèíîõîí 
àìüäðàëä ººðèéãºº õàéðëà, ºðººëèéã õàéðëà, àëèâààã óó÷èëæ, ýõ õ¿íèé óóæèì 
ñýòãýëýýð õàíäààðàé. Ýíý ë áèäíèé õ¿í áîëæ òºðñíèé óòãà ó÷èð þì ø¿¿. 
 
Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, íýð äóóäñàí 
õ¿íèé ñàéí òàëûã íýã íýãýýðýý àõëàã÷ààñ ýõëýí á¿ãä õýëíý. Ýíý áàéäëààð á¿õ 
ãèø¿¿ä á¿õ õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ 
äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªìíºõ óóëçàëòûí äààëãàâàðàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, 
òºëºâëºãººíèé äàãóó ººðèéí õèéæ ÷àäàõ ç¿éëýý õèéæ ÿðèõàä áýëòãýõ. Íýìýëò 
¿¿ðýã äààëãàâàð àâñàí áîë áèåë¿¿ëíý.

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí  òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ 
àæëûí òºëºâëºãººã áàÿæóóëæ, á¿ëãèéí äàðàà äàðààãèéí öóãëààíû õºòºëáºðèéã 
óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîæ àæèë ¿¿ðãýý õóâèàðëàíà.
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ÌÈÍÈÉ Ò¯¯Õ

Çîðèëãî: 
- Ãèø¿¿ä ººðèéí àìüäàðëûí ò¿¿õèéã íîì áîëãîí áè÷èõ 
- Àìüäàðëûí ò¿¿õýý áè÷èõ çàìààð ñýòãýë çàñëûí ýì÷èëãýýíä õàìðàãäàæ, ñàéí 

ñàéõàí ººä òýì¿¿ëýõ áîëîìæèéã íýýõ 
 

Дасгал
Òóõàéí õ¿í àìüäàðëûí ò¿¿õýýð íîì áè÷ñýíýýðýý ººðèéí àìüäðàëä òîõèîëäñîí áàÿð 
õººð, çî âëîí ãóíèã, ñààä áýðõøýýëèéã õýðõýí äàâàí òóóëæ áàéñíàà ýðãýí ñàíàõ 
áîëîìæòîé áîëîõ áºãººä íîìûí ýçýí õýçýý, õýíä ¿ç¿¿ëýõýý çºâõºí ººðºº ë øèéäýõ 
íàíäèí ç¿éë þì. 
 Íîìûí íýð:  
 ×èíèé íýð: ßìàð ó÷ðààñ èéì íýðèéã õýí ºãñºí òóõàé, ºõººðäñºí áîëîí ãýð 

á¿ë, íàéç íºõäèéí õ¿ðýýíä õýðýãëýãääýã áàéñàí íýðí¿¿äèéí òóõàé, õýí 
ò¿¿íèéã õýðýãëýäýã ã.ì  

 Òºðñºí íóòàã, ãàçàð îðíû íýð 
 Ýöýã ýõ: Îâîã íýð, óðüä íü áîëîí îäîîãèéí àæèë ýðõëýëò, òà õýíèéã íü èë¿¿ 

äóóðàéñàí áîëîí òà õýíä íü èë¿¿ èõ äîòíî áàéñàí òóõàéãàà
 Àõ ä¿¿ñèéí òàëààðõ ìýäýýëýë: ãàäààä òºðõ, öàðàé ç¿ñ, ãýðèéíõíèéõýý 

õýíèéã, þóãààðàà äóóðàéñàí, àäèë òºñòýé áîëîí ÿëãààòàé òàëóóä 
 Çàí ààø: òà ººðèéãºº ÿìàðõóó ààø çàíòàé ãýæ áîääîã, õýíèéã õýðõýí 

äóóðàéñàí òóõàéãàà
 Õ¿¿õýä àõóé íàñíû ñàíàí äóðñäàã ÷óõàë õ¿ì¿¿ñ: ºâºº, ýìýý, õàìààòàí ñàäàí, 

áàãø, íàéç íºõºä, õºðø ã.ì 
 Õºãæèëòýé ñàéõàí ¿éë ÿâäëóóä: 
 Òààã¿é ¿éë ÿâäëóóä
 Òàéâøèð÷, ñýòãýë òààëàìæòàé áîëãîäîã ç¿éëñ
 Óéòãàð ãóíèã òºð¿¿ëäýã ç¿éëñ
 Òà þóã õèéõäýý õàìãèéí ñàéí
 ßàìð ç¿éëèéã õèéõäýý õàìãèéí ìóó 
 Àìüäðàëäàà ñàíàà çîâäîã ç¿éë¿¿ä 
 Òàíû àìüäðàëä ÿìàð õ¿ì¿¿ñ õàìãèéí èõ ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áàéñàí, ÿìàð 

àñóóäàë äýýð õýðõýí õàíääàã áàéñàí òóõàé
 Òàíû îäîîãèéí àìüäðàëä þó õàìãèéí èõýýð íºëººëñºí áý
 Òàíû àìüäðàëäàà ãàðãàæ áàéñàí ÷óõàë øèéäâýð¿¿ä 
 Èðýýä¿éä áîëîí îäîî ººðèéí õ¿¿õýääýý õýëýõ 5 çºâëºìæ 
 Àìüäðàëààñ ñóðñàí õàìãèéí òîì ñóðãàìæ 

Äýýðõ íîìûã áè÷èæ ýõëýõ äààëãàâàð ºãººä õ¿í òóñ á¿ðò ººðèéí ò¿¿õýý áè÷èõ äýâòýð 
áýëòãýæ ºãíº. Äýìæèõ á¿ëãèéí òºãñãºëä õ¿í á¿ð ýíýõ¿¿ ò¿¿õýý áè÷èæ äóóñãàñàí 
áàéíà.. 
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¯éë àæèëëàãàà

Íàäàä þóã ìýäýãäýõ ãýæ îðîëäîæ áàéíà âý? 

Áèåý àâ÷ ÿâàõ áàéäàë                                                        Áîëîìæèò àãóóëãóóä

Óéëàõ                                                                      ...........................................................
Õàøãèðàõ                                                                ..........................................................
Îðãîõ                                                                      ...........................................................
Áóñäûã äýýðýëõýõ                                                   ..........................................................
Øààðäëàãûã äàãàõã¿é áàéõ /
õýëñíýýð õèéõã¿é áàéõ                                           ..........................................................
Ò¿ðýìãèé, óóðòàé øèð¿¿í                                     ..........................................................
ªºðèéíõººðºº áàéëãàõûí òóëä  
ä¿ðñõèéí óóðëàõ                                                      .........................................................
Ààëüã¿éòýõ                                                              ..........................................................
Òàìõè òàòàõ                                                             ..........................................................
ªðººí äîòðîîñîî öîîæëîõ                                    ..........................................................
Õóëãàé õèéõ                                                             ..........................................................
Áóñàäòàé ºðñºëäºõ, áàðüöàõ                                  ..........................................................
Àëèâàà àðãà õýìæýýíä îðîëöîõîîñ   
òàòãàëçàõ                                                                   .........................................................
ªºðèéãºº ãýìòýýõ (áèå ýðõòýíýý ç¿ñýõ / 
àìèà õîðëîõûã îðîëäîõ ã.ì)                                    .........................................................

 Äýýðõ àñóóëãàä ºã÷ áóé õàðèóëòààðàà ÷óõàì þó èëýðõèéëýõèéã õ¿ñäýã âý? Ãýäãèéã 
äîîð òîéìëîí îðóóëëàà. Ãýâ÷ õ¿í á¿ðèéí õàðèóëò èæèë áàéõ àëáàã¿é ó÷èð ýíý 
òàëààð ÷èãë¿¿ëýí ÿðèëöààðàé.  
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Áèåý àâ÷ ÿâàõ áàéäàë Èëýðõèéëñýí ñàíàà
*Óéëàõ Íàäàä ÿìàð õýö¿¿ áàéãààã òàíûã 

õàðààñàé ãýæ õ¿ñýæ áàéíà. Õýðâýý 
íàìàéã ºðºâäºæ áàéâàë ìèíèé 
õ¿ññýíýýð õèéãýý÷.

*Õàøãèðàõ Ìèíèé õýëñíèéã ñîíñîõã¿é, íàäàä 
ÿìàð áàéãààã òà íàð ìýäýõã¿é 
áàéíà.

*Áóñäûã äýýðýëõýõ Áè ýðõ ìýäýëòýé, õ¿÷ ÷àäàëòàé 
ãýäãýý ìýäðýõèéã õ¿ñýæ áàéíà. 
Õýí íýãýí íàäòàé àäèëõàí àéìààð 
áàéäëûã ìýäðýýñýé ãýæ áè õ¿ñýæ 
áàéíà.

*Øààðäëàãûã äàãàõã¿é áàéõ /   
õýëñíýýð õèéõã¿é áàéõ 

Áè ýðõ ìýäýëã¿é ñàíàãäàæ áàéíà. 
Òèéìýýñ íàäàä ¿íýõýýð ñàéí 
ýñýõèéã ÷èíü ìýäìýýð áàéíà.

*Ò¿ðýìãèé, óóðòàé øèð¿¿í Áè òàíûã õîëäóóëæ áîëîõ óó ýñâýë 
òà ìèíèé òàëä áàéíà ãýæ ¿íýíýýñýý 
õýëñýí þì óó? 

*Ààëüã¿éòýõ Áè õ¿÷ ÷àäàë ìóóòàéãàà ìýäýð÷ 
ººðèéíõººðºº áàéõûã õ¿ñýæ 
áàéíà. Ãýõäýý áè ¿¿íä õ¿ðýõ ººð 
àðãà ìýäýõã¿é.

*Òàìõè òàòàõ, àðõè óóõ Áè íàñàíä õ¿ðñýí, õýí ÷ íàìàéã 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ õýðýãã¿é.

*Áóñàäòàé ºðñºëäºõ, áàðüöàõ Õýðâýý áè ë ººðèéíõºº àøèã 
ñîíèðõîëûã õàìãààëàõã¿é þì áîë 
ººð õýí ÷ õàìãààëàõã¿é. 
Áè àìüä ÿâàõûí òºëºº òýìöýæ 
ñóðñàí.

*Àëèâàà àðãà õýìæýýíä îðîëöîõîîñ Õ¿ì¿¿ñò îéðòîõ íü íàäàä 
àþóëòàé

òàòãàëçàõ áºãººä áè òýäíýýñ çàé áàðüæ áàéõ 
¸ñòîé

*ªºðèéãºº ãýìòýýõ (áèå ýðõòýíýý ç¿ñýõ, àìèà 
õîðëîõûã îðîëäîõ ã.ì) 

ªºðèéí ñýòãýë ñàíààíû õÿìðàëûã 
äàâàõûí òóëä áè ºâäºõ ºâ÷èíä 
àíõààðëàà õàíäóóëàõ õýðýãòýé.
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Áèåý àâ÷ ÿâàõ áàéäëыã óäèðäàõ

• Áîëîìæòîé òîõèîëäîë á¿ðò áèåý ìóóõàéãààð àâ÷ ÿâààã ¿ë õàéõðàí áèåý 
ñàéõíààð àâ÷ ÿâàõàä íü àíõààðëàà òºâëºð¿¿ë 

• Øàãíàëààð äàìæóóëàí áèåý àâ÷ ÿâàõ ýåðýã áàéäëûã áýõæ¿¿ë 
• Õ¿íèéã íü áèø áèåý àâ÷ ÿâàõ áàéäëûã ø¿¿ìæèë 
• Ñóðàõ áîëîìæèéã áèé áîëãî 
• Íýã õýâýýðýý áàé – Ò¿¿íä èòãýëòýé áàéõ õýðýãòýé. 
• Íºõöºë áàéäàë õóðöäàõààñ ºìíº àíõààðëûã íü ñàðíèóë 
• Çºð÷èëäººíººñ çàéëñõèéõ íü ò¿¿íèéã àðèëãàõààñ àìàð
• Юó õ¿ëýýæ áàéãàà áîëîí õýðâýý áîëîõã¿é áîë þó áîëîõ òàëààð òîäîðõîé 

áîäîëòîé áàé 
• Ýåðýã õýëëýã àøèãëà 
• Òýäýíä ¿ãýý õýëýõ áîëîìæ îëãîí øóäðàãà ãýäãýý õàðóóë 
• “Ñàéí” áºãººä ýåðýã èëãýýìæèéã ºã÷ áàé 
• Áóñäûí ñàéí ñàéõíû òºëºº õàðèóöëàãà õ¿ëýýõèéã íü çºâøººð 
• Ñàíàà áîäëûã íü ñîíñîæ îéëãî 
• Òóõàéí ¿¿ññýí íºõöºë áàéäëààñ õîëäóóë 
• ¯íýí÷ áàé
• Áàéäëûã íàìñãàõûí òóëä õîøèí øîãèéí ÷àäâàðàà àøèãëà 
• Óó÷ëàë ãóé. Èíãýñíýýð ìºí èòãýë, õ¿íäëýëèéã áèé áîëãîõîä òóñëàíà

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, íýð äóóäñàí 
õ¿íèé ñàéí òàëûã íýã íýãýýðýý àõëàã÷ààñ ýõëýí á¿ãä õýëíý. Ýíý áàéäëààð á¿õ 
ãèø¿¿ä á¿õ õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ 
äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªìíºõ óóëçàëòûí äààëãàâàðàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, 
òºëºâëºãººíèé ººðèéãºº óäèðäàõ ÷àäâàðàà õºãæ¿¿ëýõýä áýëòãýõ 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí 
òºëºâëºãººã áàÿæóóëæ, á¿ëãèéí äàðàà äàðààãèéí öóãëààíû õºòºëáºðèéã óëàì 
áîëîâñðîíãóé áîëãîæ àæèë ¿¿ðãýý õóâèàðëàíà.
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 ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 19

ÝÐÕ ЧªËªªÍÈÉ Ò¯ËÕ¯¯Ð 

Çîðèëãî: Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààíы ¿íýëãýý õèéõ
- Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä ººðèéãºº ¿íýëýõ
- Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëýõ

Öóãëààíы ýõëýë: 
- Ãèø¿¿äèéã á¿ðòãýõ
- Òîéðîí ñóóæ, ãèø¿¿í á¿ð äààëãàâàðàà ÿðèëöààä, áèå áèåäýý óðàì ºãíº. 

Õ¿íäðýë áýðõøýýë ãàðñàí áîë õàìòäàà ÿðèëöàæ, øèéäíý.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä өөðèéãөө ¿íýëýõ ¿éë àæèëëàãàà:
Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ð äýâòýð, ¿çãýý áýëòãýíý.  Àõëàã÷ ºìíº íü áýëòãýñýí õ¿ñíýãò 
á¿õèé äàðààõ öààñûã õ¿í á¿ðò òàðààæ ºãíº.

Áè äýìæèõ á¿ëýãò õàìðàãäàõààñ ºìíº 
ñýòãýë ñàíààíû õóâüä . . .

Áè äýìæèõ á¿ëýãò õàìðàãäñàíààð 
ñýòãýë ñàíààíû õóâüä . . .

Á¿ëýãò õàìðàãäàõààñ ºìíºõ ìèíèé íàéç 
íºõäèéí õ¿ðýý

Á¿ëýãò õàìðàãäñàíû äàðààõ ìèíèé 
íàéç íºõäèéí õ¿ðýý

Á¿ëýãò õàìðàãäàõààñ ºìíº áè  ººðèéãºº 
äàðààõ áàéäëààð ¿íýëäýã áàéñàí

Á¿ëýãò õàìðàãäñàíààð áè ººðèéí 
äàðààõ ñàéí òàëóóäàà èë¿¿ ìýäýð÷ 
ýõýëñýí
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Á¿ëýãò õàìðàãäàõààñ ºìíºõ ìèíèé 
ìýäëýãèéí õ¿ðýý

Á¿ëýãò õàìðàãäñàíààð îëæ àâñàí 
ìýäýýëýë

Á¿ëýãò õàìðàãäàõûí ºìíºõ ìèíèé 
ººðèéíõºº òºëºº õèéñýí ç¿éëñ

Á¿ëýãò àõìðàãäñàíààð áè ººðèéíõºº 
òºëºº áîäèòîé þó õèéâ

Á¿ëýãò õàìðàãäàõûí ºìíºõ áóñàä 
áàéäëàà á¿ëýãò õàìðàãäñàíû äàðààõ 
áàéäàëòàé õàðüöóóëàõ ç¿éë áàéâàë 
áè÷íý ¿¿

Á¿ëýãò õàìðàãäñàíààð ãàðñàí 
ººð÷ëºëò

  
 

 
  

Öàéíы зàâñàðëàãà:

Çîðèëãî 2. Øààðäàãäàõ õýðýãñýë:
• À3 öààñ
• Öààñíû ¿çýã
• Õ¿í á¿ðèéí íýð á¿õèé äóãòóé

 Çîðèëãî2. Á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëýõ íü: Á¿ëãèéí àõëàã÷ ñàìáàðò á¿ëãèéí 
¿éë àæèëëàãààíû îëîëòòîé òàëóóä áà ñóë òàëûã ãèø¿¿äýýð õýë¿¿ëæ, ººðºº 
áàÿæóóëàí 2 ººð öààñàí äýýð áè÷íý. Ìºí á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààíû öóãëàðàëò 
á¿ðèéí äàðàà á¿ëãèéí àõëàã÷ òà пðîòîêîë õºòºëæ áàéñàí. Ò¿¿íä á¿ëãèéí ¿éë 
àæèëëàãààã èë¿¿ ñàéæðóóëàõòàé õîëáîîòîé ñàíàë çºâëºìæ¿¿ä áàéãàà áîë ¿¿íèéã 
¿íýëãýýíäýý àøèãëàíà óó. Îäîî á¿ëãèéí àõëàã÷ òà íýãäñýí ä¿ãíýëòèéã õèéæ  
á¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã ä¿ãíýõ àæëûã äóóñãàíà.
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Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò õ¿íèé òîîãîîð öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿ä 
á¿õ õ¿íèé íýð äýýð òýäíèé 3-ààñ äîîøã¿é ñàéí òàëûã íü áè÷èæ õ¿ì¿¿ñèéí íýð 
á¿õèé äóãòóéíóóäàä õèéíý. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, 
íýð äóóäñàí õ¿íèé äóãòóéã áàðóóí ãàð òàëûí õ¿í íü çàäëàí óíøèæ ºãíº. Ýíý 
áàéäëààð á¿õ ãèø¿¿ä á¿õ õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. 
Àõëàã÷ äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ªìíºõ óóëçàëòûí äààëãàâàðàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, 
òºëºâëºãººíèé äàãóó ººðèéí õèéæ ÷àäàõ ç¿éëýý õèéæ ÿðèõàä áýëòãýõ. Íýìýëò 
¿¿ðýã äààëãàâàð àâñàí áîë áèåë¿¿ëíý.

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ 
á¿ðèéí õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ 
àæëûí òºëºâëºãººã ºíººäðèéí ¿íýëãýýíèé ìàòåðèàëààð áàÿæóóëæ, á¿ëãèéí äàðàà 
äàðààãèéí öóãëààíû õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëàõ. 
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ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 20, 21  

ÝÐ¯¯Ë ÁÈЕÄ ÑÀÐÓÓË ÓÕÀÀÍ ÎÐØÈÍÎ 

Çîðèëãî
- ªºðèéãºº á¿õ ç¿éëýýñ ÷ºëººëæ, ýðõ ÷ºëººãºº ìýäðýõ 
- ÕÄÕÂ áîëîí ÄÎÕ – Âèðóñûí õàëäâàð – Âèðóñ õýðõýí íýã õ¿íýýñ íºãººä 

õàëäâàðëàäàã âý?
- ÕÄÕÂ / ÄÎÕ ãýæ þó âý?
- ÕÄÕÂ / ÄÎÕ-îîñ õýðõýí õàìãààëàõ òóõàé 
 

Äàñãàë 
Ýðõ ÷ºëººòýé áàéõûí òóëä òà ººðèéãºº çºâòãºõ, ºðºâäºõ çàíãààñàà òàòãàëçàæ 
áàéõ õýðýãòýé. Õýðýâ òà ººðèéãºº “õýí ÷ íàäàä òóñëàõã¿é, áè ºíãºðñºí õ¿í” ãýæ 
ºðºâäñººð áàéâàë ÿìàð ÷ õ¿÷ ÷àäàëã¿é, àð÷ààã¿é, ñóë äîðîé íýãýí áîëæ õóâèðäàã. 
Õ¿÷òýé áàéõûí òóëä õºë äýýðýý áàò çîãñîæ, õàðèóöëàãàà óõàìñàðëàõ õýðýãòýé. 
Í¿äýý àíüæ, õîðîìõîí ñààòààä, ¿çýñãýëýíò ñàéõàí ãîðõè ºìíº ìèíü óíäðàí îðãèëæ, 
øóóãèí óðñàæ áàéíà ãýæ òºñººëººðýé. ªìíºõ ãàøóóí òóðøëàãà, òààã¿é ÿâäëóóä, 
çîâèóð øàíàëàë, ãîìäîë òóíèðõëàà òýð áóëãèéí óñ ðóó õèéãýýä òýð á¿õýí øèð¿¿í 
óðñãàëä áóòðàí ñàðíèæ, óðñàí àëãà áîëæ áóéã õàðààðàé. Á¿¿ð àëãà áîëòîë íü 
õàðààðàé. 
Çà îäîî òàíààñ ìóó ìóóõàé á¿õ ç¿éë õîëäîí îäñîí òóë òà îäîîíîîñ ýõëýí øèíý ýð÷ 
õ¿÷ýýð äàõèí òºðñºí ìýò àìüäðààðàé. 

¯éë àæèëëàãàà:  
ÕÄÕÂ õ¿íýýñ õ¿íä õýäõýí çàìààð õàëääàã:

• Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé ¿ðèéí øèíãýí áîëîí óìàéí øèíãýíýýð äàìæèí ººð 
õ¿íèé áèåä äàìæèí ýìýãòýéãýýñ ýðýãòýéä, ýðýãòýéãýýñ ýìýãòýéä, ýðýãòýéãýýñ 
ýðýãòýéä, ýìýãòýéãýýñ ýìýãòýéä õàëäâàðëàæ áîëíî.

• Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæèí õàëäâàðëàæ 
áîëíî. Æèøýý íü: àðèóòãààã¿é áîëîí äàìæóóëàí õýðýãëýñýí òàðèóðààð 
ýñâýë øèíæèëãýý õèéãýýã¿é öóñ øèëæ¿¿ëýí þ¿ëýõ ¿åä ýíýõ¿¿ õàëäâàðûã 
àâ÷ áîëíî

• Æèðýìñýí ýõýýñ ò¿¿íèé óðàãò õàëäâàðëàíà.

ÕÄÕÂ/ÄÎÕ íü ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí õ¿ì¿¿ñòýé åðäèéí õàðüöààíä îðîõ ÿâöàä 
õàëäâàðëàäàãã¿é. ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñòýé îéðõîí áàéõ, òýäýíä õ¿ðýõ, 
òýäíèéã òýâðýõýä àþóëã¿é. 

ÕÄÕÂ/ÄÎÕ ãýæ þó âý? ÄÎÕ íü õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí âèðóñ ãýæ íýðëýãäñýí 
âèðóñýýð äàìæèí õàëäâàðëàäàã. ÕÄÕÂ íü áèåèéí äàðõëààæèëòûí ñèñòåìèéã 
ãýìòýýñíýýð õ¿íèéã áóñàä ºâ÷í¿¿äòýé òýìöýõ áîëîìæã¿é áîëãîäîã.
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ÄÎÕ áîë ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðûí ñ¿¿ë÷èéí ¿å øàò þì. ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð ÄÎÕ áîëîí 
õºãæèõ õóãàöàà íü ÿíç á¿ð áàéõ áºãººä èõýâ÷ëýí 7 æèë áàéäàã.  Òýãýõäýý ¿¿íýýñ 
èë¿¿ óðò áàéõ òîõèîëäîë îëîí áàéäàã. Ýìíýëãèéí ìýäëýã, ýì ç¿éí õºãæèë íü ÄÎÕ-
òîé õ¿ì¿¿ñèéã èë¿¿ èë¿¿ óäààí õóãàöààãààð ýð¿¿ë áàéõ áîëîìæ îëãîäîã ýì¿¿äèéã 
áèé áîëãîæýý.

ÄÎÕ-ûí âèðóñèéã I, II ãýæ õóâààäàã. ÄÎÕ-ûí vvñãýã÷èéí îðãàíèçìä íºëººëºõ 
îíöëîã íü: 

- Íóóö õóãàöàà òîäîðõîé áóñ óðòòàé 1-10 æèë, òvvíýýñ äýýø, 
- Øèíæ òýìäýã ààæèì äàìæèõ îíöëîãòîé, Äàðõëàëûí véë àæèëëàãààã 

ñóëðóóëíà, Âèðóñ íü ãåíèéíõýý øèíæ ÷àíàðûã ººð÷ëºõ ºíäºð èäýâõòýé.

ДОÕ-д хаìгиéн ºртºìхиé бvлгиéн хvìvvст: Ãîìî áà áèñåêñóàëèñò, ýìýãòýé áà 
ýðýãòýé áèåý ¿íýëýã÷èä, õàð òàìõè÷èä ÿëàíãóÿà òàðèàãààð õàð òàìõè õýðýãëýäýã, 
öóñ öóñàí ávòýýãäõvví õýðýãëýã÷èä, áýëãèéí çàìáàðààãvé õàâüòàëòàé õvìvvñ îðäîã. 
ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñíààñ õîéø öóñàíä ÄÎÕ-ûí âèðóñ, òvvíèé ýñðýã áèåò (àíòèòåë) 
èëðýõ õvðòýë áà àíõíû øèíæ òýìäýã èëðýõ õvðòýëõ våèéã ÄÎÕ-ûí íóóö vå ãýíý. 

Íóóö våèéã:   
1. Âèðóñëîãèéí vå- Õàëäâàð våýñ ýõëýí öóñàíä âèðóñ áà òvvíèé ýñðýã áèåò èëðýõ 
õvðòýëõ vå (2-4 äîëîî õîíîã) 
2. Ñåðîëîãèéí vå- Õàëäâàð àâñàíààñ ñåðîêîíâåðñèéí øèíæ òýìäýã (àíòèòåëü 
íü ýåðýã áîëæ áàéõàä àíòèãåí íü ýåðýãýýñ ñºðºãò øèëæèæ çºðëºã vvñãýõèéã 
ñåðîêîíâåðñ ãýíý) èëðýõ õvðòýëõ vå (8-12 äîëîî õîíîã) 
3. ÄÎÕ-ûí íóóö vå - Õàëäâàð àâñàíààñ øèíæ òýìäýã ýõëýõ õvðòýëõ vå (10 áà òvvíýýñ 
äýýø æèë) 

Øèíæ òýìäýã, зîâèóð:
Øèíæ òýìäýã íü 5 vå øàòòàé ÿâàãäàíà.
1. Õóðö õàëäâàðûí vå- õàëäâàð àâñàíààñ õîéø 4-8 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ýõëýõ áà 
áàãà çýðýã õàëóóð÷, áèå ÿäðàí ñóëüäàõ, õºëðºõ, ýëýã, äýëvv òîìðîõ, õîîëîé ºâäºõ, 
óëàéõ, òîëáîí òóóðàëò ãàðàõ, áóë÷èðõàé öî÷èíî. 
2. Øèíæ òýìäýããvé vå - 2-10 æèë vðãýëæëýõ áà ýíý våä øèíæ òýìäýã èëðýõãvé 
çºâõºí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð îíîøëîõ áîëîìæòîé. ªâ÷èíä èõ ºðòºìòãèé 
áîëíî.
3. Áóë÷èðõàéí ýìãýã vå - Ávõ ëèìф áóë÷èðõàé øàëòãààíãvé òîìîðíî. Ëèìфèéí 
òîìðîëò íü 3 ñàð áà òvvíýýñ äýýø õóãàöààíä vðãýëæèëæ áàéãàà òîõèîëäîëä ÄÎÕ-
ûí õàëäâàðò ñýæèãëýõ õýðýãòýé. Ýíý våä øàëòãààíãvé õàëóóðàõ(èõýâ÷ëýí îðîéí 
öàãààð), òóðàõ, õºëðºõ, ºâ÷èí äààõ ÷àäâàð ýðñ áóóðàõ, ãvéëãýõ, òîëãîé ýðãýõ, àðüñ 
çàãàòíàõ çýðýã øèíævvä òîä èëðýíý.
4. ÄÎÕ óÿëäààò vå - Ýíý våä ãvéëãýëò îéð îéðõîí áîëæ îãöîì òóðæ ýõëýõ áà õºëðºõ, 
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ñóëüäàõ, ÿäðàõ, àìíû ñàëñò ºíãºðòºõ, âèðóñûí áîëîí íÿíãèéí ãàðàëòàé ºâ÷èíä 
ºðòºìòõèé áîëíî. Áèåýí äýýãvvð ÿíç ávðèéí òóóðàëòóóä ãàðíà.
5. ÄÎÕ-ûí vå - ßíç ávðèéí øàëòãààíò ºâ÷ívvä , õàâäðóóä èëðýõ áà ºâ÷òºí èõ 
òóðñàí, áèåèéí ýðõòýí ñèñòåìä ýðãýëòãvé ººð÷ëºëòvvä îðñîí, ºâ÷èí ýñýðãvvöýõ 
÷àäâàðãvé áîëñíîîð èõýíõ òîõèîëäîëä võëýýð òºãñºíº.

Îíîøëîãîî: ÄÎÕ-ûí ëàáîðàòîðèéí îíîøëîãîî íü øèíæ òýìäãýýñýý òvðvvëæ 
áàéäàã ó÷èð õàìãèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Ãîë íü èììóííî îíîøëîãîîíû àðãûã 
õýðýãëýíý. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý áîëîí èëðýõ øèíæ òýìäãèéã óÿëäóóëàí 
ýöñèéí îíîøèéã òàâüíà.

ÕÄÕÂ áà áýëãèéí õàâüòàëò: Õî¸óëàà õàëäâàðã¿é áºãººä ººð áýëãèéí õàâüòàã÷ã¿é 
ãýäýãò èòãýëòýé áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ÄÎÕ-ûí àþóë áàéäàãã¿é. Àþóëòàé áàéæ áîëçîøã¿é 
ãýæ ýðãýëçýæ áàéãàà òîõèîëäîëä “àþóëã¿é ñåêñ” õèéõ íü ç¿éòýé.
Àþóëã¿é ñåкñ ãýäýã íü: ¿íñýëöýõ, èëæ òààëàõ áîëîí áýëãèéí ã¿í õàâüòàëä (ýð áýëýã 
ýðõòýíã àì, óìàé ýñâýë áºãñºíä îðóóëàõã¿é) îðîõã¿é ñåêñèéí ººð áóñàä õýëáýðèéã 
õýðýãëýõ ýñâýë õýðâýý áýëãèéí ã¿í õàâüòàëä îðæ áàéãàà áîë áýëãýâ÷ õýðýãëýõèéã 
õýëíý. Ãýõäýý õàëäâàð àâàõ àþóëààñ çàéëñõèéõ ãàíö àðãà áîë áýëãèéí õàâüòëûã 
òýâ÷èõ þì.
Áýëãýâ÷ õýðýãëýñýí ÷ àíàëüíû õàâüòàë íü óìàéí áîëîí àìàí õàâüòàëààñ õàìààã¿é èõ 
àþóëòàé áàéäàã. Áýëýã ýðõòíèé ¿ðýâñýë, øàðõëàà, èäýýëýëò áîëîí áóñàä ýìãýãòýé 
õ¿ì¿¿ñ ÕÄÕÂèðóñûí õàëäâàð àâ÷ áóñäàä òàðààõ àþóë èõòýé áàéäàã. Èéìýýñ 
áýëãèéí çàìûí àëèâàà ºâ÷íèéã çîõèõ ¸ñîîð ýì÷ëýõ íü ìàø ÷óõàë þì.

ÕÄÕÂ áà öóñ: Àðèóòãààã¿é ç¿¿, òàðèóðààð òàðèà õèéõ íü àþóëòàé. Ç¿¿, òàðèóð íü 
òàðèóëñàí õ¿íýýñ öóñíààñ íü õàäãàëæ ¿ëääýã. Õýðâýý òýð õ¿íèé öóñàíä ÕÄÕÂèðóñ 
áàéñàí áºãººä õýðýãëýñýí ç¿¿, òàðèóðàà àðèóòãàëã¿éãýýð ººð õ¿íèéã òàðèõ þì 
áîë ÕÄÕÂèðóñ õàëäâàðëàíà. Ñàíààíäã¿é òîõèîëäëîîð õàëäâàð òàðõààõã¿éí òóëä 
íýã óäààãèéí òàðèóðûã óñòãàæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé öóñûã 
õàëäâàð àâààã¿é õ¿íèé àðüñàí äýýðõ øàðõ, øàðõëààíä  õ¿ðãýõã¿é áàéõàä àíõààðàë 
òàâüæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýíý íü ÕÄÕÂèðóñ õ¿íèé öóñàíä îðîõ çàìûã íýýæ ºãºõ 
àþóëòàé áàéäàã.

Ýì÷èëãýý:  ÄÎÕ ºâ÷íèéã òºãñ ýì÷ëýõ àðãà ºíººãèéí òvâøèíä õàðààõàí îëäîîãvé 
áàéíà. Ýì÷èëãýýã õýä õýäýí ÷èãëýëýýð ÿâóóëäàã. 
1. Øàëòãààíû ýñðýã áóþó âèðóñûí ýñðýã ÷èãëýñýí ýì÷èëãýý, 
2. ªâ÷íèé æàì çvéä ÷èãëýñýí ýì÷èëãýý, 
3. Øèíæ òýìäãèéí ýì÷èëãýý.

Ãàð÷ áîëîõ vð äàãàâðóóä: Øóóä võýëä õvðãýíý. Îäîîãèéí áàéäëààð ýíý ºâ÷íèéã 
ýì÷ëýõ àðãà îëäîîãvé áàéíà.
ßàæ ñýðãèéëýõ âý? Òîõèîëäëûí áýëãèéí õàâüòàëä îðîõãvé áàéõ, áýëãýâ÷ õýðýãëýõ, 
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íýã óäààãèéí áàãàæ õýðýãñýë õýðýãëýõ, øààðäëàãàãvé òîõèîëäîëä áîëîí áàòàëãààãvé 
öóñ, öóñàí ávòýýãäõvví õýðýãëýõãvé áàéõ
ÕÄÕÂèðóñûí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé ÿìàð íýãýí øèíæ òýìäýã èëðýëã¿é 
îëîí æèë áîëäîã õýäèé ÷ òýä íàð ýíý ¿åäýý áóñäàä õàëäâàð òàðààõ áîëîìæòîé 
áàéäàã.

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, íýð äóóäñàí 
õ¿íèé ñàéí òàëûã íýã íýãýýðýý àõëàã÷ààñ ýõëýí á¿ãä õýëíý. Ýíý áàéäëààð á¿õ 
ãèø¿¿ä á¿õ õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ 
äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: Õýðâýý áè ÕÄÕÂ\ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñàí áîë ... 
ñýäâýýð áýëòãýæ èðýõ   

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí 
òºëºâëºãººã áàÿæóóëæ, á¿ëãèéí äàðàà äàðààãèéí öóãëààíû õºòºëáºðèéã óëàì 
áîëîâñðîíãóé áîëãîæ àæèë ¿¿ðãýý õóâèàðëàíà.
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 ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 22

¯ÍÝÍ ÕÓÄËÛÍ ÕÎÎÐÎÍÄ ÄªÐÂªÍ ÕÓÐÓÓ ÇÀÉÒÀÉ...

Çîðèëãî:
- ÕÄÕÂ/ ÄÎÕ ãýæ þó áîëîõûã ìýäýýä çîãñîõã¿é òýð íü õóâü õ¿ì¿¿ñ áîëîí 

òýäíèé îéð äîòíûõîíä õýðõýí íºëººëäãèéã ìýäýæ îéëãîõ
- àæèëëàõäàà àíõààðâàë çîõèõ ç¿éëñèéã ñóäëàõ, óëìààð õýðõýí èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 

àæèëëàõ àðãà çàìûã áîëîâñðóóëàõàä ÷èãëýñýí áîëíî.

ÕÄÕÂ/ ÄÎÕ-ûí ìýäëýãèéí òàëààðõè òåñò                                               

¯íýí Õóäàë

ÄÎÕ íü Õ¿íèé Äàðõëàë Õîìñäîëûí 
Âèðóñ áóþó òîâ÷îîð ÕÄÕÂ ãýæ 
íýðëýãääýã âèðóñýýñ ¿¿ñäýã

ÄÎÕ íü áýëãèéí çàìûí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò 
õàëäâàðëàäàã. 

HIV âèðóñûí õàëäâàð àâñàí õ¿í ÄÎÕ 
òóñàæ ¿õíý.

ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí èõýíõè 
õ¿ì¿¿ñ ÄÎÕ áîëîí ¿ãäýðñýíýýð ¿õýõ 
áîëîâ÷ ýì÷èëãýý ñóâèëàë õºãæñºíèé 
¿ð ä¿íä ÕÄÕÂèðóñûí õàëäâàð àâñàí 
áîëîâ÷ òýð íü ÄÎÕ áîëîëã¿é îëîí æèë 
áîëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí òîî íýìýãäñýýð 
áàéíà

ÕÄÕÂ ýåðýã ãýñýí áîë òóõàéí õ¿í 
ÕÄÕÂèðóñòàé

ÄÎÕ íü õàëäâàðò ºâ÷èí áºãººä 
ÕÄÕÂ-òàé õ¿ì¿¿ñ íèéãýìä àþóëòàé. 
Âèðóñ õàëäâàðëàäàã çàìóóä íü 
òîäîðõîéëîãäñîí áºãººä öººõºí 
òîîòîé.

Çºâõºí ãåé çàëóó÷óóäàä ÄÎÕ òóñäàã. Õýíä ÷ ÕÄÕÂèðóñ õàëäâàðëàæ áîëíî

Îíãîí õ¿íòýé õóðüöàë ¿éëäýõ íü 
ÕÄÕÂèðóñûã àíàãààäàã.

Îíãîí õ¿íòýé õóðüöàë ¿éëäýõ íü 
ÕÄÕÂèðóñûã àíàãààõã¿é áºãººä õàðèí 
îíãîí õ¿íäýý âèðóñ õàëäààõ àþóëòàé.
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Õàëäâàð á¿õèé õ¿ì¿¿ñòýé íèéãìèéí 
“åðäèéí êîíòàêòàä” îðñíîîð ÄÎÕ 
òóñàõã¿é.

Òýâðýëäýõ, ãàð áàðèõ, õàíèàõ, íàéòààõ 
íü âèðóñûã òàðààäàãã¿é. Õýäèéãýýð 
ÕÄÕÂèðóñûí ìºð ø¿ëñýíä îëäñîí 
áîëîâ÷ õàëäâàð òàðààõ õýìæýýíèé 
ø¿ëñíèé õýìæýý  àñàð èõ áàéõ 
øààðäëàãàòàé áîëîõ òóë èéì çàìààð 
õàëäâàð àâàõ àþóë áàéõã¿é. 

Àÿãà òàâàã õýðýãëýõ áîëîí íèéòèéí 
æîðëîíä îðîõäîî áîëãîîìæòîé áàéõ 
õýðýãòýé, ó÷èð íü âèðóñ ýíý çàìààð 
àìàðõàí õàëääàã.

Õýðâýý òóõàéí õ¿í áýëýã ýðõòíèéõýý 
îð÷èìä ¿ðýâñýë, øàðõëààòàé áîë 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýë íýìýãääýã òóë 
áîëãîîìæëîõ àðãà õýìæýý àâàõ íü 
ç¿éòýé.

Õ¿í õè÷íýýí îëîí áýëãèéí õàâüòàã÷òàé 
áàéíà, õàëäâàð àâàõ àþóë òº÷íººí èõ 
áîëíî

ßìàð ÷ õàâüòàë “á¿ðýí” àþóëã¿é 
áàéäàãã¿é ó÷ðààñ õàëäâàð àâàõ ýðñäýë 
áàãà áîëîâ÷ áàéäàã.  
                        

 “Àþóëã¿é ñåêñ” ¿éëäýõ íü ÕÄÕÂèðóñýýð 
õàëäâàðëàõ ìàãàäëàëûã áàãàñãàäàã.        

“Àþóëã¿é ñåêñ” ãýæ ¿íñýëöýõ, èëæ 
òààëàõ, ã¿í õàâüòàëã¿é ñåêñ ¿éëäýõ 
ýñâýë áýëãýâ÷ õýðýãëýí õóðüöàõûã 
õýëíý.

Õýí íýãýí àíõ óäàà õóðüöàæ áàéãàà áîë 
õàëäâàð àâäàãã¿é. 

Õýðýâ íºãºº õàìòðàã÷ íü óðüä íü 
áýëãèéí õàðüöààíä îðæ áàéñàí áîë 
ýðñäýëòýé. 

Õàð òàìõè õýðýãëýã÷èä ººð íýãíèé 
“ç¿éëèéã” (ç¿¿ ã.ì) õýðýãëýâýë 
ÕÄÕÂèðóñûí õàëäâàð àâàõ àþóëòàé.

Õàð òàìõè õýðýãëýõ ¿åä ç¿¿ áîëîí 
òàðèóðò öóñ ¿ëääýã áºãººä ýíý íü 
ÕÄÕÂèðóñûã àãóóëæ áàéæ áîëíî.

Àðèóòãààã¿é ç¿¿, òàðèóðûã õ¿¿õäèéí 
âàêèíæóóëàëòàíä äàõèí õýðýãëýõ íü 
àþóëã¿é

Àðèóòãààã¿é ÿìàð ÷ ç¿¿ã äàõèí 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é.

ÕÄÕÂèðóñûí õàëäâàð àâñàí æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿ä òºðººã¿é õ¿¿õäýý ÕÄÕÂèðóñýýð 
õàëäâàðëóóëàõ àþóëòàé. 

Ãýõäýý õàëäâàð àâñàí ýõ áîëãîíû 
õ¿¿õýä õàëäâàð àâñàí áàéäàãã¿é.

Õýðâýý àðèóòãààã¿é áàãàæ çýâñýã 
õýðýãëýæ ÷èõ öîîëîõ, ø¿ä ýì÷ëýõ, 
øèâýýñ õèéõ, ç¿¿ òàâèõ íü àþóëòàé.

Àðèóòãàë õèéãýýã¿é áîë õýðýãëýæ áóé 
áàãàæèí äýýð íü õàëäâàðòàé öóñ ¿ëäýæ 
áîëíî. 
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Áàãàæ õýðýãñëýý (ç¿¿ ã.ì) äàâñòàé á¿ëýýí 
óñààð óãààæ àðèóòãàæ áîëíî.

Ýíý áîë àðèóòãàë õèéõ ¿ð ä¿íòýé 
àðãà áèø. Áàãàæ õýðýãñëýý òîäîðõîé 
õóãàöààíä áóöàëãàõ àðèóòãàõ, ýñâýë 
òóñãàé õèìèéí áîäèñóóäûã àøèãëàõ 
õýðýãòýé. Ýðñäýëèéã áàãàñãàõûí òóëä 
¿ðãýëæ øèíý ç¿¿ õýðýãëýõ õýðýãòýé

Õàð òàìõè õýðýãëýã÷òýé õóðüöàë ¿éëäýõ 
íü õàëäâàð àâàõ ýðñäëèéã íýìýãä¿¿ëíý

Õýðâýý õàð òàìõè õýðýãëýäýã áîë 
ÕÄÕÂ-í õàëäâàð àâàõ ýðñäýë èë¿¿ 
áàéäàã ó÷ðààñ ò¿¿íòýé õóðüöàë 
¿éëäýõ íü ìºí õàëäâàð àâàõ ýðñäëèéã 
íýìýãä¿¿ëíý.

Õýðâýý õýí íýãýí ÕÄÕÂ\ÄÎÕ-ûí 
õàëäâàðòàé áîë ò¿¿íèéã õ¿í á¿ð ìýäýæ 
áàéõ íü ÷óõàë. 

Õýäèéãýýð ÷è íàéç, àõ ä¿¿ñ íü áîëîâ÷ 
õóâü õ¿íòýé õîëáîîòîé àñóóäàë ó÷ðààñ 
ººðèéíõ íü çºâøººðºëã¿éãýýð õýíä ÷ 
õýëýõ õýðýãã¿é.

ÕÄÕÂ\ÄÎÕ-îîñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ ¿õäýãã¿é. ÕÄÕÂèðóñ íü õ¿íèé äàðõëàëûí 
ñèñòåìä íºëººëæ ò¿¿íèéã ãýìòýýäýã. 
¯¿íèé óëìààñ õ¿ì¿¿ñ ººð áóñàä 
ºâ÷èíòýé òýìöýõ äàðõëààã¿é áîëñíîîñ 
àìü íàñàà àëääàã. 

Õóðüöëûã òýâ÷èõ íü ÄÎÕ-ûí õàëäâàð 
àâàõààñ çàéëñõèéõ íýã àðãà.

Õ¿í àþóëã¿é áýëãèéí õàðüöààã 
ýðõýìëýâýë çîõèíî.

Ýðñäýëòýé íºõöëèéí äàðàà ÕÄÕÂ  
òåñòèéí ñºðºã ä¿í íü òýð õ¿í  ÕÄÕÂ\
ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâààã¿é ãýñýí ¿ã áèø.

ÕÄÕÂèðóñàíä èíêóáàöèéí ¿å ãýæ 
áàéäàã. ªºðººð õýëáýë õ¿í õàëäâàð 
àâñàí áàéñàí ÷ öóñàíä íü âèðóñ èëðýõã¿é 
¿å áàéäàã. Òèéì ó÷ðààñ òåñòèéí ä¿í 
ñºðºã ãàðñàí áîë 3-6 ñàðûí äàðàà 
äàõèí øèíæèëãýý ºã÷ áàòàëãààæóóëàõ 
õýðýãòýé. Ýíý õóãàöààíû òóðøèä ÿìàð 
íýãýí ýðñäýëòýé ¿éëäýë õèéõã¿é áàéõ 
íü ÷óõàë. Èíêóáàöèéí ¿å íü èõýâ÷ëýí 
3 ñàð ¿ðãýëæèëäýã
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Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, íýð äóóäñàí 
õ¿íèé ñàéí òàëûã íýã íýãýýðýý àõëàã÷ààñ ýõëýí á¿ãä õýëíý. Ýíý áàéäëààð á¿õ 
ãèø¿¿ä á¿õ õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ 
äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.

Ãèø¿¿äèéí ãýðèéí äààëãàâàð: ÕÄÕÂ\ÄÎÕ-îîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, áîäèò 
áàéäàë áîëîí õóäàë ìýäýýëë¿¿äèéí òàëààð îéð äîòíûõîíäîî ìýäýýëýë æèæèã 
ìýäýýëýë áýëòãýæ èðýõ 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí 
òºëºâëºãººã áàÿæóóëæ, á¿ëãèéí äàðàà äàðààãèéí öóãëààíû õºòºëáºðèéã óëàì 
áîëîâñðîíãóé áîëãîæ àæèë ¿¿ðãýý õóâèàðëàíà.

ÕÄÕÂ òåñò ºã÷ áóé õ¿ì¿¿ñ òåñòèéí 
¿ð ä¿íãýýñ ¿ë õàìààðàí øèíæèëãýý   
ºãºõèéí ºìíº áîëîí äàðàà íü çºâëºãºº 
àâàõ ¸ñòîé.

Òýäíèé àìüäðàëä òýð øèíæèëãýýíèé ¿ð 
ä¿í ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ âý ãýäýã òàëààð 
õ¿ì¿¿ñ áîäîæ, öààøäûí áîäëîãîî 
áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé áàéäàã. ¯¿íä 
ñºðºã ä¿íòýé ãàðàõ ÷ áàñ îðíî. Æèøýý 
íü, íýã ãýð á¿ëä ãàíöõàí õ¿í õàëäâàð 
àâààã¿é áîë òýð íü òóõàéí õ¿íä ÿàæ 
íºëººëºõ âý ã.ì
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 ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ 23, 24

ÕÎÐÂÎÎÃ Õ¯ЧÝÝÐ ÌÀÐÒÂÀË ...

Зорилго:
- ªºðèéãºº ººð÷ëºõ, ýåðýã ìýäðýìæ¿¿äýý õºãæ¿¿ëýõ 
- Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí õýðýãëýý, äîíòîëòûí òóõàé
-  Ýì áîäèñûí áóðóó õýðýãëýý 

Äàñãàë 
Çà îäîî á¿ãäýýðýý ººðèéãºº ººð÷ëºõ äàñãàëàà ¿ðãýëæë¿¿ëüå. Òà ººðèéí áèå 
ìàõáîäèî õýñýã õóãàöààíä àìüäàð÷ áóé ãàéõàìøèãò îðäîí ãýæ òºñººë äºº. Òýãòýë 
òýð æààõàí çàìáàðààã¿é áîë÷èõæýý. Òà òàéâàí ñàéõàí àìüäðàõûí òóëä ò¿¿íèéãýý 
öýâýðëýæ, öýìöèéòýë ÿíçëàí, õîéìîðò íü òóõëàí ñóóõûã õ¿ñ÷ áàéíà óó? 

- Òà àðõè òàìõè õýðýãëýæ áàéíà óó? ßàãààä? “Áè áóðóóòàé” ãýñýí áîäëîîñîî 
ò¿ð ÷ àòóãàé àíãèæðàõûí òóëä ñîíãîæ àâäàã. Ìàðãààø ºãëºº íü áàéäàë 
äýýðääýã áèë ¿¿? Õàðèí ÷ ýñðýãýýðýý áàéäàë óëàì äîðäîæ, ç¿ðõ ñýòãýëýý 
øàðõëóóëäàã. 

-  Òà õîîëîî ñîéæ, ýñâýë îãò çàìáàðààã¿é èäýæ áàéíà óó? Õîäîîä áîë õîãèéí 
ñàâ áèø ãýäýãòýé òà ñàíàë íýãäýæ áàéíà óó? Òèéìýýñ ýì, ìýñ çàñëààð áóñ 
ýð¿¿ë õîîë õ¿íñýýð ººðèéãºº ýð¿¿ëæ¿¿ëüå. Юó èäýõýä òàíä ýð÷ õ¿÷ õàéðëàæ, 
þó æèí íýì¿¿ëæ, þó õÿìðààæ áàéãààã îäîîíîîñ ýõëýí ø¿¿ðäýöãýýå. 

- Òà äàñãàë õºäºëãººí õèéõäýý õýð äóðòàé âý? Òà çºâõºí ººðòºº òîõèðîõ, 
òààëàãäàõ òýð äàñãàëàà îëæ àâààã¿é áîë òàíä õýçýýä õýö¿¿ ñàíàãäàõ áîëíî. 
Õýðýâ òà ººð÷ëºãäºõèéã õ¿ñ÷ áàéâàë ººðèéãºº óó÷èëæ, áàñ ºðøººí, óóð 
áóõèìäëàà áèåäýý õóðèìòëóóëàõûã çîãñîîãîîðîé. ªºðèéãºº ºäºð á¿ð 
õàéðëàæ, ãàäààä ä¿ð òºðõºíäºº ñýòãýë õàíãàëóóí áàéãààðàé. 

Үéл аæиллагаа 
 “ßìàð íýãýí ç¿éëä äîíòîõ” ãýæ þó áîëîõûã ìýäýýä çîãñîõã¿é òýð íü õóâü õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí òýäíèé îéð äîòíûõîíä õýðõýí íºëººëäãèéã, ýíý íü ÿàãààä õ¿íä õýö¿¿ íºõöºëä 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí ºíãºëºí äàëäëàõ àðãà áîëäãèéã ìýäýæ îéëãîäîã áàéõ õýðýãòýé. 



�� Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

Ýì áîäèñыí áóðóó õýðýãëýý

Ñýðãýýø Òàéâøðóóëàõ ýì áîäèñ

Àìфåòàìèíóóä, êîêàèí, íèêîòèí, 
êîфåèí, àìèë/ áóòèë íèòðàòóóä ã.ì

Àëêîãîëü, òàéâøðóóëàã÷ ýìí¿¿ä, GHB 
– ãàììà ãèäðîêñ áóòèðàòóóä, íîéðíû 
ýìí¿¿ä ã.ì

• Ñòðåññòñýí ñèñòåìèéã ñýðãýýíý.
• Ñýðãýã áîëãîíî.
• ßäàðãààã áàãàñãàíà.
• Õîîë èäýõ äóðøëûã áàãàñãàíà.
• Íîéðã¿éä¿¿ëíý.
• Ñýòãýë ñàíààã ñýðãýýíý
• Ñýòãýë ç¿éí õàðààò áàéäëûã 

õºãæ¿¿ëíý.
• Áèå áÿëäðûí õóâüä áîë 

åðºíõèéäºº õàðààò áóñ
• Äîç õýòýðâýë àìü íàñàíä 

àþóëòàé. 

• Ñòðåññòñýí ñèñòåìèéã 
òàéâøðóóëàíà.

• Àéäàñ ò¿ãø¿¿ð, ñýòãýë 
çîâíèëûã áàãàñãàíà.

• Á¿òýýìæèéã áóóðóóëíà.
• Õ¿ëöýíã¿é áàéäëûã 

õºãæ¿¿ëíý.
• Õàðààò áàéäàëä îðæ áîëíî 

(áèåèéí áîëîí ñýòãýë ñàíààíû)
• Кîìä îðóóëæ ýñâýë ¿õýëä 

õ¿ðãýæ áîëíî.
• Õîëèõîä àþóëòàé.

ªâ÷èí íàìñãàã÷èä Îé ñàíàìæèéí фóíêöèéã ººð÷èëäºã 
ýìí¿¿ä áóþó ãàëëþöèãåí¿¿ä

Îпèóì, ãåðîèí, ìåòàäîí ã.ì Àìфåòàìèíóóä, êîêàèí, íèêîòèí, 
êîфåèí, àìèë/ áóòèë íèòðàòóóä ã.ì

• ªâ÷èí, òîõü òóõã¿é áàéäëûã 
ìýäðýõ ìýäðýìæèéã áàãàñíà.

• Äóëààí çººëºí áàéäàë, ñýòãýë 
õàíàìæèéí ìýäðýìæèéã 
òºð¿¿ëíý.

• Òààðñàí äîç õýðýãëýñýí ¿åä 
¿éë àæèëëàãààíû áàãà çýðýã 
àëäàãäàë áàéæ áîëíî.

• Äîçûã äàâòàí õýðýãëýâýë 
õ¿ëöýíã¿é áàéäàë áîëîí õàðààò 
áàéäàëä (áèåèéí áîëîí ñýòãýë 
ñàíààíû) îðíî

• Äîçûã õýòð¿¿ëáýë ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëíî

• Ñòðåññòñýí ñèñòåìèéã 
ñýðãýýíý.

• Ñýðãýã áîëãîíî.
• ßäðàëûã áàãàñãàíà.
• Õîîë èäýõ äóðøëûã áàãàñãàíà.
• Íîéðã¿éä¿¿ëíý.
• Ñýòãýë ñàíààã ñýðãýýíý.
• Ñýòãýë ç¿éí õàðààò áàéäëûã 

õºãæ¿¿ëíý.
• Áèå áÿëäðûí õóâüä áîë 

åðºíõèéäºº õàðààò áóñ.

Ñýòãýë ñàíààíä íөëөөëөõ ýì áîäèñыã õýðýãëýõýä:
- òóðøèëòûí, 
- çóãàà öýíãýëèéí 
- àñóóäàëòàé – ãýñýí ãóðâàí çàì áàéäàã
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Èõýíõè õ¿ì¿¿ñ ñýòãýë ñàíààíä íºëººëºõ ÿìàð íýãýí áîäèñûã çóãàà öýíãýë áîëãîí 
õýðýãëýã÷èä áàéäàã áîëîâ÷ ¿¿íèéãýý ìýääýãã¿é. Çóãàà öýíãýë áîëãîí õýðýãëýã÷èä 
àñóóäàëòàé õýðýãëýã÷ áîëîõ íü õîâîð áàéäàã. Õýðýãëýã÷ íýã áîäèñûã õýðýãëýõäýý 
àñóóäàëòàé øàòàíäàà îðñîí áîëîâ÷ ººð áóñàä ç¿éëèéã çóãàà áîëãîí ýñâýë òóðøèí 
õýðýãëýäýã áàéõ òîõèîëäëóóä áèé 

Дасгал: Д¿рчилсэн тоглолт
Íýã íü àæèëòàí, íºãºº íü ýì áîäèñ áóðóóãààð õýðýãëýäýã õ¿í áîëîí õîñ õîñîîðîî 
òîãëîíî.

• “А” хэсэг: Аæилтан
 Ýì áîäèñûã áóðóóãààð õýðýãëýõ íü ò¿¿íä ñàéí ç¿éë áèø ãýäãèéã îéëãóóëàõ 

íü òàíû ¿¿ðýã þì. Ò¿¿íä áóðóóòàé ãýñýí ñýòãýãäëèéã á¿¿ òºð¿¿ë, ò¿¿íä 
óòãà ó÷èð, õîð õîëáîãäëûã íü îéëãóóëàõûã õè÷ýý.

• “В” хэсэг: Үéлчл¿¿лэгч
 Òà 24 íàñòàé. 14 íàñòàéãààñàà áèåý ¿íýëýõ áîëñîí. Òàíû ýýæèéã íàñ 

áàðñíû äàðàà, àâãà àõòàéãàà àìüäðàõààð î÷ñîíîîñ õîéø òýð ¿¿íèéã õ¿÷ýýð 
õèéëãýñýí. Òýð “ªºðèéãºº ººðºº ë òýæýýõ õýðýãòýé” ãýæ òàíä õýëñýí. Òà 
ººðèéãºº àç æàðãàëã¿é, õýí ÷ òàíûã õàéðëàäàãã¿é, ÿìàð ¿íý öýíýã¿é ãýæ 
áîääîã áºãººä çàðèìäàà àìèà õîðëîìîîð ñàíàãääàã. Íàéç ÷èíü 6 ñàðûí 
ºìíº òàíûã ãåðîèí õýðýãëýõýä ñóðãàñàí. Ò¿¿íýýñ õîéø òà ò¿¿íèéã óëàì á¿ð 
èõ õýðýãëýõ áîëñîí. Õýðýãëýñíèéõýý äàðàà òà ñýòãýë õàíãàëóóí, àìàð òàéâàí 
áºãººä îíöãîé áàéäëûã ìýäýðäýã.

Ä¿ð÷èëñýí òîãëîëò äóóññàíû äàðàà íîãäñîí ä¿ðýý á¿òýýõ ¿åä ÿìàð ñýòãýãäýë òºðñºí 
òàëààðàà ººð õîîðîíäîî ÿðèëö.

Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà 
áîë õàðèóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, íýð äóóäñàí 
õ¿íèé ñàéí òàëûã íýã íýãýýðýý àõëàã÷ààñ ýõëýí á¿ãä õýëíý. Ýíý áàéäëààð á¿õ 
ãèø¿¿ä á¿õ õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ 
äàðààãèéí óóëçàëòûí òîâûã õýëæ, á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã èðñýíä íü, óóëçàëòàä 
èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä öóãëààíàà ºíäºðëºíº.
Гиш¿¿диéн гэриéн даалгавар: ªìíºõ óóëçàëòûí äààëãàâàðàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, 
òºëºâëºãººíèé äàãóó ººðèéí õèéæ ÷àäàõ ç¿éëýý õèéæ ÿðèõàä áýëòãýõ. Íýìýëò 
¿¿ðýã äààëãàâàð àâñàí áîë áèåë¿¿ëíý.
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Ахлагчиéн даалгавар: Äýìæèõ á¿ëãèéí пðîòîêîë õºòëºõ. Ýõíèé óóëçàëòààñ 
îëîëòòîé áîëîí ñóë òàë  þó áàéñíûã òýìäýãëýõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðèéí 
õóâèéí òýìäýãëýë õºòëºõ. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ðòýé ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ àæëûí 
òºëºâëºãººã áàÿæóóëæ, á¿ëãèéí äàðàà äàðààãèéí öóãëààíû õºòºëáºðèéã óëàì 
áîëîâñðîíãóé áîëãîæ àæèë ¿¿ðãýý õóâààðèëíà.
 
Òàðààõ ìàòåðèàë 

Èõ õýðýãëýãääýã зàðèì ýì áîäèñыí òàëààðõè áàðèìòóóä

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

Áîäèñ Íөëөөëөë Áîãèíî 
õóãàöààíы 

õýðýãëýý

Óðò 
õóãàöààíы 

õýðýãëýý

Õàðààò 
áàéäàë áà 
зóðøèë

Àíõààðóóëãà

Àëêîãîëü- óóæ 
õýðýãëýäýã 
øèíãýí áîäèñ

Õýðýãëýã÷ áèåý 
ñóë òàâüñàí, 
ò¿¿íèé 
ñýòãýë õºäëºë 
íýìýãäñýí 
çýðãýýñ áîëîí 
íèéãìèéí 
õîðèî öýýðèéí 
ìýäðýìæ 
ñóëàðäàã

Õýðýãëýñíýýñ 
õîéø 5-10 
ìèíóòûí äîòîð 
¿éë÷èëæ ýõëýí 
¿éë÷èëãýý 
íü õýäýí öàã 
¿ðãýëæèëäýã
Øèíãýíèé 
àëäàãäëààñ
áîëîí   òîëãîé 
ºâäºõ, áèå 
ìóóäàõ ã.ì 
“øàðòàõ” íü
åðäèéí ¿çýãäýë 
áàéäàã

Ýð¿¿ë ìýíäýä 
õîð íºëºº 
ó÷ðóóëíà      
-ýëýãíèé 
ºâ÷èí, ç¿ðõíèé 
ºâ÷èí, 
õîäîîäíû 
øàðõëààòàé 
áîëîõ áîëîí 
ìàðòàìõàé 
áîëîõ ã.ì

Áèå áîëîí 
ñýòãýë 
ñàíààíû 
õàðààò 
áàéäàëä îðíî

Óõààí 
àëäñàí ¿åäýý 
áººëæñºíäºº 
õàõàæ ¿õýõ 
àþóëòàé

Áèå õààíäàà 
ãýìòýë àâàõóéö 
¿éëäýë õèéæ 
áîëçîøã¿é

Îëñíû óðãàìàë 
– õàòààñàí ºâñ, 
äàâèðõàé áîëîí
íààëäàìõàé 
õýëáýðòýé 
áàéäàã: èõýâ÷ëýí 
òàìõè øèã òàòàæ 
õýðýãëýäýã. Õîîë 
õ¿íñýíä õîëüñîí 
áàéæ áîëíî 
 (íºëººëëèéã 
íü óðüä÷èëàí 
õýëýõýä õýö¿¿)

Õýðýãëýã÷èéí 
ñýòãýë ñàíààíû 
áàéäàë áîëîí 
õ¿ëýýëò, 
õýðýãëýñýí 
õýìæýý áîëîí 
áàéðëàëààñ 
õàìààðíà.
Õýðýãëýã÷ àìàð 
òàéâàí áàéäàëä 
îðæ, ººðòºº 
èòãýõ èòãýë íü 
íýìýãäýíý.
Òóðøèæ áîëíî

Õýðâýý òàòàõ 
þì áîë øóóä 
íºëººëæ áîëíî.

Õýðâýý íýã 
óäààä õýò èõèéã 
õýðýãëýõ þì 
áîë äîòîð íü 
ìóóõàéð÷,  
áººëæèæ áîëíî.

Õýòýðòëýý 
èä÷èõñýí ìýò 
ñàíàãäàæ, àì 
õàòäàã

Áîãèíî 
õóãàöààíä 
îé ñàíàìæàà 
àëäàõ 
òîõèîëäîë 
áàéäàã áîëîâ÷  
óðò óäààí 
õóãàöààíä 
õîð íºëºº 
¿ç¿¿ëñýí 
òîõèîëäîë 
áàéäàãã¿é

Õàðààò 
áàéäàëä 
îðäîãã¿é

Äýëõèé 
äàÿàð ºâ÷èí 
íàìæààõûí òóëä 
ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýäýã
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Áîäèñ Íөëөөëөë
Áîãèíî 

õóãàöààíы 
õýðýãëýý

Óðò õóãàöààíы 
õýðýãëýý

Õàðààò 
áàéäàë áà 
зóðøèë

Àíõààðóóëãà

Кîêàèí – 
èõýâ÷ëýí 
õàìðààðàà
ñîðæ õýðýãëýäýã 
öàãààí íóíòàã.

Óóñäàã 
êîêàèíûã òàðüæ 
áîëíî (çàðèìäàà 
ãåðîèíòîé 
õîëüæ)

Кðýê áîë òàòàæ 
áîëäîã èë¿¿ 
öýâýð õýëáýð íü

Ñàéí ñàéõàí 
áàéãàà 
ìýäðýìæ, 
õºãæèë 
áàÿñëûã 
òºð¿¿ëæ,
õîîë èäýõ äóð 
áîëîí
õ¿÷ ÷àäëûã
áóóðóóëäàã.
Íºëººëºë íü 
15-30 ìèíóò 
¿ðãýëæèëäýã 
ó÷ðààñ äàõèí 
õýðýãëýõ 
õ¿ñëèéã 
òºð¿¿ëäýã

Äàõèí äàâòàí 
õýðýãëýõ íü 
ñýòãýëèéí 
õýò õººðºë, 
ò¿ãø¿¿ð, 
ñàíäðàë, 
óóð óöààðòàé 
áîëîõîä 
õ¿ðãýíý.

Íºëºº íü 
ãàðñíû äàðàà 
ÿäðàë, äîòîð 
ìóóõàéðàë, 
ñýòãýë ñàíààíû 
óíàëòûã 
ìýäýðíý

Õýðýãëýõýý 
çîãñîîñíû äàðàà 
÷         áàéíãûí 
пàðàíîèê  
пñèõîçòîé áîëæ 
áîëíî

Ìàíñóóðóóëàõ 
áîäèñ ¿íýðëýõòýé 
õîëáîîòîé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäàë

Ñýòãýë 
ñàíààíû 
õàðààò 
áàéäàëä îðæ 
áîëíî.

Кðýê íü áèå 
ìàõáîäûí 
õàðààò 
áàéäàëä 
îðóóëíà.
Áèå ìàõáîäü 
÷èíü 
äàñàõûí 
õýðýýð 
óëàì èõèéã 
õýðýãëýõ 
áîëäîã

Ç¿ðõ 
çîãñîõîä 
õ¿ðãýæ 
áîëíî

Ýêñòàçè 
– ãàëëþöèíîãåí 
áîëîí 
àìфåòàìèíòàé 
èõýâ÷ëýí õîëüæ 
õýðýãëýäýã 
ÌÄÌÀ.

Äýýð íü 
òºðëèéã íü 
õýâëýñýí ¿ðëýí 
ýì (òàáëåòêà)  
õýëáýðýýð 
èõýâ÷ëýí áàéäàã

Õýäèéãýýð 
õýðýãëýã÷èä 
íü èë¿¿ 
ýð÷ õ¿÷èéã 
ìýäýð÷ áàéâ÷ 
õºäºëãººíèé 
çîõèöîë 
àëäàãääàã.

Ç¿ðõ áîëîí 
öóñíû äàðàëò 
èõýñäýã.

Ñýòãýë ñàíààíû 
óíàëò áîëîí
öóõàëäóó 
áîëíî

Ìåíñò-ðóàöèéí 
õýìíýëä 
íºëººëíº.

Óðò õóãàöààíû 
õýðýãëýý-íèé 
äàãàâàð ¿ð 
íºëººíèé òàëààð 
áàãà ìýäýãäñýí

Áèå 
ìàõáîäûí 
õàðààò 
áàéäàëä 
îðîõã¿é 
áîëîâ÷ 
ñýòãýë 
ñàíààíû 
õàðààò 
áàéäàëä 
îðîõ íü èõ 
áàéäàã.

Õóðäàí 
äàñàë 
áîëäîã 
áîëîâ÷ 
òàòãàëçàë 
íü ¿¿íèéã 
áàãàñãàíà

¯õýëä 
õ¿ðãýæ 
áîëíî
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GHB/ Кåòàìèí 
ªâ÷èí 
íàìäààã÷- 

Øèíãýí 
õýëáýðòýé 
òàéâøðóóëàã÷ 
ýì, èõýâ÷ëýí 
çàëãèæ 
õýðýãëýõ 
áîëîâ÷ 
çàðèìäàà 
òàðüäàã

Õîðèî 
öýýðèéí 
ìýäðýìæ 
áóóð÷, 
àìãàëàí 
òàéâàí 
áàéäàëä 
îðóóëíà

ßìàð íýãýí 
ìýäýýëýë 
áàéõã¿é 
– ýíý ýìèéã 
õýðýãëýñýí 
õóãàöàà íü 
áàãà

Áîäèñ Íөëөөëөë
Áîãèíî 

õóãàöààíы 
õýðýãëýý

Óðò õóãàöààíы 
õýðýãëýý

Õàðààò 
áàéäàë áà 
зóðøèë

Àíõààðóóëãà

Кåòàìèí – 
Ìàë ýìíýëýãò 
õýðýãëýäýã ºâ÷èí 
íàìäààã÷
¯ðýë ýñâýë 
íóíòàã õýëáýðýýð 
áàéäàã

ªâ÷èí 
íàìäààíà

“Õî¸ðäìîë 
¿éëäýë áóþó 
îþóí ñàíàà 
áèåýñýý 
ñàëñàí ìýò 
ìýäðýìæ 
òºð¿¿ëíý

Ìýäýãäýýã¿é Çóðøèë 
áèé áîëæ 
áîëîõ õýäèé 
÷ îäîîãîîð 
ýíý òàëààð 
ìýäýýëýë 
áàéõã¿é

Õýðýãëýã÷èä 
ãýìòýæ 
áýðòñýíýý 
ìýäýõã¿é 
áàéæ áîëíî

Õàð òàìõè-
Íàìóó öýöãýýñ 
ãàðãàæ àâäàã
Ãåðîèí /
öýâðýýðýý/ öàãààí 
íóíòàã, óñàíä 
óóñãàí òàðüäàã. 
Ñèíòåòèê õàð 
òàìõèíóóä áàñ 
áàéäàã. Íóíòãààð 
¿íýðëýæ ýñâýë 
òàòäàã

ªâ÷èí 
íàìäààíà.
Íåðìèéí 
ñèñòåìèéí 
àæèëëàãààã 
áóóðóóëíà, 
àìüñãààäàæ, 
ç¿ðõíèé 
öîõèëò 
íýìýãäýíý
Òàéâøðóóëíà/ 
ºíäºð äîçîîñ 
áîëæ ã¿í 
ìàíñóóðàëä 
îðæ 
áîëçîøã¿é

Íîéð õ¿ðñýí, 
äóëààí, ñýòãýë 
õàíãàëóóí 
áàéäàë 
ìýäðýãäýíý

Òàñàëäâàë 
ñòðåññ, 
òóõã¿éäýëä 
îðíî

Ãýíýò ãàðàõàä 
áèå ºâäºíº
Àìüäàðëûí 
õýâ ìàÿãòàé   
õîëáîîòîé  
(õîîë óíä ìóó, 
ÄÎÕ-òîé) 
ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë
Íèéãìèéí 
îëîí àñóóäàë 
(ÿäóóðàë, 
ãýìò õýðýã) èõ 
äàãàëääàã

Õóðäàí 
õóãàöààíä 
òàòàãäàí 
îðäîã

Áèåèéí äàñàë 
íü ò¿¿íýýñ 
ãàðàõûã 
ìàø èõ 
õ¿íäð¿¿ëäýã
Õóðäàí äàñàë 
áîëæ õýðýãëýý 
íýìýãääýã

Äîç 
õýòð¿¿ëýõ 
àþóëòàé
Áóñàä 
öýâýð áèø 
áîäèñòîé 
õîëèâîë  
¿õëèéí 
êîêòåéëü 
áîëäîã



�1Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

Òàìõè – òàòäàã, 
çàæèëäàã

Óóñãàã÷èä- 

¯íýðëýâýë 
àëêîãîëü 
ýñâýë ºâ÷èí 
íàìäààã÷òàé 
àäèë 
¿éë÷èëãýýòýé. 
Òàìõè – òàòäàã, 
çàæèëäàã 
öàâóó, áåíçèí 
øàòàõóóí 
îðäîã                
- Пëàñòèê 
óóòíààñ 
¿íýðëýâýë 
íºëººëºë 
íü íýìýãäýæ 
áîëíî

Ñýðãýýõ 
çººëºí 
¿éë÷èëãýýòýé

Óóð íü 
óóøèãààð 
äàìæèí 
òàðõèíä 
íºëººëæ 
ñýòãýõ¿éí 
ãàæèã 
¿¿ñãýäýã

Óóð óöààð, 
ñòðåññèéã 
áàãàñãàíà

Ç¿ðõíèé 
öîõèëò 
öººð÷, 
àìüñãàë 
áîãèíîñ-
ñîíîîñ 
áîëîí ã¿í 
óóøèãëàâàë 
õÿíàëòàà 
òýð äîðîî 
àëäàæ 
áîëíî.

Íºëºº íü 
ãàðàõààð 
òîëãîé 
ºâäºíº. 

Òàìõè òàòñàíû 
óëìààñ ç¿ðõíèé 
ºâ÷èí, õîðò 
õàâäàð, öóñ 
õàðâàëò, 
àìüñãàëûí çàì 
áîëîí öóñíû 
ýðãýëòòýé 
õîëáîîòîé  
ºâ÷í¿¿ä ¿¿ñäýã

Ç¿ðõíèé 
ìýäðýìòãèé 
÷àíàð 
íýìýãäñýíýýñ 
áîëîí 
ç¿ðõíèé 
àæèëëàãààíû 
äóòàãäàëä 
îðäîã

Àìàðõàí 
çóðøèë 
áîëäîã  
òàìõèíààñ 
ãàðàõàä 
ñýòãýë 
ñàíààíû 
óíàëò, 
öóõàëäóó 
áàéäàë 
ìýäðýãäýæ 
ìàãàäã¿é

Çóðøèë áèé 
áîëîõ áîëîâ÷ 
áèå ìàõáîäûí 
õàðààò 
áàéäàëä îðîõ 
íü õîâîð. 
Ñýòãýë 
ñàíààíû 
õàðààò 
áàéäàëä 
îðîõ íü 
õààÿà áàéäàã 
áîëîâ÷ ýíý 
íü èõýâ÷ëýí 
ãýð á¿ëèéí 
àñóóäàëòàé 
õîëáîîòîé 
áàéäàã

¯éë÷èëãýý 
íü ýõýëñýí 
¿åä 
ñàíàìñàðã¿é 
ãýìòýæ 
áýðòýõ 
àþóëòàé. 
Пëàñòèê 
óóòàíäàà 
áîîìèëîã-
äîí ¿õýæ ÷ 
áîëçîøã¿é

Кîìä îðîõ 
áîëîí 
ººðèéíõºº 
áººëæñºíä 
õàõàõ ýðñäýë 
ºíäºðòýé



�� Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

Òàéâøðóóëàõ 
ýì áîëîí 
áàðáèòóðàò- 

Èõýâ÷ëýí 
¿ðëýí ýì 
ìàÿãààð 
õýðýãëýäýã 
áîëîâ÷ õààÿà 
òàðüäàã

Óóð öóõëûã 
áàãàñãàí 
òàéâøðóóëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé 
áºãººä  íîéð 
íýìýãä¿¿ëæ, 
õýðýãëýã÷èéã 
ãèпíîçäîæ 
áîëíî

Áàãà äîçîîð 
õýðýãëýâýë 
õýðýãëýã÷èä  
÷ºëººòýé 
òàéâàí 
ìýäðýìæ 
òºð¿¿ëíý.
 
Èõ äîç íü 
òàéâøðàëä 
õ¿ðãýíý. 

Ñýòãýë 
õºäëºë íü 
òîãòâîðã¿é, 
ýñðýã òýñðýã 
áàéæ áîëíî

Èõýýð 
õýðýãëýâýë 
àìüñãàëûí 
àñóóäàë 
¿¿ñýæ áîëíî

Ñýòãýë 
ñàíààíû 
õàðààò 
áàéäàëä 
ìàø 
õóðäàí 
îðäîã

Ãýíýò 
ãàðâàë 
¿õýëä 
õ¿ðãýæ 
ìàãàäã¿é.

Ñàíàìñàð-
ã¿éãýýð 
äîçîî 
õýòð¿¿ëýõ 
íü íèëýýä 
èõ áàéäàã



��Õ¿éñèéí òýãø ýðõèéí òºâ

1-ð áàã
Áýëãèéí õàðüцààíä îðñíû òºëºº òàíä ìºíãº ºãäºã “íàéç” òàíä áàéäàã. Ò¿¿íèéã 
òà ìàø ñàéí êëèåíòýý ãýæ ¿ðãýëæ áîääîã. Ò¿¿íèé áèçíåñèéí ò¿íø íü õîòîä 
èðæ áàéãàà áºãººä õýðâýý òà ò¿¿íèéã “çóãààцóóëàõ” íàéç îëæ ÷àäâàë òàíä èõ 
ìºíãº ºãíº ãýæ òàíä õýëæýý. Ýíý òºðëèéí àæèë õèéäýãã¿é íàéçûãàà ººðòýéãýý 
цóã ÿâàõûã àëü ÷àäàõààðàà ÿòãà – “ҮÃҮЙ” ãýñýí õàðèóëòûã á¿¿ õ¿ëýýæ àâ.

  2-ð áàã
Òà ººðèéãºº õýðõýí àюóëã¿é àâ÷ ÿâàõàà ìýääýã áîëîâ÷ õîòîä äºíãºæ îðæ èðýýä 
áàéãàà. Îäîîãîîð òàíä ÿìàð ÷ íàéç áàéõã¿é áàéíà....Òà õààíà, õýíä õàíäàõ âý? 

  
3-ð áàã 
Òà îäîî áèåý ¿íýëýõýý îãò áîëèñîí. Òà æèæèã áèçíåñ ýðõëýí àìüäðàë äýýøèëæ 
áàéíà. Íýã óäàà òàíû õ¿¿ íàéç îõèíîî äàãóóëæ èðñýí íü ºìíº íü òàíòàé 
àæèëëàæ áàéñàí îõèí áàéíà. Òà ò¿¿íòýé ÿàæ õàðüцàõ âý? Òà õ¿¿äýý ýíý òóõàé 
õýëýõ ¿¿ 

 
4-ð áàã 
Òàíû íýã ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ òàíä äýýðýëõýæ, ìºíãººð àâñàí юì ÷èíü, ÷àìàéã ÿàñàí 
÷ ÿàõàâ ãýñýí áàéäëààð ¿ë òîîìñîðëîí õàðüцàæ, ò¿¿ãýýð ÷ áàðàõã¿é òàíä ãàð 
õ¿ðëýý. Òà ýíý òîõèîëäîëä ÿàõ âý? 

 ÄÝÌÆÈÕ Á¯ËÝÃ  25 

ÁÈ ÕÓÂЬÒÀÉ Õ¯Í...Õ¯ÑÑÝÍÄÝÝ Õ¯ÐËÝÝ

Зорилго
- Àþóëòàé íºõöºë áàéäëààñ çàéëñõèéõ àðãà çàìóóäûã áîëîâñðóóëàõ
-  Õ¿ì¿¿ñèéí çàí ÷àíàðûí ÿëãààòàé áàéäàë
- Àìüäàðëûí èäýõèòýé áàéäàë, ò¿¿íèéã óäèðäàõ 
- Óóðëàñàí õ¿íèéã óäèðäàõ ìåíåæìåíò

Äàñãàë: Ä¿ðèéí òîãëîëò
Á¿õ ä¿ð÷èëñýí òîãëîëòóóä õîñîîð õèéãäýõ áºãººä ä¿ð¿¿äèéã íýãíýýñýý íóó.  
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      Єºð÷ëºëò  õýçýý ÷ òîãòìîë  áàéäàãã¿é áºãººä øóëóóí øóãàìààð ÷ ÿâäàãã¿é

Èäýâõã¿é, ò¿ðýìãèé áîëîí ººðòºº èòãýëòýé õàðèóëòóóäûã ýýëæëýí ºã.
 ªөðòөө èòãýëòýé áàéõ àëõìóóä:

1. ªºðèéí ìýäðýìæ áîëîí àñóóäëàà òàéëáàðëàæ áàéõ – Æèøýýëáýë, “Íàäàä 
èéì èéì ç¿éë òààëàãäàõã¿é áàéíà” ã.ì

2. Õ¿ñýëòýý èëýðõèéëæ áàéõ – ßìàð ç¿éë áîëîîñîé ãýæ õ¿ñýæ áàéãààãàà õýëýõ 
– æèøýýëáýë, “Áè èíãýâýë äýýð ãýæ áîäîæ áàéíà”, “Òà òýãæ áîëîõ óó” ã.ì

3. Òàíû õ¿ñýëò, ñàíàëä áóñàä õ¿ì¿¿ñ õýðõýí õàíäàæ áàéãààã àñóóæ ìýäýæ 
áàéõ

4. Òýäíèé õàðèóëòûã ñîíñîîä õàðèóã íü ýåëäãýýð ºã÷ áàéõ
Õýðâýý íºãºº õ¿í òàíü òàíû áîäëûã ººð÷ëºõ õàíäëàãàòàé ç¿éë õýëýõ þì óó 
òàíûã ÿòãàõûã îðîëäâîë òýäíèéã çîãñîîãîîä “Áè … ãýæ õýëñýí” ãýõ ìýòýýð ýðãýí 
ººðèéíõºº õýëñýí ð¿¿ îðîõ ýñâýë “Áè ýíý òàëààð äàõèí áîäîîä òàíü ðóó ýðãýæ 
ìýäýãäüå” ãýõ ìýòýýð ÿðèëöààðàé.  

Óóðëàñàí õ¿íèéã óäèðäàõ ìåíåæìåíò: Òóõàéí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ óóðëàñàí ¿åä 
äàðààõü з¿éëñèéã õèéæ áîëîõ þì.

• Óóðëàæ áàéõ ¿åä íü:
• Òàéâàí áàéõ
• Õîîëîéãîî íàìäóó, íýã õýâèéí áàéëãàõ
• Óóðûã íü õ¿ðãýñýí ç¿éëèéã îéëãîõûã õè÷ýýõ
• Ò¿¿íèé õýëæ áàéãàà ç¿éëèéã ñîíñîæ, àíõààð÷ áàéãààãàà õàðóóëàõ
• Áóñäààñ òóñãààðëàõ (“õºíäëºíãèéí” õ¿ì¿¿ñ áîëîí òóõàéí çºð÷èëä 

îðîëöîã÷äûã õîëäóóë)

• Óóðëàñíыõ íü äàðàà 
• Óóð õèëýí áîëîí ò¿ðýìãèé ýíåðãýý ãàðãàõäàà  áîëîìæòîé ãàçàð ñîíãîæ 

áàéõûã ñàíàë áîëãîõ 
• “ªºðòýéãºº ÿðèõàä” ñóðãàõ – “òàéâàí áàé”, “áèòãèé óóðëà” ã.ì õýðýãòýé 

ç¿éëñèéã ººðòºº õýëýõ
• “ªºðèéãºº òàéâøðóóëàõ òåõíèêèéã” çààõ – àìüñãàëàà òîîëîõ /õÿíàõ, õîëäîæ 

ÿâàõ, òîî òîîëîõ ã.ì
•  “ªºðèéãºº òàéâøðóóëàõ òåõíèêèéã” ìåäèòàöè, áèåý ñóëëàõ, ººðòºº 

èòãýëòýé áàéõ, õàìãèéí õîëûí ç¿éëèéã òîãòîîæ õàðàõ ã.ì 
• Áîëîìæòîé ãàçðóóäàä îð÷èíã íü ñàéæðóóëàõ – æèøýýëáýë, “òàéâàí ºíãº”, 

òàéâøðóóëàõóéö õºãæèì, ¿íýðèéí òåðàпè ãì.
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Ä¿ãíýëò 

Èéíõ¿¿ áèä 25 õè÷ýýëèéí òóðø òàíû ìºí ÷àíàð, ººðòºº èòãýõ èòãýëèéã ñýðãýýõýä 
÷èãëýñýí äàñãàëóóäûã àæèëëàëàà. 
Òà ýíý õîðâîîä ÿìàð íýãýí ó÷èð øàëòãààíû óëìààñ èðñýí. Ãýâ÷ ýíý íü òàâàí æèëèéí 
äàðàà ìàøèíòàé, àðâàí æèëèéí äàðàà áàéðòàé áîëîõ ã.ì º÷¿¿õýí øàëòãààí áèø 
áàéñàí áàéõ.  Áèä õîðâîîä þó ÷ ¿ã¿é èðýýä, öàã íü áîëîõîîð áàñ þó ÷ ¿ã¿é áóöäàã. 
Òà ººðèéí ÷èí õ¿ñëýý îëæ ÷àäñàí ãýäýãò áèä èòãýëòýé áàéíà. Òà ººðèéí ÷èí õ¿ñýë, 
ìºðººäëºº áèåë¿¿ëýõèéí òóëä á¿õ ç¿éëèéã ººäðºãººð òºñººëºí, ºðøººí óó÷èëæ, 
ýíýðýí íèã¿¿ëñýæ, ººðèéãºº äàé÷ëàõàä áýëýí áîëñîí ãýæ áîäîæ áàéíà.  Òàíä 
ºäºð á¿õýí äàâòàãäàøã¿é ãýäãèéã äàõèí ñàíóóëàõûã õ¿ñ÷ äîîðõè àñóóëòàíä ÷èí 
ñýòãýëýýñýý õàðèóëàí ººðèéí íîìîíäîî õàâñàðãààðàé.  
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Òàðààõ ìàòåðèàë

Òà äîîðõè àñóóëòàíä ÷èí ñýòãýëýýñýý õàðèóëàõ зàìàð àìüäðàëäàà өөðèéãөө 
á¿òýýñýí õ¿÷èéã íýìýãä¿¿ëæ, ñàéí ñàéõíыã õ¿ëýýí àâàõàä áýëýí áàéæ, 
өөðèéíõөө õè÷íýýí ãàéõàëòàé áîëîõыã ìýäðýõ áîëíî. 

• Òàíä áàéõã¿é áàéãàà ç¿éëýýñ þóã áàéëãàìààð áàéíà?
 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................
• Àëèâàà ýðõýý ýäëýõ òàëààð òàíàé ãýð á¿ëä ÿìàð æóðàì, ä¿ðýì áàéäàã âý? 
 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................
• Òà ººðèéãºº àëèâàà ç¿éëèéã õ¿ðòýõ ýðõòýé, õóâüòàé õ¿í ãýäãýý ìýäýðäýã 

¿¿? 
 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................
• Òà àìüäðàõ õóâüòàé õ¿í ìºí ¿¿?  
 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................
• Òà þóíû òóëä àìüäàðäàã âý? 
 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................
• Òà þó õ¿ðòýõ ýðõòýé âý? 
 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................

Òàíä áàÿðëàëàà. Òàíä ñàéí ñàéõàí á¿õíèéã õ¿ñýí åðөөå.
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Á¿ëãèéí óóëзàëòыí òөãñãөë: Õ¿í á¿ðò 3 øèðõýã öààñ òàðààæ ºãíº. Ãèø¿¿í á¿ð 
ºíººäðèéí öóãëààíààñ ººðèéã íü áàÿðëóóëñàí ç¿éëèéã íýã öààñàí äýýð, àñóóìààð 
ýðãýëçýýòýé áàéñàí  ç¿éëèéã íºãºº öààñàí äýýð, ìºí ãîìäîîõîîð ç¿éë ãàðñàí 
áîë ¿ëäñýí öààñàí äýýð áè÷èæ, õàíàíä áàéðëóóëñàí äóãòóéä õèéíý. Õ¿ì¿¿ñèéí 
àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýí äóãòóéä áàéãàà ç¿éëñèéã àâ÷ óíøèæ ºãíº. Àñóóëò áàéãàà áîë 
õàðèóëíà. Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä íýãèéíõýý íýðèéã ÷àíãààð õýëýõýä, íýð äóóäñàí õ¿íèé 
ñàéí òàëûã íýã íýãýýðýý àõëàã÷ààñ ýõëýí á¿ãä õýëíý. Ýíý áàéäëààð á¿õ ãèø¿¿ä á¿õ 
õ¿íýýñ ñàéí òàëàà ñîíñîíî. Á¿ãä óðèàãàà õàìòäàà õýëíý. Àõëàã÷ á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã 
èðñýíä íü, óóëçàëòàä èäýâõòýé îðîëöñîíä íü áàÿð õ¿ðãýýä äýìæèõ á¿ëýã õààãäàæ 
áóéã õýëæ äóóñãàíà. 

Àõëàã÷èéí äààëãàâàð: Õ¿í òóñ á¿ð äýýð ãàðñàí ººð÷ëºëòèéí òýìäýãëýëýýñ 
òàíèëöóóëàí, á¿ëãèéí ãèø¿¿äòýé ñàíàë áîäëîî õóâààëöàí á¿ãäýä òàëàðõàë 
èëýðõèéëýí àìæèëò õ¿ñíý. 
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Àøèãëàñàí íîìыí æàãñààëò: 

1. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõ, Õ¿íèé ýðõèéí ¿íäýñíèé êîìèññ
2. Ñýòãýë çàñëûí 48 àðãóóä, Ò.Îþóíáèëýã, 2008 îí
3. “ Áýëãèéí ìºëæëºãò ºðòñºí õ¿¿õä¿¿äèéã ñýòãýëç¿éí õóâüä íºõºí ñýðãýýõ 

íü” ÝКПÀÒ, 
4. ÕÕÃÕ-èéí õîõèðîã÷äîä ¿ç¿¿ëýõ øóóä òóñëàëöàà, 2007 îí, ÎÓØÑÁ, ÕÒÝÒ 


