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MKEHOBPT-CYYPMICaH
XY YNOXNATO)

"BanrmiH xyapxminmiH acyynan 601 AonXuiH cas cas XyMyyCT XOp yoLuvrTavraap Heseemx by
XaMrviH HOLITOM acyyaars toM. YC TepuviH 6OI0H LBpar apMuiH yavpaardvg Ve Tep, Lspar, aaumiH
3aCriH apra xXoparciss 0K aBaxbiH Ty HUMrMUIH OyXui 1 GavinyynaMsKkuvir YCTrax Yy XK
bavinar. ©nep 6yp HYB GanriH Xy“4pXuiimmir faviHel HOroH apra, TakTuK OOIroH alLmiiiax Gyw
Tanaapx Maadar Xya9oH aBy baviHa. bBanarviH Xy pxXuinaa 601 YMASIyV, XM epTerTourasp vp
AyH aBapaarn, xXyBb XyH GOJIOH SHX TaiBHbIM Xaaranax rocaoH GOIOMXKIMVH aflb aiviH Hb HOO8K
baviar ypT XyralaaHsbl Xop XeHee Tau, XaMriaiH HOLTOW AaviHbl 35BCar oM. BanriH Xyympxuinan
Hb 36BXOH XOXVPOrYviH CITra/1 3yM, CITral, bue MaxGommir apamaariaan 30rcoxXryii TyxamH OfI0H
HUATWAE Byxa/1 Hb BYCHMYax Vouir Tapex bavinar. Tyxavinban sapyM TOXWO/A0/] SIMIIToV AaBaH
TVyard Hb XKUPAMCaH 600X, WxaHxm Toxmosgong AOX/XAXB 39par 6aarviH 3amaap  Aamxiyx
6BYMH aBY, 66PCAMVIH oD Oy IMViH 3yraac SraBap/iaqH raayyoxasT, TaTrandanran Hyyp Tk bavidar.
HaraH ymr 60/1C0H 3yvis1 601 AaviHbI YeaR Xy4uH rapax Hi 3aviiLnyvl FaCoH Y3371 oM. X3paB OairviH
XY PXVATITIAVIE TENIBBIEXK OO0 HOM OOJT VWHUVI LUMATIEXK, xapuyliara TOOLOX O0/IHO. X508
VVHII TyLuaax 60/140r tom 601 6ac bypyyLuaax 60/Ho.”

Margot Wallstrom
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YanpTran

OHAOXYY CypranTbiH rapblH aBnarbir raMLwnr, AaiH, YNC TePUH 36PYUIAS6HT Lar Yen »KeHasapT
cyypuncaH xyampxunnan (MKCX) 60oH 63NrniiH XyHUPXMNASNE OPTCOH SMIrTanHyyasL TyCnamx,
OOMXKNSI Y3YYIIaH axkusnagar OI0H MSHraH XyHZ, 30puynaH rapranaa. ©ep op4nH, Hexueng, 4 KCX-
TON TAMLBX @KbII XUALSIT XYMYYCT MEH X3ap3ar O0NOXyNL, rapblH aBnara 60MCOH raAarT UTFATaN
HaiiHa.

PKCX-UIMH YIrnanaap ypbavnaaH Capriinax, XeBryya, ap4yyauinH 6onoscpon, sapantan yen 2KCX-
NAH YATISN33P aKuiax 39par eep eep, dyxan Tanyyaplr aB4 Y3C3H OfIOH TOOHbI rapbiH asnara
bangar. XapuH aHaxyy canbapbiH XaMriiH dyxasn YArNanuiH Tanaapx TOBY M3ASSIVAT Y rapbiH
aBnarbiH xoépayraap xyynacHaac (KCX-uiir epreH xypaaH aBYy y3CaH) Xap>K OOSHO.

BuaHnii rapbiH aBnarbiH ron 30punro Hb XKCX-UIMH CITraLMNH 9pyY MOHA3A yHpYyYyiax yp AaraBapblH
Tanaap MSAS9M3N ery, 3HAIXYY M341aras xapxaH XKCX-uH pgaBaH Tyynardtan axuninaxzgaa
awmrnax Tanaap OWroNT erexef OpLUMHO. lapbiH aBnara Hb YANYANAFSS Y3YYISryauiiH XUk
MYALSTIX Oy aXung XeTed, Tycnard Hb BarHa xamMasH bug Hargak GanHa. AnaHrysa cyprary
far HapbIr XYHMPXUANNSSC YYACSH CITIAUMMH FAMTS, XAMPASbIF X3PX3H TaHUX, ONAroX, TyXanH
SMIrTaNYYyaUMH BOrMHO Ba ypT XyrauaaHn, eep eep xapuy yngan rapraxaf aMap apra Xamkad
aBax Tajlaap M341ar, YagsapTar 600X04 TycnaHa.

OHaxXyy cypranTbiH rapblH aBaarbir 3ep4/nT MepresnaeeH, ganH 6arnnaaarbl yea XyH1n aMb Hac
SHASX, Xapyycas, XxaMpasbiH HexLen bargantai Hyyp Tynax 60a40r Tap HEXUSNA 3pYYS MIHOUNH
YANUMAraa xs3raapiargMarn 3CBa 3pYya MIHOWMH Tycral YAMYUArad y3yynax OOfOMXKIyIA yen
aunnagar YnHunraa yayynaard HapT 3opuynaH 60n10BCpyynas.

Yr rapblH aBnarbir OJIOH apraap awwurnax 6onHo. Tyxannban, XXCX-uiH Tanaapx axibiH
Typwara, M3asarta XyMyyC OWArONT MSAMArad ynam bGartatrax, MyYH3rUpyynaxan, alumriak
6onHo. [9xA93 yr rapbiH aBnarbiH H3H TAPFYYH 30PUAr0 60 XIMpasbiH XU FYALSTI3A3r, LIOYpOT,
XAMPabIr OANIFOX 30PWArOTON YIANHUAraa Y3YYNIar4aunir cyprax asgan tom. bug aHaxyy rapbiH
aBfarbIr YANHMNras yayynardung 6ve 61ueHas cyprax, eepee 6ve gaaH cypaslax xaparcan 60aroH
almrnaHa rafgarT UTran AyypaH barHa. fapbiH aBnarbIr YHLUVK Cya/laH, COABYYL 4330 XONanuyynar
30XMOH Barryymk MeH SOTOPX Aacran axyyabir TYPLUVK, OYNrviiH axxnng amrnax 6010MKTON.

MapbiH aBnara Hb COTraN CyQ/laibiH VYAHI3C LIOYPOS, XaMparbir cydank, LoYpoaT TOXUONAO0N,
VAN SBAAN Hb X3PX3H COTMaUMIAH 3pYY M3IHOSL Heneenaer 60M0Xbir H33H WUAPYYNaX oM. [yH
CTPECCUMH LUMHX TOMATYYL Hb 10y B3? YYHUIAM X3PX3H XIMXKIK, ONArOX B3? ANMLUNIT, XYHUPXUANST
TOXVIONAONA epTee yaaary 6amraa aMarTalTon YNYMAre3 Y3YYIary XapxaH Xapuiuax, Tycnax
B3? [aMXKCaH xapwiuaH spvar epHyynax, acyyanaa fasaH Tyy/mK, OyLaxx aarapaxag Hb Tycnax
aKoyNrym OP4HbIr B, X3PX3H Bu 6ONToX Ba? MICIH acyynTyyaan Xapuy erex tom.

XyHpnan 600 XxaMruidH Yyyxan yHaT 3yin. [asaH Tyynaryaan Tycrax, COHCOX, ©0PpUINH TYYXUAT 9pX
MO39 aBax OOMOMXKXUIT TOA3H, ONFOXK, LUMMABIPUAM Hb XYHAMOX Hb AaBaH Tyynardram xapuniuax
xapusLaar TOOOPXONA0X Hyxas YHIT 3yMnc 600X yumpTan. TyYHUIOH YIANHUArS3 Y3YYNard Hb AaBaH
Tyynardram xap ovp 6arnx 9cBan 3arraa bapvix Tanaap Maanartar 6amK, 3epar ASMKISMMNAT X9PX3H
Y3YYS19X, YMMI3ry 6ananbir XapXaH Xy19sH aBaxaa »onoonnor 6anx Hb Yyxan. fapbiH asnarag
OHOJbIH Xacar 6arTcaH Y (snaHrysia Bynar IlI-T) nxaHxu xacar Hb AaBaH Tyynardgan wyyn Tyc 60mox
NPaKTVK CypraiTbiH apra TEXHUKYYAUAT OHLUTOH opyyscaH 60nHo. braHuin 6yTa3caH rapbiH aBnara
PKCX-nitH faBaH TyynardibiH Hap Tep, 9PX3M HYaHap, ambapanaa gaxuH 60croxod Hb Tycnax apra,
YaaBapbIr TOASHA Tycnary YANHUAras y3yyaardass ONroHO raAsrT UTrax banHa.



Tanapxau

BuoHnia rapbiH aBnaraf ONOH XyH XyBb HAMP33 OpyyfcaH OuUias. AnaHrysa TeCAUAr OIMXKIXK,
rapbiH aBnarbir X34, X309H yAaa XSHaK, O3MXKIAr Y3yyncaH YnaaH 3aranmariH OfoH YNcbiH
XonbooHbl Catran 3yH JlaBnaraaHbl TeBUAH TyHWASrYMa, KonymObiH OHX TanBaH, SpX HYeneeHuin
Teneex OMarTanHyyauiH OnoH yncbiH XOn60OHBIXOHA, TECAWAT A3MXKMH, rapbiH aBfiarbir XsHaH
TOoXMonayyncaH, Konymba yncapg aHxHbl TyPLUMATbIH CypranTeir 63149H, 30XMOH GanryyncaHg,
aBoang Tanapxan unapxuninee. MeH TypkUH XyHUIM SPXUAH CaHrUMHXaHO TyC YncbiH AgaHa
XOTHOO XOEP Aaxb yaaarninH TyPLUMATbIH CypranTbir, KamooxxuiH Lloupona epTceH sMarTandyyasg
Tycnax GanryynnarbiHxaH, rypasgard CypranTbir 30XMOH 6anryyncaH, Hb TyC TyC Tanapxaxk darmHa.
HopseruninH Ocno XxoTHOO TypuicaH KpncTtunH AHapea YnnmenH, VlopgaH yackiH AMMaH XOTHOO yaaax
CypranTyyapir 30x1oH 6awnryyncaH JlmeaH ynceiH BanpyT xoTbiH ApabbiH HeeuuinH Xy4YHNAXIHA,
MEH Tanapxan UIspxXmMnnaxaas Taatan 6anHa. Spyyn MaHAO, XYHUN SpxuinH MagaananiiH TeBuiiH
3Yr93C 9Ar93p CypranTbir TYyPLUNH SBYyYynaxan caHan YHITal 36BNereeree erd, JaxvH xsHacaH XyH
OypT Tanapxax GanHa. AnaHrysa MNnavH CaHc komnaHui PobepT Apluep, Panpyy3 M Tom HapT
HOMbIF 3aCBapaX, 3L3CN3IX3 OPYyY/CaH YHITaM XyBb HAM3IPT Hb TyWbIH 1X 6aspnax byrraa aH3
nawpamp nypoba.

Y axnbIr CaHXyY>KYYICc3H HopBervmH lagaan XapriH siam, SaMHbl 2KMTHYYAa0 TOOHW Y3YYIICSH
O3MXKI3M, COHMPXON, WTraN y3YyACaHA Hb Tanapxasd. HopeervinH CaTraumiiH Opyyn M3HAUIAH
TOCANAH 6reeMep O3NKIIAN, CaHXYY>KUITIYNFS3p yr rapblH aBnara 6yroargax 60nomxkryn tancaH
O1naa. Spyyn MaHA, XyHUN 3pX MagaanivinH TEBUAT OIOH >XUUIH TyPLL OOMXKK, rapbiH aBnarbiH
30PWITOA, XYP3aXaL, Tycnanuaa y3yy/CaHa, Hb bup Tanapxax 6anHa.

OpB33XxaK aMarTalt 3ympnan He XKyout BaH au Bumn, AHHvKa But HapbiH 6yTo3n1 60SHO.
TopHW cypranTaHgaa awmrnagar SpBasxart OMarTan: bapXxiwsantT ambapanaap ameaapy 6ym
BMAITanYyyaAsa 3opuyrncaH rapeiH asnaras (Ocno xot: Sommerfuglkvinnes forlag) oypcnarocaHasp
9H3 HOMOH[, 30X1OrYblH 36BLLE6PONTINr33P alwmrargcaH 60Ho.

[apbIH aBnarbiH 9X TEKCTUNI 30XMON4YapiH Aapaax 6ar 6yTa3Bs:
Nora Sveaass (Tecnuinr xapuyucaH)

Katinka Salvesen

Annika With

Helen Christie

Doris Drews

Solveig Dahl

Kristina Josefin Larsson

Elisabeth Ng Langdal

3ox1onyapiH Tanaapx OoNropaHyi MoO2aNmiir XascpanTt 1-99¢ xapHa vy.
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CYYMIH XXUNYYASA “TaMTan” COOBUNH XYP33HL, X34, X3A49H rapbliH aBnara 60n1oBCpyynargaH rapaa,
farHa. DOraspuinH 3apuM Hb XKEHORPT-cyypuncaH xydmpxuinanmind (KCX), yp garasap, yyH33C
X3PX3H ypbO4naH CIPrUNIax, xamraanax Tanaapx acyyasnbir XeHAceH 6arHa. Yr rapbiH aBnara Hb
FOMTAVAM daBaH TyynardablH CITraUMAH apyya MOHAUVH acyydantan, anaHrysa XKCX-Tain xonboH
aB4 y3CoH H60HO. apbiH aBara Hb LOYPOSbIH TyXan OQOOTMIAH OMArONTOHA, HOMST NPakTVK 6anp
CYYPWIr Tycraxblr 30pWB. fapblH aBnara Hb YNYMAraa yayynardvg awwmrnaxyiu, XKCX-uiH naBaH
TyynardfplH C3Traf 3yMH X3P3aryaar aB4y y39x apra, TEXHUKYYAUr 6artaacaH. slnaHrysa Lo4vpon,
XSMpan Hb XOPXSH [OaBaH TyynardfblH ambApani Heneenarvnr OMarox apra 3amyybir OpyyibK
ercHeepes OHLYION. [apbiH aBnaraap TaHWLyynax 34rasp apra XaMpasbiH 6ep xanbspT epTCeH
XYMYYCTaM 4 MEeH axknnnaxap, ta OyxHUM axkung, YH3 LBHITaN 6arHa ragarT Hangaxk barHa.

Tyxannban pgapaax acyynryyaaa XxapuyaT opyynaxaap 30pbCoH OOMHO:

°  LloYposbIr caTran 3yiH Tanaac Hb X9PX3H yTradiax Ba?

°  LlovponT aBanyyn CaTraumiiH Spyya M3HOSA X3PX3H Heneenger Ba?

° Apxar CaTranuiH 30BYYPUIAH LUMHXK TAMOSM 6a T3AraspUiAr X3pXaH YH3aX B3?

o [amxnarT xapunuaa, xonboor 6uii 6oNrocoH aroynryi OpoH 3amr XapxaH OyTaax B3?
e [aBaH Tyynar4uir Llo4poaoo AaBaH Tyynax, TaML3X, aMbapanaa YpramkyyasH

° aBd sBaxap Tycnax smap apryyq 6aiHa Ba?

lapbiH aBnara Hb SPYy/l M3HOWAH Tycranm ymnyunras aBax G0MOMXK Xxs3raapiargman SCBan orT
YANHMraa agax OOMOMMKIYA, MEH C3Tran 3yH OOMOH C3TraN 3acibiH MSAJISN, TypLuiara XOMC,
sapanTan Hexuen tangang axunnnax oy yanununras yayynardgsn 3opuyncaH 6yTaan oM. YYHUR
TycnamyKramraap COTraMMAH 30BYYPUNH LLUWMHXK TAMAMMIAT X3PX3H TaHWX, OWNrox, uodpon 6a
XAMpasblH Ye LaTyyaTan X9pxaH Yp AYHTOMrS3D TOMLSX apryyabir Ofioxof TaHb TyC BOMHO raX
NTrax 6anHa. BruaHmn 3opnnro 601 XAMpPauT ABOJIbIH Aapaa AaBaH Tyynarduir TaiBLUpyyiax, TyxXanH
SBASBIM 9Pr3H CaHyyaax Xy4YH 3YRCT XIPX3H Xapuy YANaaN y3yyasx, aMbapalibiH XsHaTaa XapxaH
[axvH OfDK aBaxaf, Hb cyprax ssgan tom. Llaawmnban yianumnras y3yynardug eepcaee Tyyngar
XAMpaJs1, CTPECCI3C BOMK XOEPAOrY XAMpaUn, epTaer 9pcasn OOMOH AAMXKIISI aBax Xaparudar Hb
aB4 y3M193.

HamanT cyprantyyapir fycag ax cypBamkaac aB4 60/HO. XyHuin Opx, Magaannuvind Tes /OMXOMT/
eepuiiH B3O xyygac (www.hhri.org) poapas XKCX-unH Tanaapx GynaHr opyyncaH 6a 3HAS3C
Ta XONbOraonToM x3Bnas, Marepuan 60MoH yr acyyanaap axunnax baviraa GanryynnaryygpiH
M3O3MIAr aB4 60nHO. HaManTasp yHLWWK, cyanax Tycrain maTtepuasyynbiH Xonboochir rapbiH
aBnaraac xapHa vy.

lapbIH aBnara Hb 63NMNIAH XYHMPXUIANSN 6PTCOH OXMA, AMIITaNHYyA3 4 FONHI0H XaMmaapHa. XeBryys,
O0NOH 3P3rTANYYYA, Hb XYUUHINAH X3PrniiH Xoxmpory 6onaor 6a, aparTanyyyannH acpar 63nrminH
XYHUPXUANNWIAH Tanaap Spux Hb UXSHXUASS ApBUrTan banaar. XapaB ToxvpyynaH almnriax Yaasan
OnaHWIA rapbiH aBnara SpParTait AaBaH Tyynardtam axuninaxag 4 MeH TOXMPOMXKTON oM. 2KCX-uinr
naBaH TyyncaH Xyyxayyaran (xesryya 6a oxua) axunnaxag Tycrai CyprantbiH aBnara Laapgargax
6onHo. lapbiH aBnaraf, Xyyxad, aparTanyyyaninH acpar KCX-urH Tanaapx 6apumTyyd OPCOH Y
TOOHUIA X3P3LR3r BYPIH MNIPXUIAIMK 9CB3N acyyasbir Hb U TOA, rapraaryn 60Ho.



YKCX epreH yrraap

MKCX Hb Hurampg oplwigor. [daBaH TyynaryobH CI3TIAUUAH 3pYYN M3HOWAM xamraanax apra
XIMXKISHYYOMNM aBaxblH Ty Y acyyanbir XYMYYHASIUAH YUMMISAUNAH ©PreH XypasHO aB4 y39X
X3P3rTan.

AreHTnaryyabiH banHrbiH XopooHooc (ABX) x3BnsH rapracaH “XyMyyHN3runMH opymHa, 2KeHaspT-
CYypuncaH Xy4mpxumnang Xapuy yunumnras yayynax Yampgamx” (IASC 2015) Hb XKCX-33C
ypbaumiaH CaPrunnax, Xapuy ymnasn y3yynoxag A3MKISr 60K 6rex XaMrnH Cyypb X3P3rcas koM.
HKCX-UH gaBaH Tyynardug Hb tre Maxb60auiiH ramTan BapTaNTan HyYp Tynax, CaTran 3yH OOoH
HUNMMWIAH O3MKIISM aBax, atoynryin 6agan 60M0oH XyyaniiH HEOXeH Tenbep rax M3aT OfIoH acyyhan
rapy pAar. 33paryasg ypbAadunaH coprumnax xetentep Ho XKCX-1iH WwasTraaH, YyH4 Heneenery
XY4UH 3YMACUIAM aBY y3aX Laapanararai. XamraansbliH xeTenbep 600H YNYnAras yayynardminH anb
anb Hb YKCX-UIH Tanaap Magaanantai 6anx eécton: 2KCX-uH gaBaH Tyynardygan Tycnax, Maaaanan
erex yp Yagpap, epeBaeH xanpnax caTrantan 6anx. CaTrauniiH 3pyyn MaHAUAH 6ONOH CITran 3yi-
HUNMMWIAH OOMXKAT Y3YYN3rY XKUATHYYA, SM33r aCyyasbir MOPraXxniiH Gargnaap Wingaxryn 6on
90Ora9p YANYMArad Hb acyydan yycrax maragnantan. ABX-Hbl “XyMyyHNSMiAH opurHL, XKengspT-
CYypUCaH Xy4npXnnaang Xapuy ymnumnnraa yayynax Yampaamk”-Ha, (2008) aHa Tanaapx xaparyast
»karcaanTtbir 6artaacaH 60Ho.

KCX-uH paBaH Tyynardgan Oyx TajlblH 6ep eep Xan03pUiH O3MDKISC X9parTon Gangar.
XyHMpPXMAN3N TOXMONO0X yen 60M0H ONTOH HAMT 36p4ni1, TOrTBOPry 6araana 6anxan xamraananTbiH
MexaHv3M aunnagarryin 6a aHo Hb XKCX-UNH X3par A93p akuanaxan YAn4narad yayynardgniiH
XyBbf, 63pxLaan xTan bamk 6onox tom. CypranTeir Tenesnexvind Tyng ABX-Hel YaoupoamkuiH
(2005) bynar 3-T 0OpCOH MaTPUKCHII XapHa Yy. Yr »karcaanT Hb siapanTan TyCnavkuiiH yen 63anrmiiH
XYHUPXUANNZ3C ypbOUUIaH Caprunnax, xapuy Ynnaan yayynax apryyapbir caHan 60orox oM.

ABX-Hbl Yavpoamkaac ragHa YMnuMaraa y3yynard Hb xamraananTbiH 4 3apyMbir M3ACOH 6anx
écton. Sphere rapbiH aBnarbiH (2011) garyy xamraananT Hb SiMap Har XOp YPLUWI aB4paxryi 6aix,
Tycnanuaar y3yynax, Xydmpxuinnan, anbagnaraac aHrug 6arx, 39BCarT xangnara 9CBan ramwmrt
BPTCOH XYMYYC 3PX33 JaxMH CIPraaxaf Hb Tycarmk Hanx écTon. Sarasap 4 3apymM Hb XYMYYHISMMAH
xapuy YANOSATan xonbooTon YHAOCSH Xapuyufarbir Xamap4 6anraa  Gereef, X3p3amkurosx
LWaapgnaratan.

©ep HaraH Yyxan apra xaparcan 601 MKCX-uitH 30XMUyynanTblH rapbiH aBnara oM. OH3 rapbiH
aBnara Hb ron yypar xapuyLnara, Tycram apra xamxas 33par sapantan TyCnamxuiH ye lWwaapaargax
yanpanara oyxuin yypryyamnr 6artaacaH. OnoH HUAMSM T3P AyHAaa raMLun, YAC TOPUNH TOrTBOPry M
HexLen 6anaan, 3ep4nnig epTceH HAMMSM dapantan ax/biH Tenesneresr 6010BCpyynaH rapragar.
HKCX-23C Caprumnasx, xapuy ymngan ysyynax caHaaqnaryyn Hb yr TeneBnereeHp Gartak 6aiix

ecTon. VIHraxaaa TyxanH yeq 6anaH 6ariraa MogNar, YagaBxuiir baHra awmrnana.

3epuunT MeprenaeeH 33par Hexuen 6angang 63aNrvinH Xy4npXunnang y3yynax caTrauvinH
3pYYN MIHAUMH GONIOH CITraf 3yn-HUArMUIAH A3VDKNAr: 3apuum 6a xapuy yiungan (ISMbB
2012) Hb caTrouniH apyyn MaHg 6a XKCX-uiiH Tanaapx rapbiH asnara toM. XKCX-uiiH gaBaH
TyynarqfpiH KIMHUK MEHEXXMEHTUNT 36B 30X1CTOW ABYYyNaxbiH Tyna XYYUHIUAH X3PruiiH gasaH
TyynarygblH KIIMHUK MeHeXMeHT (J3MB 2004) rapbiH aBnarbir y3H3 Yy. Yr HOMOHA YYHT3M
Xonborgox caH TypLunarbiH Tanaap cya/lax O0noMKTON.



CypraniT xaHa
3opwynarocaH 6a7

Yr rapbiH aBnara Hb C3Tra 3achbiH OyC XapyH CypranTbiH rapbiH aBnara toM. CypranTt Hb XYHUIA
SPXMMH  36pYNSI, XYUVPXUIANANG ©pTCeH, Toapyyndan >XeHmspT cyypuncaH O0noH 63aruinH
XYHUPXNANSND, 6PTCOH XYMYYCT TyCnamK, Lyyn YANYMAras yayynardug 6050oH gaBaH TyynardgpiH
Oynartan axunnagar XymyycT 3opuynargaH 6010BCpyynargcaH.

° AHXaH LaTHbl 9pYy MIHAUVH Ganryynnarag, axunnnax oy anbaH xaar4mg,

°  Hapantam TycnaMmXXuiiH YENnH XyMYYHNIMNAH aXKNITTHYYL,

e [lypBOrcamMiiH Xoporaox rasapT akunax Oy aXknnTHyya,

e Bbycapn 6anryynnarbiH YMIHUAras y3yynarimg

e TBb-bH axunnarcag 60M0H caH OypbiH &XKNITHYY,

CypranTaHf, xampargax aHxaH LatHbl SpyyJT MOHAUNH GanryyniarsiH YANYUIraa y3yynardug (am,
cyBWnary, Catran 3yh4) Hb SiMap HareH anbaH ECHbl CypranTaHn XamparacaH, MOProLllcaH banx

waapgnararyn. Opoauordng, Hb eepuinH axJsibiH Darpaap OavbkyynaH [aBaH Tyynardranm owp
xapusaa xonbooTor 6anx ECToun.

“NaBaH TyynardgbiH Oynar’ ragrasp 6ua XYHUM BpX Hb 36PYUIOCEH 3CB3N Yr acyyasbir HyO39p
XapcaH XyMyYCUAr TOOQOPXOWNoB. YyHA:

°  Tap4naax, YyHO 63Ar1iH 60ON0H XXEHASPT CYYPUICaH XYHMPXUIANIAN

e Xapruc, xyHnar 6yc xangnara

e [anHbl YennH Xy4mpXniinan

lapblH aBnara Hb siapanTtai YeunH ra)k TOAOTror4Aor ramLUWG YiC TepWiH TOrTBOPryn BanasibiH
HeXLeNA, XYHNPXUAN3N AaBaH TYYACaH XyMYYCUIT OHLJIOH aBY Y3C3H. AnaHrysa XXCX-uiiH aMarTan
[aBaH Tyynardgag VAnHunras y3yynsxad 3opuynaracaH. [apbiH asnarap 3opuynaH  “‘nasaH
Tyynard” rafar Hb atoynry bangan Hb aroysa 6pTCOH, XYHUIN 3PX Hb HOLITOW 36PHUIACEH, XYHUN 3pX
OOSIOH HIP TEP, SPX3M HYaHap Hb 38P4NI1, XYHUPXUANANL OPTCOH SMIMTINYYYL FOM.




Ta oy cypax Bo”

Oposuoryna, rapbiH aBnarbir y3ax sBLaa MAMTAN Hb XyBb XYHA X9PX3H Heneenfer, sdaraaf
TOOHUIA Xapuy yIANA3N OfIOH AaBTanTTam, XyqTal 30ByypbTai bangar Tanaap ONarox, Xanaauyyasr
OPHYYS13X oM. [aBaH TyynarduiH TYYXUIAr COHCOX, Aacran axxun O39p axunnax, GynrmiiH akung,
NO3BXUTIN OPOSILIOX 33Prasp OpPONLOrina xsMpaJs, LoHpOosbiH TafaapX OMArofToo HAIM3IMAYVYIIK,
YYHT3 X0NO00TOM Xapuy YANO2N 093P XIPX3H MPaKTUKT axxuninax 33par apryyaan cypasuaHa.
[acranyynaap oamxyynaH oponuoryua gasaH Tyynardtam axkunnax WnHS yp Yaasapbir 93oMLLUmvx 6a
xaHgnara, axsblH apra 6apunaa 63xxyynHa. fapbiH aBnarbiH 30PUArO Hb YANYMAFS3 Y3YY3rYaninr
CyprajiTbiH Yye3p O/DK aBCaH yp 4adBap, apra, Maanaras ypr 6a 60rvMHO xyrauaaraap OaBaH
Tyynardram axxuanaxgaa awvriax yp Yafsapbir Ofrox SBAas FoMm.

Hacran axxvn, oypa TOMOX 33P3r Hb SH3 YMMISMNIAH &> facaarym, axxmnnnax darraaryin Xymyyct
3X3HI93 X3Llyy caHargaxx 601HO. M3CaH Y Aacran akiyy Hb rapblH aBnarbiH canluryil xacar 6ereen
oponuorina TyxaiH gacranaap gamkyynaH ove Maxooab 6OMOH CITIaLISA, XAPX3H Heneesmk byinr
©6pUINH B1e 033D TYPLUMK Y33X oM.

CypranTbIH rapbiH aBnarbiH Oyx X3CarT 6pHex JPBI3X3M IMIMTINH TYYX Hb X3, X3A3H 30PUNITOTON:

°  30XMOMOS TYYX Hb HUNTNAM AYP TOPXUIAM XapyyrmK 60MHO.

* CypcaH YagBapaa TYYXTal X0onb0oCHOOP CaHax, Cypax Y siBLaa 63xKyyH3.

°  Tyyx Hb XyBb XYHUM TYYyX, aBaH TyynarduiH eepuinHx Hb TypLuiara pyy OpOArymrasp XyH oyp
YKEHASPT CYYPUACaH XYHMPXNANSNA, XKNIXSH Xapuy YANGaN y3yynaar raarvnr xapyynax 6a

°  TYYX SpUX Hb JaBaH Tyynardrar axunnaxamn XxamriiH Hyxan apra tom.

°  Tyyx Hb epeHxul, anbaH ByC XanNar alwnrmad LoYpong epTCeH XYHA rapax eepyvnenTyyaunr
OYPCAaH xapyynHa. LlovponbiH gapaa aMarTaiH 3aH VAN, xapuy YANAan, MIOP3IVDKUHL, FOHST
rapax eep4nent, bue MaxboauinH xapuy ynngan, ycaaran xapunuax xapunuaa 60n0oH 3praH
TOMPOHAOO raprax eepuynenT 33priir xapyynax oM. AHaraaxblH YYOH33C M3O33X XyH Oyp
eep eep xapuy YUNOSA Y3YYAO4Sr Y TYYX33p xapyynax xapuy YANANYYL Hb epeHXUN LLIMHXKTIN
TYF3MaA1 Xapuy YAAAAYYA, FOM.

°  YInumnras y3yynardvg aaBaH Tyynardgan Tycnaxaaa sMap apra xaparciMir 60amMToop allmrnax
60N0OXbIF ONArOXoA, yr TYYX Tycnax oM. brednsH cypcaH 3ynnas TyxamH Hexuena awmrnax Hb
OJK aBCaH OMrONT, MOANAra3 HAMSIAYYIDK Cypax NpoLeccuiir 6asxyynHa.

Lloypon 60m0oH Lo4pong yayyiax xapuy YinonuiH tTanaap bynar lll-aac oanrapaHryi xapHa vyy.



[ apblH aBaarbIr X3PX3H
aLnrnax

OHaxyy rapbiH aeBnara Hb cyprard 6arll TaHbir 3 eApuiH CemMuHapbir AByynaxafd O63Trax
YagaBxokyynax oM. [apbiH aBrarbir YAMYMAraS Y3YYN3rYMaTon axunnak bGamxaaa, xapuyLa,
3CBaN cyprax barxgaa awmrnax 601HO. SHIXYY rapblH aBfara He eepesp xanban cyprard dartumnr
cypraxaf, 3opuvynaracaH 60omHo.

FapbIH aBnarbiH XyPadHA, cyprard 6aril rafar Hb CyprasitaH, 0posiLiory 6010H CypranTaH, 0poLoo,
Japaa Hb BycapIr cyprax oponUOryMiiH anb annHbIr TOOOPXOWIOB.

lapbIH aBnarbiH XyydacHbl 3yyH X3CarT cyprary Garwumg, 6anTran, cyypb M3OSIAr OIfOX M3A33M1371,
GapyyH X3CarT cypranTaHg, oponuor4aod 3opuvyncaH Maddnnuvir Tyc Tyc opyynaB. [laBaH
Tyynardtan Lyyn axunnagar YANYMras yayyaardua MeH rapbiH aBnarbir Heew, Matepuan 60roH
aLmvrnax 6osHo.

Anxam Bypuiir TannbapTtanraap opyyncaH 6ereen, AaBaH Tyynardtar akuiiax dyxal, X9parTan
Cyypb M3AJ13N, YaaBapbIr yYrasp AamKyyaH oK aBHa raaarT UTranTai 6anHa. Oponuoryng gacran
aKIYYAbIr @KNAMaH, TYyX COHCOH, 8PTCOH XaMparn, YYHA Y3YYaX xapuy YANOAYYOUAr UNpYYnax
apra 33parT cypanuax, axsblH yp YaaBapaa xerkyynax 60Ho.

Cyprantbir XaH ABYYIK
OONOX B

CypranTbIr sByy/K Oyl XyH Hb CypraTbiH rapblH aBnarbir cantap Maaa barx xapartan 6a bynar |
6onoH bynar -t opcoH MaARaNNYYAUNH Tanaap A3NraPpYYIdH YHLUVXK cyaancaH barHa.

Cyprary 6artu Hb OpoNLOrn, 3CB3N TOAHWIA axXMnadar OpYHbl Tanaap Maa33nanTan 6arx, TyxanH
cyprant 60mk 6y raspblH X3S, COEN, yNamKnanbir ONArogor 6amx XaparTai.

X3paB 600MXKTON 60N CypranTbiH yeap rapy 600X acyynT, acyydan, Hexuen dainfang xapuynr,
36BMOree erex MIPraxMAH 3PYYN MIHOUAH aXKWITHBLIF CypranTeiH yesp 60foH dapaa Hb
GarnuyynHa.

CypranTbIH yeap efep 6yp yr acyygantam Hyyp Tyarapy axunnnagar oponuordua simap Har bagnaap
xXsiMpax, Yyp yuaapTan 600X 39par Hexuen 6agan yycd 6on3owryir caHaapai. 3apym oponuory
XYUMPXNNA3AL epTexx BancaH 6amx 600X Ty 3H3 Hb CypranTbiH YESP Caa3pY OON30LLMYM. X3paB
VIAM TOXNONAON UN3PBAN TyXanH Hexuen 6arngan HANMLSX apra 3ambir OMmK, ASMMKISIUAT Y3YYNaH
9praLyynaH 6000xon 3apLyynaapan.

[apbiH aBfarbiH OyTaL,

lapbiH aBnara rypeaH 6ynartan:

e Xegnex ysr rapyurtan Bynar I-T cypranTeiH ron aryynra, COABUAr opyynas. YYHA CypraTbir
AXNIXUNH TYNA, YNHMAFS3 Y3YYIary Hb Hoy M3AaX ECTONM BarTaaxk 15 XacarT xyBaaB.

e  Cypranr rapunrtan bynar Il Hb 3 epmepT xyBaapunargcaH. YyHa cyprard 6Gartl 6050H
OPOSILIOMYA0A, 30pUyNcaH facran axus, yoMpoamxX OpPCOH 6a xampan, sanaHrysa naBad
Tyynardgpir XapxaH TaneLIpyyaax Tanaap Magda/nyya opyynas.

e Bynar lll-T OHOMbIH X3C3r OPCOH 6a XaBCpanT 3-T YYHT31 XONO0OTON HAMINTIIP YHLLVIK Cya/1ax
MaTtepuanyyablH »>xarcaanTbir Opyynaa.



[apblH aBnarbir XaPXoH YHLLIX

e bynar |, lll-T Magsannyyounr gapaannaap He yHLLIMHA.

e Bynar -t xapuH 3yyH 6010H 6apyyH XyyOChIr XaMTag Hb YHLLNHA. 3yYH TalbiH XyyAacT UXOHXNA9D
cyprary Garlump, 30puysicaH 3eBeres, epeHxUn MaO2NMAr opyyncaH 605 6apyyH XacarT
cyprary 6artl OpoLOrHIOA KoY MK XaMaX, TO[, 0y XWX Tanaap bartaas.

o Cypra/TbiH Yeap OpOonuorva 3yyH TasibiH XyyAChIr anriaxx 60HO. XapuH 0ponuory He cyprardy
Garllaap axunnax yenss anb aib TasnbiH XyyAchIr almnrnaHa.

Bynar lI-T opCOH ron TaMA3rNarasaHyya

CYPIArd sAruung YAHIAAP X3J19X
3yYyH xyypac BapyyH xyyaac
Cyprary barLumg, erex 3aasap. Byrouir yaHraap xanHa.
CrI i
B OACTAT ov"wm*%o [azapayynax pacran:
o A
By 3cBan 6yNra3p § %, Op4 Xy499 anfcaH acBas
XsMapcaH faBaH Tyynardaag,
Tycnax.
SRRToMG, _‘_@s@“”""lz‘;’\
[Lypa Tornox gacrar. Byrosapasa acean
baraapaa.

v_p»aAP"’/lqﬁ
? 7 CaHamx 3AAX 3AABAPYHUIITAA

(PKvwss Hb, “TyyX........ 3aax 3aasap: Cyprary 6artumg
NHISX eryysmk 6arHa...”.) erex 3aax apra 3yvH 3eB/eree.
OpT ypbabIH Lart... OPB33XAN IMIAITINH TYYX.

*  MaprallcaH cyprary 6artl Hb rapblH aBnaraac oponLoryng 60/0H TaAHUIA HexUen baraans v
TOXMPOX X3CTUIM anracd, uiyy a4 xonboraon 6yxuii coies 023 Tesnepy 6oHo.

*  [apbliH aBnarbIr y3ox siBLaL rypasnard XyHasc NyyTanrasp cyprard 6artl 9CBas1 OpoLormg, Hb
COOBYYATAN LYY, XONOOMNIOXK XOP3rNarasHa.

° bynar -1 rapbiH asnarag (bynar Il) opcoH caaByyasn HAMIAT M3A3919A opyynas. bynar llI-T
baviraa matepuanyyn bynar II-T 6ariraa cagByyaTon KN Aapaannaap OpPcoH 6OHO.

e Bynar lll-T cyprantaap xananuaaryit acyyonyyapir opyynas. Tyxannban 6anrviiH XyHpXninnnaac
BOMK TOPCOH XYYXAWNH HEXLeN 6anafbiH Tanaapx Magaannunr opyynas. bynar lll-aac bynar |,
|l-T opcoH acyyanyyapiH Tanaap HAM3T M3A331311 aBHa.

o CyprantaHg 3aBcapfara aBax X3Cruir 3am aBax xa103pa3p 3aak ereB. CypranT ax/19x33c
eMHe cyprary Garill Hap Ccypra/TbliH X3CTyY[, X3P yAaaH YPramkiax Tanaap OponuordmaTon
XAM9MLBHI. OHS Xyrauaa Hb NX3BYISH CypraiT dBaraax npaktnkaac 60nHo. 3apum radap 45
MUHYT TyTamp, 3aBcapnagar 601 3apyM Hb 90 MUHYT 9CBa 2 Liar TyTamf, 3aBcapsiara aBaar.
Cyprary bari Hb 3aBcaprara aBaxgaa oOpoLoryplH X3parLasr YHINXK, LWMAASX ECTON.



NOX LIar

Bynar | Hb 15 xacarTan. 1-7 gyraap XoCarT cypraaraap Y39x C3O3BTaM XOnbo0Tom
OHOMbIH OOMOH Cyypb M3A3aNMNT GartaacaH. 8-14 Oyrasp X3Car Hb CypraTbiH
aryynreir TaHuiLyynHa. 15 gyraap XaCarT CyprasiTbiH Cyypb 3apymyydblr HIMTTaH
OYTHOHS.

[yrHanT, Bynar I-T cyprard 6ariu 6050H YANYUAraa Y3YYN3rinm, Cypratbir 9X19X33C39
OMHO Oy M3O3X XOParTan Tanaap OOMOH C3ABUMH aryynrbir 6artaacaH. Hamant
mMagaannunr bynar lll-aac aBHa vyy.



bynar | Aryyira
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. COEnbIH Xy4MH 3ynnc

. XYHUA SpXUAr 0330/19X Hb

. OMAITanNYyyOUIAH 3CP3AM XYHUPXNAISN

. MeprenneeH 6a gaiiHbl yeunH XKCX
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1. COEMbIH XY4VH 3VINIC

3opunro. Lloyponbir TaHWx, OONXUMH eep eep rasapT WNPaX LUMHX
TOMAMUMH Tanaap aB4 y3ax. [aBaH Tyynardtam axunnaxgaa aHxaapaxymll
COEJbIH XY4YMH 3YIJSIC.

CaTran 3yrH Tanaac Hb aBy y3B3J1 COENOOC Y1 XaMaapaH XyH XaaHa 4 sMapsaa aroys 3aHa, LoHpons
agunxaH xapuy ynngon yayynnar. ®paHuan 033paMAYYICaH XyH, KOHMoA JaHa On3noracoH XyH,
TarnaHgan LyHamng, epTCeH XyH CaTran 3yi, pedriekCuiiH Tanaacaa otue mMax0oauiiH VXKMUIX3IH
Xapuy yngan yayynHa. X033 CoénbiH Heneereep Xymyyc eep eep 3aH Ynaan raprax, eep eep
Xapuy ynaan ysyysmk 600X oM.

Co&n Hb xymyycumr bycagTan HUAMK, ONOH HUATUIAM Buii 6onrox onomxxuir byTtaanar. Coénoop
JamkyynaH 6vg 6o0on caHaa, YHIT 3y, aMbApaUiblH X3B Masraa eBnyyIaH OamvpKyymDK, MSAJIa,
YaaBapaa xysaanugar. Coén 60/ ONoH HUAT3P33 ambf, YASX, LWMHS 3ayy Yea Lausrmyynax oyx
n “opasm” oM.

buna xampang epTceH fasaH Tyynardtan yynsax yen ToaHun raprax one MaxboaninH xapuy Ynnasn
X3BUNH M3T Barbx 6010X 6a YYHTIM 33P3aruas AaBaH Tyynard 6yp XyHnpXUNNaIniiH TOXMONZONS 6ep
©6p Xapuy YASM Y3YYASM FOArVMAN OMFOX X3P3rTan. bua, yinumnras y3yynarduiH XyBb, 34rasp
COESbIH XY4UH 3YMACUIAT OMNIOXK, AaBaH Tyynax €cton 6a tua eep eepuiiH raCoH COENbIH YHIT
3YMNCTaM Tyn T3AM39P UTIaM YHIMLLSISS Y SHI Ye[ aHxaapax XaparTal.

OnoH ynCbIH OHOLW 3yH rapbiH aBnarbiH CaTrauminH amMrar -IV —T “coénbiH xam wuHx” (CXLL).
YYHA Tycran HUAraM, COEMbIH Liap XYP33H A3Xb OfIOH XaM LUMHX O0poX 6a eep eep HUIraM, COEN
Hb XAMpasITan xonbooTol Vil ABOJIbIN 66ep eepesp Tannbapnax, xapwy yngan yayyngar. OHoLw
3yVH rapblH aBnarag, (APA 2002) coénbir 6uin 600X 5 aNeMaHTUIAr aBYy Y343rT: XyBb XYHUIA COENbIH
©BOPMSOL, OHLYIOr LUMHX 6aipan, XyBb XYHUA ©BYHWA COESbIH Tannbap, eBYTeHWUM CITraf 3yi-
HUATMUIAH OPYHbI HOBB, BBHYTOHUIN &K MIPIaXKUAH XapunlaaH Aaxb COEfbIH SNEM3HT, OHOLL,
SMUNASIM LUMNAIX COENbIH YHINMS3M alumrmax.

XYMYYC COTFOLMNH 3PYY MIHOUAM EC CypTaxyyHbl YYAH33C LLYYMXKMMK XaHaaar Marvnr caHax Hb
dyxan. XyMyyC YYHUNM LIOHYPONOOC YYCC3H MAMIAN TAHUMYMra3p 3aH aaluuMiH Aoronaon, cyn Tan
X3MI3H Y33X Hb OUiA. DHS Hb NUIYYP, SAraBapfaH ragyypxanran Xypragar.

TWAM33C COENbIH 66D OPYMH HEMBB Hb B8P aXIblH apra bapun wWaapaax Ty XyHA, LlOYpOond, epTCeH
JaBaH Tyynardvaran akunnaxgaa Maapar aprbir awmriax Hb 3yWTaM. YYHTOM 33ParudH TyXarH
COESbIH Taaapx M3AMAr 039033 YHASCAIH X3333 Y LyyA, OYTHITIHA Xyp4 60N0Xryn. XapuH yTra
YUMpP, YHIT 3yna MaOPar XaHAaxK, HI9NTTaM apra 6apui alwmrnax xaparTai.

OHaxyy rapblH aBnara Hb ASMXUAH OIOH rasapT awmrnargaxx Oy Tyn AaBaH TyynarduiH xapuy
YyNgan, 3aH yinn 60M0H T3OHUA HUAMMUAH OPYMHE, COENbIH AnraaTan Ganaan Heneemk Gavraar
MapTak 60noxXryn. YYHTS 33p3rLesh atoyn 3aHasl, CypayyaarT epTceH xyH Oyp COEnooc yn
xamaapaH agunxaH e Max6oauiiH 60M0H CITraN 3YN-HUArMUIAH XapWny YINASN y3yynaarunr caHax
X3P3arTan.
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BYN3r I:

2. XYHA SpXUAT O330719X Hb

3opunro. XyHuU apxXnnH anaHrysa aMarTonydyyaumH apx, SMarTanyyyauinH
SPXMAI 36PHUCOHeeC YYCaX VP [araBapbiH Tanaapx M3OJ13r, OMroToo
DIXOKYYIIBX.

XYHUA 3px Hb XyH 6ypT Garpar spx toM. OnOH YRCbIH XYHUIA 3PXWIAH TyHXxaryyaan XyH 6yp Hap
TOPTAN, canrym spxTanr 6atanraaxyyncaH tangar. HYB-biH XyHUIA 9pXUIAH TYraamMan TyHxarnang,
(1948) aarasp apxyyaunr apx Yenes, Wyaapra €c, aHX TanBHbI Cyypb X3M33H TyHxarfnacaH dbanaar.

XYHUIN SPXUIH’ CTaHAAPT FOArS9P XYHUM SPXUIAH X3PSDKYYNISX, YYHUAr GaTtatraxk erger OoH
YNCbIH FaP33, Xyy/b, TyHXar, MexaHuam acBaf banryynnaraap TOAOPXONAOrAA0r XyYIbHUICaH Cyypb
YHOCSH SPXYYAWAr X3nHa. Tyxannban spx 3epyUraceH TOXMOMQONA LWaapafiara raprax, XyHun
SPXUINH 3aP4YMbIM X3P3IMKYYNAX, XYHUA SPXUIAH Xyyrb, FMPIBHL, rapblH YCar 3ypcaH 601 aarsspT
3aacaH yypar, xapuyLyiaraa duenyymk banraa acoxunr batanraaxxyynHa.

XYHUA 3pX Hb XYH OVPUIMH HIP Tep, 9pXaM 4YaHap, GMEeT OpLUMXYnH GainafibiH HUANOMXK 6a Hap
TP, 3PX3M YaHap, Bre MaxboouiH XyBb 9PX33 36pHYYIaxXryn 6arx 3pXTan. XyHUA 3pX Hb Oyx
X3NO3PUINH X3PUiA, XYHN3r ByC XaHOaxbir XOPUIModor. AMb HacaH, 3aHaNXUNIaX BONOH XYHUM
SPXMNM 36PHMX Hb XYHU aMbApanf Spyya M3aHA, CarH carixaH barpang XoxXvpon ydpyyaax matl
HOLITOM yp [OaraBapTal. TUAM33C Y4 Oua SMIrTanyyyaTor (3partarydyyn 60M0H XyyxOyyATan)
aKunnaxaaa XyHUn apxunr XyHAN3aX 3apyMblr axkbliHxaa ron Luem 60nrox, axibiH apra bapungaa
BGapumMTiax y4mpTan.

OH3 cypranT Hb XYHUA SPXUMH 3apyM 93P cyypuncaH 60MHO. XYHUM SPXUAM TaHuX, SPXUIAH
36PYHNIAT OMMK Xapax Hb CITIaf 3YM-HUAMMUIAH XK TYH Yyxan 6unaa. XyHUn apX, XYHUA SPXMIAH
3epuneep oponuorymMa, AasaH Tyynardgan TOXVMONACOH SBOSbIN OAAroX Hb 6yTasny 6aixk, LUMH3
Xapax eHUrmnr aB4pax 6a MHraCH33p AasaH Tyynard, YAN4nIras y3yyasrduinH anb anvHg, yHaT apra
X3PIrCANIAT ONFOX FOM. XYHUA SPXUIH YHS LBHS BuraHWiAr Tynrapy Gy 30BMIOH LuaHanantanraa Hyyp
Tynax, YYHO XYHOSTraATam, TycTam apra 3aMaap xapuy Yinaan y3yynaxaa Tycnax 60mHo.



3. OMArTaVY\WONAH OCPAr
XVHAOXNNISN

3opunro. >XeHO3pT-CyypuncaH XYHUPXUANaA raxK oy 00nox, 631rvnH
XYHNPXUNSN X MAT SH3 OypuiH Bananaap YMnasrgaor sMartanyyyaniiH
ACPAr XYHUPXUANNNIAH Taraap OHLIOSIK aBYy Y33X.

1993 oHAO OMarTanuyyauiH acpar xydmpxuinaniar yctrax HYB-biH TyHxaraap XKCX-uiar anbaH
€coop Togopxonnoxaoo: “OfoH HUATUIAH radap, XyBUnH OpOoH 3arg, 60k Bariraaraac vy xamaapaH
SM3rTanYyyasg 6re MaxboauniiH, 6anruiiH BOOH CaTIaN CaHaaHbl XOP XOXMPO y4pyynax, 30BfOH
LaHanan aBypax >KeHa3pT-CyypuncaH XyYUpXUAnIMinH aMap Y xanospuiiH (Tyxannban anbagnara,
3pX YeneeHm Hb anbafaH caaf, yydpyynax rax 33par) YANO4amnr XanHa.

Opx MaAMIAH Hanp cyyprHaac xapsan 2 TalbiH Cyn AOPOW Hb YPrasDK UYyY 3M33r, FBaMTaN epTex
apcaanTar Ganaar Heb MaaaaXK. XKeHaspuiiH Tarl 6yc b6anaan He XXCX-WnH YNNaanTai XondooTo.
XapuH oHS Ganp cyypuir 3apumpaaa bapyyHbl CSTIoaxXyM raXk y33X Hb OUiA. YYHTa xon6ooTomn
MapraaHTam acyyoan 6anaruvinH Hor Hb XKCX-33C ypbOuvnnaH CIprunnax Heneenen ragar 6on
OJNIOH YAICbIH XYHUIM SPXUIAM Xamraanax, xagranax racaH xapar Oy xapuH BapyyHbl YHIT 3ymanir
Jarax racaH y3an toM. Coén 6on XKCX-unr 3eBTrex, yy4ynax wantraaH 0yc ragarT oua utragar.
XYHNPXMANNS3C BOMK aMIITaNYyyaMAH 30BXX LaHanfar Lio4pon, XaMpan, aingac, aM3ar 6aigan Hb
yNnampknaT, CoEMbIH 3pX M3AJIMINH Xxapuuaar ynam nasLpyyk 6angar Tyn yyHaac yyasH XKCX-uniar
TOBYNX XaH[ara xadranargaH opLicoop 6armx Hexuamnr 6uin 6onrogor. >Knwas Hb Xy4nHOYYICaH
3aMarTanr GypyyTrax Hb 9H3 Hexuen Gananbir ynam xadranargaH viagaxan Heneesmk Gavpar
(Yuksel 2012).

OMIrTanYyyaouiH  3pX ONoH razapT 3epuurgexk OGavpar. Kodu AHHaH (1999) xanaxnaa:
“OMBrTauyYaNAH 3CP3AM XYHUPXMUIANSN 60N XaMIMNH UHrYYPTAN XYHUN SPXUAH 36PpHN HOM. DH3 Hb
MOH XaMrH TYrasamMan TapxcaH 3epynil. Xy4UpXunnang amMap Har radap 3yWH, COEnbiH OOMOH 34
XOPBHIINH 3aar, xa3raap rax yryr. Xy4nmpxuiinan opLucoop 6arraa uarT oug Tarl 9pX, XemKun
O9BLUMM, 3HX TalBHbIr 60OMTOOP OK aBaxaf, gMap Y axul, O3BLUWI rapraxk Yagaxryn” roxas.
‘OMIrTanHyyaUH 3CPAr XyYUpXminan’ 601 aMarTaryyyauiH 3pxXUnr 3epyger 6ue mMax6oguiH,
CaTran 3yMH, 63AMIAH raMTan 63pTaN OONOH FAMTaN B63PTAN yHPYyIax 3aHaNxniinan 3s9par epreH
XYP33r xaMpax OfloH YANAMIAT X3NH3. XyH4Mpxuiinan rap 6yna, ONoH HANTSA, TOXMOMNZ0X Y UXSHXM
TOXVONAONA OP OOTHbI XapuiLaatar XyMyYCUiH Xypaanang, rap gotop 6ok 6anaar. ['axas3 onoH
HUATWIAH rasap, ryqaMmxmnHa, Y rapaar. Aflb Y TOXWMOAA0ND, OMIITaNHyYY 4, TOOHWA rap Oy, ONOH HUNTSL,
y4pyyacaH HOLITOM yp AaraBap aByMpCaH Y XYYUMPXUAN3N YNO3rdno, XMMCaH 3ymnagas xapuyLiiara
XYJ1I99XMY 6Hrepex Hb OUI.

CyymuirH >xxnnyypag HYB 6010H ONOH 3acruiH ras3ap SMarTanyyyauiH SCPar XYHUPXUANAUNAT
AMAITaNYYYA 3P3ArTan4yyas3c xapaaTt barixan andannar, SMarTandyyaunr ragyypxaxk, Tycraapnaaar
HUAMMUAH MEeXaHn3M Oytoy- XYHUN SPXUIH acyydan X3M33H TaHbX YyXan anxmyyabir XUAraapq,
BanHa. SMIrTaNHYYAUNT NAM XANO3IPUIAH XYHUPXMIANNISIC Xamraanax Hb ONOH YCbIH HOH TOPryYHAI
acyygpan 6onoop, 6anHa. SMIarTanHyyannH aCpar XYHUPXUANIMAN XyBUAH acyydan rax y3gar uar
apA, xoupoopq 6arHa: ync 6yp YYH33C ypbOuunaH Coprninax, XYHUPXUANan YNNAar4ass, WnTran
Y3YYJ19X, XOXMPCOH, FAMTC3AH XYMYYCUAM HOXEH CIPraax YYpar Xy1aaxk HanHa.
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BYN3r I:

4. MeprenneeH 6a ganHbl
verinH 2KCX

3opunro. [lanHbl YennH XXeHa3pT-cyypuncad Xy4pxunnan (KCX) 60noH
>KeHO/pT-cyypuncaH 6anrminH xydnpxunnnnid (PKCBX) xonboor raprax,
saraaf, YYHUr “OanHbl 33BCar” roXK y343r 60/I0H X3PX3H 3H3 Hb XyBb XYH
OONOH HUMIraM[, Hefleenaer Tanaapx ONroNTbIN erex.

PKeHOspT-cyypuncaH Xy4mpxunasn’ reasr H9P TOMBbEO Hb XYMC33C Hb LuanTraanaH xXyBb XYHUIN
3CBaN ByNar XyMyycuir 6am 60AroH ynaasar Xy4UpXUAInNAr MN3PXMANOar. BanrvinH Xy4mpxuiinan
00N XEeHORPT-CYYPUNCaH XYYUPXUAUAH HAr xanbap 6ereen yyHA O63NrvnH Merkner, gapnan,
XY4MH 33P3r OPHO. OHS Hb OATUIMH LUMHXTIN aMap Y yinaan, Opoanioro, aCBan tre MaxboauninH,
CaTraN 3YWH, C3Tra1 caHaaHbl XOXUPONA XYPrax anb Y YMA4anir xanHa. bua yr rapeiH asnarag XKCX
FAra3p MEHORPT-CyypuncaH 63rminH XySUPXUANNMAT aB4 y3C3H BOTHO.

[arHbl YeunH >KeHORPT-CYyypuncaH XyYMpXuMnasn Hb Taamarnawiryin 3CBai caHamcapryn MaT
caHargdar. ['9BY aCpar TafblHXHaAa ryTaaH OOPOMMKIIOX, dnaH AUANSX MC3H CTpaTeruTt 33BCar
6onroH awmrnargaar. TyyXuiH TypLUM 3HS Hb aiiH, COPreaeeHnin Har xacar baricaH 6ereen eHee
LiarT YHASCTOH ACTHaap Hb yCTrax, Y OfIHOOP Hb XeHeex, 6anriiH 6oonynon, anbagaH Guenir Hoe
YHONMYYN3X, XYHWIA HaMaa, XyH Xynraminax (MxaB4naH 6ara HacHbl OXMMbIN), AYPB3rCOMMH XOPOoraox
ras3apT 9parTor Tycnardgaac xamaapantan 6arx 33par acyyasyyaran xonboraox 6anHa. XyyuHr
rap 6y, ONIOH HUNTUIAI ryTaaH OOPOMXKIIOX, AacaH MK y3CaH Tanjaa XyHNar Oyc xaHgax danHbl
33BCar OONrOH alumagar. SMarTanyyya He LBPryyass anbagnaraap 63anruiH YRN4mnras yayynaxag,
XypAsr 6anHa.

2008 oHbl 6 capg HYB-biH Atoynryin 6anafibiH 3eBienesc gaH, MeprefiieeH O0I0H YYHUI fapaax
YEUVH 3ep4nnT Hexuen Gangan gaxb OanmiiH Xy4npxuinanTam Tamuyax Tortoon 1820-mnr (SCR
1820) 6atnaH rapraxxaa. 2009 oHa AroyaryH 3eBnen ync OpHyyApIr 63AMNAH XYHUPXUAINAT AaHbI
TaKTUK BOMMOH alunraxbir 30rCOOX0A, VP AYHTAM anxam aBaxbIr TYPraByiyyaaXuiH Tyng Tortoon
1888-bir 6batnaH rapracaH. Tortoon 1888 Hb Tortoon 1820-4 0pCOoH 3apiM caHanyyabir 60AMToop
X3P3MKYYN3X34 a4 xonboraon erceH banHa. 94rasp TOrToooop AamxKyynaH Of1loH yncan 63anriH
XYHUPXUANUAT LBPIMKYYISX3 alnriaxk banraar 6araTrax, UM TOPAUNH YANOANAT XOPUIOCOH.
Opoo JarHbl YENAH XYHUPXUANNIAT AaHbl FOMT X3P3r FaXK Y3k 6anHa.

XYUMHF ‘0aiHbl 30BCAr’ MK H3PUNOO3T Hb 3HS Hb ONOH HUATUMM AOTPOOC Hb COHOOeX 30pUroop
alvrnargaartan xon6ooton. ONoH HAMIFAMA, amarTanyyya 6ara 6anympaa, axmap, HacTHaa acapy
xanamknax yypartom 6anpar 6a ganHbl Lar yeq T4 rop 6yaniH opnorbir 040N OMarTayyyauiir
ryTaaH OOPOMXKIIOX Hb T3OHWN XaMmraarnk Yagaaryil SpUyyanAr Hb MeH ryTaaH AOPOMKMAAOT. Xy4nH
UTTIAN YIYA XK, HUATMUNH CYJDKO3HA, aH LIaB YYCragar. Xy4MH rapCHbl Aapaa OfloH SMIrTam
Tycraapnargax, N4k 6ac ancnargaxx 6angar. JaiHbl yeninH xy4mnH 6010H anbagaH >XMpaMcayynanT
Hb 9C YHASCTHI3P Hb YCTrax, 9apX M3A133 raprax, JacHaa aapax xaparcan 60MroH awmvrnargaar.
HarHbl yeurnH YKCX Hb HouTon yp garaBaptan. CaTran 3yiH YYOH33C 9H3 Hb XaMruiH HOLITOWN
xsMpan 6a e MaxboauiiH eBYMH, arachbir YYCraxx davaar. ©BYHUIM xanoBapnanT Tyroaman 6a
SANaHrysa sMarTonydyyaunH aoynryin angan, spyyn MIHOWUNH YRAHUAras 60n0oH 6ycan OaNVKISriAr
aBax DONOMXK Xsi3raapnaraMan yeq Tapxaar. TuiMasac gasaH Tyynardgan TyCnamk y3yynax, ToaHum
HAP Tep, 66pPUNIrese XYHANIX XYHONSMUIAT COPradx, aoynryil xamraanaracaH, OfIoH HAATUAHX3S Har
X3C3r BONCOH OPYUH HEXLLMAT BUiA BOArOX Hb TYWSIbIH YyXaUl oM.




5. "Llovpon’-biH Taiaap ToBY
TaHWILYYIIra

3opunro. ‘Llovpon’ 6a ‘LovponT ymn asgan’ OoMoH TOArd3PUINH XyMyYCT
yypyynax yp Heneer Togpyynax Hb.

‘Llovpon’ ragar Hb Har yTraapaa Lapx, FAMTaf1 FAC3H VI oM. AHaraax yxaaH 6010H CaTran cyanang,
“Loypon” raarasp bre Maxbodb O6OMOH CATrAXYNA rapax ron rAMTANAC Xanaar 6a 9H3 Hb amMb Hac
0010H B1ENIH 3pYYT MAHA3L FAMTaN, LLo4pon asumpaar. XKyauT Xepmarbl xancaH4naH (1992, p. 33)
LloYpOoN ragar 605 “yxan, XY4UpXUAN3TaM Hyyp Tynax” aBaan oM.

“LlodponT yiin sBaan” Hb CITraxyyH Spyys MaHA 6010H 6re Maxboamg ramMTan, 63pTan yypyynaxymL,
Gavpar. Vinm TepnuinH gBOang epTcex Yen xyHuin bue maxbodb 601004, OlyH caHaa Hb H3H
Japyn ambf, YNO3X TOMUVAH Xapuy Yngan yayynaar. 3aH yinnasp 601 3H3 Hb “TAMUSX, XOA0X,
XO[AONreeHryn 6010x” FACaH Xapuy YINaan 3CB3aN 3Ar33PUINH HAMNG3IP “YXC3H M3T 60M10X” LUMHXI3P
NN3PXVAN3rOOar.

HouTon LoYponT YN sBdan Hb OaBaH TyynarduiiH 3praH TOMPHOO OWIFOX MIC3H apra 3amblir
eepymnger. Tag atoynryi 6ananaa angak, aMap 4 HAMIPrym, aM33ar MOAP3IMTI U 6aianbir MOASPAST.
XapaB TyxalH TOX1ONA0M Hb XYHUPXUANNAH LUMHXXTI, annrax, 639pTaax racaH caHaaTan barcaH
00N XOXMPOrYnH Bycaa UTraxX UTran angjarfax, dycaaran xapunuax xapunuaaH, Hb HOLTON aH
LaB rapaar. XyHuin 3yrasc 3CBa 9parTar XyHWA 3Yyrasc YMNAITACOH XYHUPXUANSA Hb XaMIAH XYHL,
XaN63pUnH XaMpanT segan 6a yaaaH xyrauaaraap Ypramkisx yp garasapran bangar.

Atoynryn Gavgan, Utran Hanapapaa angax Hb UXIHXMAR3 CITraf rytpan (ryH NyHur, ambapax UTron
YHOMLLS3 angax rax MaT), yyp 6yxumaan Xypragsr. Xy4MpXUnass, YXanTa Hyyp Tynax Hb AaBaH
Tyynar4mir 6anHra waHanrax dargar 6a egep TyTMbIH aMmbApangaa 3CBaN 3YYASHOIS Y AaxuH
XsIMpPang epTex Hb (YYHUAr MeH “xananara” rax Hapasasr) ouii. /IxaBunaH 60/COH SBAMbIN CaHyyCaH
3yMNCcasp xanafara Ho 6uin 60na0r 6a MHFSCHI3P AaBaH Tyynard Hb Vi SBAMbIN CaHyyACaH 3yMncaac
OONTOOMXMITK 9X3NA3M (YYHUNT 3yrTanT xama34ar). Yr rapbiH asnarag xangnara 6uin 6onrorduinr
“epeery” raxk HopnaB. dasaH Tyynary Hb GMeninH MaOp3aMKad anacaH, sMap Y 3yinn Magpaxryi 6arx
3CBaN LIOYPONT Aypcamkaa SpraH caHax Yafasapryrt 60ncoH 6apar. ©OHOeP X3IMKI3HUIA LOHMOr
farigan Hb MeH XaBWinH 3yiin toM. [JaBaH Tyynard Hb 6aiHra eepuiiree xamraancaH, aMmapxaH 3ynng,
LLOYMX, HOMPOHAO00 Myy Balix, yypnax 9CBaf oM CaHax, aHxaapnaa xaHayynaxgaa Myy (XaT LoYpon
raK Hapnargaar) Ganpar.

[asaH Tyynard Hb O3MXN3r, Tycnasnlaa gyTargsan 34rasp xapuy Ynaan He XadsH cap Tap Y Oyy

X3 X3A3H XKNNI3P YPramKax Hb Ouin. CaTran 3acan4mg aHaxyy 6ananbIr “LOYPOSbIH Aapaax YeuiH

xaMmpanbiH amrar” (PTSD) rax Hopnaaar.

Apxar xaMpanT aMrarT gapaax 3 TOpAUAH LWXHX TAMO3M N3pasr:

e Xangnara: xangnarart QypcamKyyf, FeHIT 9proH caHax, Xxap 4apXK 3yy4naX.

e 3Byrrant: lamMwunrt aBanbIr caHyynaar Hexuen 6ananyynaac 3yrrax.

e CaTran xepgenniiH eepynenT (xaT aBTax/aBTaxryii Harx): XaT uo4nx, bnes Gapux, orLom
yypnax, 3CBan AyMOUnX, CaTranaap rytpax.

Llovpong epTceH xyH Hb yyp yuaap, yiTrap ryHUrT aBTaxK UTTraf Hainasap, YHS U3H33 anacaH MaT
M3O3paar. TUNMa3C O1 3HL, 3H3 XYMYYCT AaBaH Tyynax Yafasap, HAArMUAH Xxapunuaa, NTranas AaxuH
Oui 6ONroXoa Hb TyCrax toM.

‘1 JeEUAg



BYN3r I:

0. ’KeHOspT-CyypmicaH
XVHOXINDT OOI0H O3 MINH
XVHUNOXNININSSC VWAOCOH
FOMTOJ

3opunro. YKeHaspT-CyypuicaH XyHMpxunnan 6010H O3MH XYHIPXAISN
Hb X3OPX3H XOXMPOrYao Heneenaer, gasaH TyynardiH xamraananT, HyyL1as]
aBax xoparusar xyHanax tanaap 6onoH XXOX-1iH Tanaap spvixan, saraa,
X3LIyY barpar Tyxam OMAronT erex.

BanriiH Xy4pXuiinan ragar Hb XaH HIMHUA XYCAUAH SCPAr YASMASX 63NMMAH aMap Y YANAAUNAC
X3M19x 6a AH3 BYPUINH YANAYYL OPAOIT 36BLUSSPANIAH BYC BINMIH XapuiLaaH (KULLSS Hb Xy4nH),
XYHUPXNIANSN X3PSMMACAH YIMNA3A (KNS Hb XYC33ryih yeq buen Hb Xypax), O1eHn, XYpaxryirasp
ynoax ynnanyyn xamaapHa (Basile and Saltzman 2009, p. 9). Y)KCX Hb H3H ©preH xypasaTai
H3p TOMBEO Bereen apx MaOMAH Tarw Oyc Gargnaac 60/MK anvBaa XYHUA XYCIAUAH 3cpar
YANASrACaH XOP XOXMpon oM. ONOH OPOHA, XYHMHOYYIC3H MaX NHryyp Hb XeexX af y33x, Tap 4 Oyy
X3 XYHOSTIONTINrasp XOHeeX 33P3r ONIOH HUATUIAH LUWATISATAN Tynrapaar. TuiM 4 ydpaac naBaH
TyynardmiH xamraanant, Hyyuan XyCaX X3parudsaHg YMn4mnraa yayyasrd 6ug Mal M3gpamTran
XaHOax XaparTani.

2KCX 601 LoUpOonbIH HAr xan63p 6ereen N4vx, 66puUnres dypyyTrax, FAMLLIMX MIAPRIMXKNAT TOPYYIDK
Gangar 3epunn oM. XOXMPOrd Hb MIMTaX 63PTaX, aMb Hacaa angax angactan bancHaap Gapar
OyXuii N TOXMONZONA, LIOYPON, XaMpana, epTexx bangar.

XYUNHIMAH Aapaa apxar LLoHPOsbIH AMISMUIAH ONIOH LLUMHXK TAMAIM UNapAar. Llovpons y3yynax aXHUN
Xapwy YNNASN Hb X3A3H MUHYT, X343H 64peep 3apnMaaa OfIoH 4000 XOHOMOOP YPIamKIIaX Hb Ui
XaT uo4ypona caHgapy Tyrwmx, Oyamnax, 3anncxuiix 33par xapuy yinaan yayynHa. YyHaac 6onoop,
X39P3B AaBaH Tyynard Hb MAMTaK O3PTC3H 00N FaMTNS9CaS ©BASNT M3O3PHI. BoxvpacoH maT
M3OP3MXK TEPOX Hb ©8p Har TYraaMan xapuy Yngsn 6a eepuiiH Maganryin yraax yingan Xuigsr.
MeH ramTax 63pTax, 63NMMIH 3aMblH XanaBapT 6BYMH, XXUPSMCN3T33C alix anaac rapy axasHa.

LlovponbiH fapaax WWHX TaMASr asHaaa Unapasr. AHXHbI LOYPON00 JaxWH Tyynax Hb TOOOPXOM
LWMHXK YaHapTar 6a 60MCOH 3YMNMAM caHyynaar Xy4uH 3ynncasc 3anncxuiix oponanoro tanHra
apargaar. [laBaH TyynardmiiH CaTran Xe4nenuinH TyBLUVMH HIMIrAax 6a 9XHI9C33 HOMPHbI acyynanTan
Barix, XaT COHOP Copror 600X, X3T LIO4HMX 39Par Xapuy YANANyY4 rapaar. 3apym XyYHUM XyBba, SXHNIA
cappg, XaT M3gpar Xapuy YA Hb Map Har TyclamK, YAIHMAras agaarym 4 Oyypy 6aracaar.

X3H 4 X00POHA00 aannryn 6eresn KCX 33par LLOYPONT YN SBAfaac 60/mK y3yynax Xxapuy ynnoan
eep eep banHa. XyHA XaLlyy 63pXLIS314 OPCOH ONIOH OXM, SMIITANYYY A acyyabir aBax YaasapTan
Garpar. OHaxyy caaf O3PXLWa2IMNr AaBax YaHap 60MoH GycagTal HArOdX, HIr HArH3 O3MXKMX
Yaagap 39P3r Hb TAOHUA acyyobir WWAASX3A Tynax uar 6ok erger. (JaBaH Tyynax 4YagBapbiH
Tanaap wnyy ganrapaHrynr bynar lll-biH xXyyoac 128-aac xapHa vyy.)

2KCX-n epTceHMiA Aapaa HUArMUNH 60M0H COEMbIH NYryYP Hb C3TIAM 3YWH LIOYPONTON HUMNCHI3P
OXMA, AMIITaAHYYOMAH TyCnamK aBax 3ama caag 60/mK 6anarmiir caHax Hb TyH dyxan 6unaa.




/. LlovponbiH yennH coTrar
3acasl, CaTran 3yn-HUNMMNAH
VHAITE3, OSNMIKIIST AT
V3YWJIOX XOOPOHbIH XapwiuaH
XON1000

3opunro. AxkbiH 6ep apra bapun 6a ToaraspUH XO0POHObIH XapuiLaar
Toapyynax He. CaTran 3y, HAMMMAH OOMXKISIMAH Tanaap.

CaTtran 3yn, HUArMUAH YRAYNUNTra3

CaTran 3y, HUArMWUIAH YANYUArS3 ragar Hb ©BO6NT, 30BUYPbIr HaMaaaxas alumrnaraaar TaHuH
M3O3XYM, TaHUH M3O3XYM-3aH YWAINAH, 3aH YAAWAH GOMOH OSMXKMX TEXHUK tOM. Apryynapn
©BYTOHUIA HBOMOBCPOS, TaMBLUPYyax TyCnamk, CITraf 3acall, Ye TOHMAHXHUMA O3NVDKNSr
33p3ar OpHO.

CaTran 3y, HUATMUNAH YANYUNrad Hb C3Tran 3yiH OGOMOBCPOSbIH 3CB3M CITIALUMMH 3M
cyananbiH Xapuy apra XoMpkasHO, almrnarggar 6a HAAMMUAH OPYMHTOMIOO  xapuniuax
OoPXLLS3NTIM Tynrapaar XYMyyCT Tycnax 30puroop Xapariagar.

‘CaTran 3yM-HUArMUIMH' T3C3H H3P TOMBEO Hb XyBb XYH OOMOH HUNMMWIAH anb Har Gynar
XOOPOHAbIH OMPbIH XapuLaar UN3pXUANAsr. OH3 anb avHaaa xapunuaH Heneesmk Gagar.

MeH XyBb XyHWA CITIan XeAnen, 3aH yna, 604on caHaa, AypcamK, Cypax YaaBapT HENeemK
Ganpar TypLunaryygaac ouii 605K yyCax “Ccatran 3yrH” yp HeNeeH 033p akunaxag YArnanar.
OpreH yTraapaa CaTran 3yiH VP HeMee Hb XyBb XYH TynrapcaH 3YMNCUIAT X3PXaH aBy Y33
baliraaraac xamaapanTai.

‘HUMrMUIH yp Henee” raar Hb XyMYYC XOOPOHAbIH XapuiLaaHa Heneenex Taaryi yiin asgan
OOJIOH YYrasp 30rCOXIYIM yX3af1, Xxarauasn, anfax M3APSMKISC YYCaxX TypLunara oM. OArasp
YANASN Hb 3OWAH 3aCriiH 60N00A YIC TOPUINH XIMXKUIOIXYYHTaM. Tyxannban ramiuur, ync
TOPUINH 36PHNNA66H 33PIUMH VP AYHM3C YYO3H XYMYYC OfIOH Barianaap 30BXK LiaHanaar.

OH3 Hb XYMYYCUIMH CalH carixaH baiaibir camkpyynax 30punaroTo apra toMm.

XYH[, HOLITOW YN S9BOSbIH Aapaax XYHWUI C3TraN 3yMH cariH canxaH 6anaan Hb TyXamH XyHUn
933MLLIC3H M3Nar, Yaasap OON0OH TyyHA, TOXMONACOH SBAANA, HONMeenex HANMMUAH O3MXK3T,
COEJ1, YHO L3HATOM Lyya XxonbooTon banaar.

CaTran 3yn, HANFMUH O3MXXNAr

CaTran 3y, HUArMUAH ASMIKIIAI Hb ONTOH HANT, XyBb XYH XOEPbIH a/lb anHbl TSCB3P XaTyy Kbl
O3MXKCOH XYUMPXUANNUAH XOXMPOrY 3CBafl GalraiiiH raMLUIuIT Y3yynax apra oM. OH3 Hb
X3BUNH Ganaanm Hb dpraH opyynax, XaMpasT HexLen 6ananaac rapy 6051ox yp faraBapaac
COPrnnNaxam YArnaHa.

CaTran 3ac/blH Xapuy apra XaMmxaa

CaTran 3acan ragar Hb MOPraLLCIH MIPraXXUITIH OONOH YINYIYYN3ard, eByTeH, rap Oy,
XOCYY[, 3CB3N OYN13r XOOPOHObIH MP33HUIA YHACSH 433D CITIaN 3ac/bliH 6OMOH CATraN 3acsbiH
YANHUNTI3I X3MHI.

CaTran 3acan rafsr Hb YHaNras 6010H X9P3rLs3d, y3an 6040, M3OPIVIKUNAT TaHUH HIIXUIH
ab anb Hb 6ereef acyyasbir OMIrOX 30PUArOTOMIOOP TyXaH acyyaan O29p axunnax aprbir
TOOOPXOWOH 3acblH XapwiLiaar TOrtoox seaan oM. CaTran 3acanyung Hb xamparacaH Cypras,
TyxaH acyygan, Tycrnamx xak Oyl XyHWn Hexuen Garignaac xamaapaan eep eep aprbir
X3p3arnanar. 3acan Hb TOAOPXOW XyrauaaH[, YPra/mKUMK MPOLECCT OPONLCOH Tanyyn, OyrHaX,
36eBLUMIILIe8P ayycaar.

‘1 JeEUAg



BYN3r I:

8. banrs TemMasr, 3yVpaanainr
alnrax Ho

3opunro. CyprasT Hb X9PXaH, saraaf 3yMpaan awuragariir OMIroxX H.

3acnbiH 3yMpnan ragar Hb OKOYH caHaar ralxuipyyfnax, ypam erex, Haax 30puaroTon Tyyx, 3ypar,
TYYXWAr X3nH3. 3yMpran Hb 3aax, cypax JHMIAH, yp AYHTAM apra toM. OHO Hb spuxaac uiyy.
bunn eepcaniHxee Typlunareir XyBaanuax, epTOHLMAr OMNrox OypaHr erd 6010x tom. 3yrpnan
Hb yTraTan 6a OlyH caHaaHdaa byynracaH raspbiH 3ypraap Oua FoMC X3PX3H OMArorgoXK 600X,
OMOHWIA Xapaaryii 3yMncas oMK xapaxan, Xypragar.

CaTran 3acang acyyanbir 3yMpaanuiiH apraap gaBaH Tyynax Hb TycTar. Y4mp Hb 3ympnan 6on
JaBaH Tyynardun 60CoH 3yn3ac aHrmng Bak otoyH caHaaraa ampaax donomkuiar erger. Catran
3acasng 3ynpnanuir almrnacHaap 6ua sMap Har 3ynnr ragarLuyymk, Xananuax 6avraa 3ymnaas
Xs18raap TOrTOOXK acyyasibir XO100C Xapx OoMAor. bua yyHUAr acyyanbir LUMHXUMDK, HOLIOMOOX,
aroynbir 6aracraxk, OMNrOrAoXyIL, caHaar rapraxaf amrnadx 605HO.

39paryaa 3ynpaan Hb CaTran XeQ1Ie/IMNH XyHTa Xxapuy YAIAIUAT 066X XyHTan apra toM. TUiMasac
YNUNAra3 y3yy1ary Hb AaBaH Tyynard Hb 3H3 aprbir Xaparnaxaf 6313+ 6ariraa acaxan, YHara3 XUIMK,
rapy 600X CITraN XeOIeNUAH Xapuy YNOas, AaxuH xaMpang opyynax acyyqanTan Hyyp Tynaxag
6an3H Barix ECTON. OH3 aprbir raHL, yaaaruinH yYNYMragHa Xaparfarasxan 3opuynargaaryir caHax
3MIITAMH XYCC3H Yeq TYYHTal Liaalumg, xonbooTon banxag, aHxaapax XaparTai.

3ypnan Hb YMNYMAra3 y3yyaardYguiiH XyBbA AaBaH Tyynardtan xapuiuax yp OyHTaW apra tom.
3yiipnan alwmrnacHaap Ta 60a0H AaBaH Tyynard Xoéynaa TyyYHWU XxaaHa 6airaar Maga, Cyprantaac
Tap oy XycH Gaiiraa, caTran 3ac/blH asH, Xap XON SBX Yafgax 3CIXUNM Hb OMMK M3OH3. 3yMpnanaac
caHaa oK aBcaH TyN YANYIyYAary XyBuprard Xy4uiar ok MagHa. SMIrTan eepee 3ynpranunir
X3PX3H alumriaxaa Mo CypBa Laalln 4 3H3 Hb TYYHA X3parTaon apra 60m10x oM. [ypcnax apra
TEXHVK Hb AnaHrysa OypcamxX Hb XaMpasbir 9proH Capraxk b6amaar gaBaH Tyynardgag yp OyHTam
6010X Hb TOFTOOIACOH. TyyX33 ApKX, 3yMpnax Hb BOCOH SBMbIF AaXVH aMbApYYaxrymrasp 3praH
xapax 6onomvxKunr onrogor. Aoynryii bananaacaa xamaapaag Waapgargax OpoH 3anr SM3arTal aBy
60sHo.

Cyprantaap XKCX-uinH yp garasap, TypLiarbir Xxapax 3yMpasaniiH XyYPH3X aprbir 61, allmrnax oM.
OpBaIX3N DMIITaNH TYYX33P AaMXKYyNaH epeHXUIA H3P TOMBEOT allmMraH XaMpalibiH Tanaap spux
6a 3H3 Hb TYYX X3B33P33 V143X Y KIMHUKUIAH XyBb, YH3H 36B OM.

©ep 3yVpnan Hb Marafryit HOrOOH HaBYTal YHIOSC Hb ra3apT 6aT 6ax cyycaH Mof, 6ak GOSoX HOM.

Canxv 0argsH, LaxunraaH LaxmK MOAHbI MOHPUAN FAMTIIK, XyrayhkK 9XJ13B. OCB3A 3PBIAXANrI3C
4 Xy4TOM TarTaar aB4y y3be. OCBAN Cyypb Hb CalH UyTraracaH 6anlumMHT Teceesk OanH rapcHaap
GaLUVHIIH Xacrniir 6embergex ax1aB. [JaBaH Tyynardmg, HANLCSH 3yMpnanniiH aprbir Ta 6000
oK 60JHO.

3yiMpnan Hb OfIOH YTTbIr Tannbapnax darraar caHax xaparTar. Ta BOMOH TaHbl XaMTpaH aXKuIaxK
Oy xymyyc Oyra aannxaH oMnronTTon barraa aCaXMNT HArTnaapar. SH3 Hb 368, T3P Hb Oypyy MrCaH
Tannbap Ganxryin. Maxn9a 3ynpnan He X08paMon yTraap oMnroraox 6ofoXbIr aHxaapaapain. TaHg,
ereraceH Hexuen 6anaang ToxvpyynaH 3yMpnan Hb aluur TycTam, CITraN 3aciblH YYPar MynusTrax
Baniraar HArTNax XaparTan.



9. DPBI3IX3N IMIATINrIIP IYMPNSH XIPIrIAX Hb

9. OPB3XSW SMArTAMIaspP
BVVIOH X3D3M19X Hb

3opuUnro. OpPBsSXa SMIITOVH 3YMPIIAN Hb XSPXSH 66p Xapax eHUer ery,
9Oraax YW sBL, 60K OYWr OMIroX.

CyynuiiH xacarT 6ua LoYponbir AaBaH Tyynaxan 3yMpranvinH apra xapxsH Tycnagar Tanaap
TanbapnacaH. XapnH sH3 yaaan OpBaaxant OMIIrTaVH IyUPRanmnr 60OMToop OpyynaH, yr TYYXUnr
XMUOAa X3PX3H almriiax Tanaap Tannbapnax om.

Hucu yapgparryn dpBaaxan. CaTran 3acanyniiH TaMAa3rnan.

“CaTran 3ac/bIH YAmHMaras aBaxaap LjoYposa 6pTCOH HOroH SMIITIM MUHWT 6PE6HL OPX UP/IS3.
Top Ham gyyraap sipvB. “bu 0f00 6HrepCHWIr 3praH caHaxgaa 36BXeH 66 LUeHeryyi caHaaHq
MVIHb OPAOI HaAa TOXWOLCOH Tap avMLLIVIT 3yV/miir 1 caHadar. by npasayw pyy xapaxas 36BxeH
CaTra/l 30BUHOJ, acyyasbir 1 xapx bavHa. Hapan samap 4 wtran anra. MuHwi ambapan 000
36Bx6H xap bapaaH 3yvis 60I0H XyBupcaH baviHa. bue MuHb M3433ryvi 60K, raHyaapaax, smap Y
TaviBLLpas, aMpanTbir M3AP3aXa3 60/1bCOH. bu ransdyypy baviraa tom 605108 yy?”

TyyHWAr siBCHbI Aapaa 6w 6047100:; “bu 2H2 aM3arTayg LOYPON SAr3PAMAH Tanaap XapxaH
Tavinbapnax erex Ba? XaBuiiH OyC TOXMONAOAA Y3Yy/K Oyl xapuy Yinaan He X3BWAH raarir
X3PX3H TyyHA Xapyysmk 6010x 601? OH3 amarTavi 6071 faBaH Tyynard. TyyHui xap bapaaH aMeapans
X3PX3H UTra/1 HavaBap, 3PXaM YaHapbir aBHpax Ba?”

OmHee bavicaH LjaacaH [230 TYYHWA X3/ICOH 3yuncuir 3ypraa. LoHYponT aypcamKyyn Hbe HIr
Tas] Hb, XapyiH aM3ITal eHrepceH ba VpasayviH Tom acyyanyyn AyHA xaByyynarzcaH bavinaa. bu
2PB32X3V 3ypUmxcaH bariB. HucY Yapaarryvi Tap aMarTal Tap J1 3pBaaxau barB! SH3 3ypaanir
BMSITAVIH 3IrBH COPIraxX npoLeccuir Tavinbapaaxaaa alluvrnanaa.yr 3yvipnan Hb LOYP0osI00 SPraH
COPIAXMYrasp eepuiH bavignaa spuxag xopar 600X TopXyy OPOH 3anr SMarTav erd baviraa
oM. OpB33XaVi OMIITavt Hb GOIOMXKIYH YUV SpvX OONOMXUAT SMIITaV ONrOX, TYYXUMAI XaMmT
gpuvLax, taallv Xapxax 3amMbir Hb TYYHA y3Yy/1ax O0I0L00r Haaa MeH O/IroX baviraa oM.

buga spunyask, anaB4aa sprax 4orax, oue, 60407, MILPIMXK, CITIE1 3YPXS3 XOPXIH TaviBLLPYYIax
Tanaap TypLwvB. buyg ambapanaa gaxviH YH3 LISHITArE3p aMbapax Tap HeeL GOIOMXKYYAbIr O/K
xapcaH tom. Tap 71 asifibir 9HAXYY rapbiH aBaara eryysasx 60/HO. OpBasxavi eepuiHXeepes,
YOI00TIV HUCIX J1 I TOPASI. SIr 1 aMarTanyyy ambapanaa amap amranaH, Hop TepTonrasp,
OOPUNHXEBPEE ambapax apxX H4eneeTar bavix ECTOM "

ToxXroNAnoocC YHASCN3H b1 OpBaaXart OMIITaH IYUPNSNNAT Fapravk XyYHUPXUAMIAH XYHI, Xa103pT
epTeX, LIOYPONA OPCOH XYMYYCTall akunnaxag 30puynaH aHa aprbir 60n0Bcpyynaa. 3ynpnan
Hb BUOHWIAT Spuxan, XaLyy CIABYYAUNT eep apraap Spvix DONOMXKXUIAT OroX, 3apvM TOXMONAONA,
WTraN HanmaBapbir bunragax erger. bua apBasxai 3ypaxhaa fanaBymnir Hb OHrepceH 6a Mpasayin
Larviir nnapxunnsH Teneenyynas. “HdanasyHbl” 3aBcap “sHA 6a 0foor” WN3PXUNC3IH HapuiixaH
3alr rapraB. ©epT Hb 6rceH TyCrnaMm AIMXKIIAITaNrasp SpBaaxan SMIrTan aaxkMaap Unyy “oHasa,
opoonoo” Gak, ambipanaa »ofooAox YaapapTai 60fHO. OMArTan siBaaHOaa eepuinH Heel,
BONOMXKTONIOO 3PraH xonborgox 6onomkTon 6ok Garraar TyyHUN “aHTeHH” Bytoy xoLlyyraap
VINIPXUN3B. YT @HTEHH Hb yparil CyHaH eHrepCeH 49X caxaH OypcamKyya Yy Hb XypY, UP33ayiL
WTran HanasapTan 60M10xoq Tycnax oM. Anxam, anxmaap aMarTar JanaByaa Copras, aaxumaaa
OaxyH HNC3X Hexuen 6anafbir OyTasHa.
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BYN3r I:

10. [asapayynax gacrasyyi

3opunro. TorTBOPKyyiax TEXHUKUH a4 XON0Ora/bir OMIroX, rasapayysiax
facran, NpakTvk, daratran axsyya.

Lloyponn, epTCeH XyHTal aKUNAaK 9X19X Yel TYYHUA Y3yyiax xapuy YNOSn O039p axunnaxag
Tyc 600X HAr3H apra 6on TOrTBOPXKYyY/ax apra toM. TyxalH LOoYpOd epTCeH XYHUAM Of00f4 Hb
Gannrax, TeBNepyYIaX Hb ainx, BHMEPCHEe 3PraH CaHax 33P3r CITraN X64NeNNAH Xapuy YNaang
Y3YYnax TortBopxKyynax apra tom. Ogoo uart Hb Hannrax apra 6o/ gaBaH Tyyaarduiir Hemep
Gargar caHopan, byxumaan 39par LWNHX TOMIS, Xapuy Ynonniir Oyypyynax HaraH apra tom. Ogoo
LarT Hb Hainrax aHa gacranbir gaBaH Tyynardaap 6anHra Xunnrax xapartan. Jacrang oponuoxbir
HIONTTONIr93P YPb. X3P3B SM3rTall Hb Jacran xunxag 63nsH 6yc 6anraa 601 TyYHWA yr XYCAUNr
XYHON39P3N.

Opoo uarT Hb bannrax gacrablH OfIOH XKULLI3S SH3 rapbiH aBnarag OpcoH 6onHO. Yr gacranyyabir
aBTOMaT BOMTON Hb BYOY LI0YPONA 8PTCOH SM3IrTal CITraN caHaa Hb TamBaH ByC BYPTa9 XUATIN Hb
axXNH JaxvH XUANrax Hb Matl dyxan. Opoonoo 6arix Hb SM3ITaH caHaaH 6avHra 6avx LoHposT
YE3C rapraxk, Uyy aroyaryi, xaHaxk 600Xy, OpoH 3ar pyy aBaaqaar.

Opoof Hb Gannrax gacranyyabir XMACH33P AaBaH Tyynard Hb:

e 9r ogoox uar meuug 6arnx

e BOH[A, 0O00TONroo Ganx

°  OepuiH bre MaxboasTON 3PraH XON60rA0XK, XYBUNH XSHaAITTaa 9PraH COPraax

e Banraa epeeH 0oxb alynryn 6anansir Magpax

SOMarTanyyya;

*  Bures magopy boguT Gananbir MoapaxX

e BOHO, 0goo Barraaraa MoA3PY aMbCra 433P33 TeBNOPeX

e TaBLMpY, ampax

°  Mbsass angax, cyn oopon 6ananaacaa rapax 3amaap 6ves sproH Copraax

Cyprary Garw gacran 6ypT gasaH Tyynardrai SpuilaH, TYYHUAT 000 Hb Ganxan xeTeuseHs.

[acranbir TavBaH, Y M33ryi OpYMHO XUAX Hb 4Yyxan 6a WMHIACH33P XsHanTaa angcad, CaTran
XeAnend aBTCcaH YANYAyyAarqunir TansLipyyaax oM.

Buanuir 6ue maxboab, 3praH TOMPOHTOMIOO XONOOrA0X0A Tycamk banaar TaBaH M3AP3IXYWH 039P
9Ara9p pacranyyf cyypunHa. YYHUAr alumrnacHaap AasaH Tyynard yxamcpaa Ynryyimk, BHrepCHeecC
NYYTONrasp OA0OA aHxaapsiaa TeBnepyynax 60MoMKTOM 6onaor YMaqayynardmg, TaHbIr xaaHa
CYYX (YNUNAraa y3yyAarduiiH XyBbm), Xap X0/ 3aiTan CyyX 3CIXUIAT LUMNAIX 6ONOMMKUIAT ONFOOPOM.
XyCcBan facrasbir 30rcoox 60/10X, MeH Aapaa Hb YPramxIyy K 60HO raarniir Xanaspal.
Opooaoo Ganx gacranbir XUAXA3 YAAYAYYAardua, gapaax 3yMnvnr onaryymk, Tannbapnana:

e TanBaH, alynryin MeYMnr COHroXK aBHa.

e TamBaH 6amx, WMHS 3ynna cypanuaxan 6anasH banHa.

*  ©Opep byp TOQOPXOM xyraLaaraap nasBTaHa.

[a9px 3apymMaap gacranbir XUk cypcHaap YN4Iyyasry He XsMapy, eHrepcHee 3praH dypccaH

YeOes 4 eepuiiree aaxMaaa TavBLLPYynax Yagasxvran 60nox oM. Yr aprbir cypymxcaH Gaixan,
CaTran 3acsblH ASMXKIIAI aBax 60MoOMXK Xs3raapnaraMar ye[ XaMmrviiH yp AyHTa apra oM,

(Opoopoo Barx gacranyyapir XaBcpanT 2-00C Y3H3 VY.)



11. CypraviTbliH OPOALIOrYMa
Hb X3H 037

3opunro. bue OVeHTanras TaHuALax, Tyluniara ConMnLox, baranraakyynax,
O2PXLLS3N, COPWIT, COHIOATYYObIM X3M3/ILSX, CypCaH 3YWIC33Ca3 cypax,
LLUIMHS BONOMKYYObIr cyanax. Cyprantbir 9XyYA9X YAUDATIabIr XUNX,

buna emMHe Hb cypranTbiH 30puaro 600H X3HA, 3opuynargaH 6onoBCpyynaracaH Tanaap oypbacaH.
[9x029 oponuoryg 6ue 6reHas MaaaXK, Bne OUEHI3C3d Yy XYI9aX33 MIOCOH LarT UTrang
CyypuIcaH, eree)Tall xapuiuaH sipuar epHyynaxaa Tycnax tom. CyprantaHz oponuordvg 60moH
CyprasiTbiH Cyprard 6arLl HapT VK TOCTSM 3YMIC OI0H 6uin. Bra Byraosspas eep eepcaminH Maaaar,
TypLUniaraa aB4MpHa. YYH33C 3apuMbIr Hb OycaaTan XyBaanuaH 6amx 60/10X 4 OMHSE Hb X3333 Y SPbX
Garviraary 3ymnc 4 6ac buin. Spx Hb 3EPHUTACOH XYMYYCT Y3YYJIASM TyCnamxK, OONVXKIISMIAH Tanaap
X319M1U2X YeAes buh eepcavinH M3AsX 30BfIOH, AaBaH TyyncaH TYYX, XYYUPXUANSATIN TOMLICIH
apra 3ambir 6ycaaTar xyBaanuax Hb TyWbiH dyxan. VIHFACHI9p eepuinH XUNCaH axkusl, Bycaaac
cypanucaH 3ymncaes 4 bararrax 60M0OMXKTON toM. WIHXYYy xapunuaH Ma4239i30 ConMALCOHOOPR
xapunuaH XyHanan, onaronunbsir 6uin 6onroHo. Cyprantaap gamyynaH XyH OypT aepar TypLunarbir
yN023€e raBan xyH Oyp aroynryi 6anansir MoAsPCaH OpPUNHL, ABYYIax Hb Yyxar.

Cyprary 6arw HapbIr TaHULyynax Hb

Cyprary 6arLu Hap xoH 637

bwvg xaaHaac npcaH 637

Buna samap Typlinara xyBaanuaxeir xycy 6anHa B3?

Buna sH3 Ynrnang XapxaH OPCOH, Map XyCan 30pUIroTon Ba?

XYHUIN 3pX, 3PXUIAH 36p4nS, Xyd, HeeL|, 6ONOH XYHMPXUANAUIAH Yeap Tynrapaar acyyanyyapiH
Tanaap 6wa smap 6ogonTon barHa Ba?

Oponuorygpir TaHULyynax Ho

TaHbl XyCan 3pMan3nan oy Ba?

Ta cyprantaac toy Xynaax barHa Ba?

Ta toy cypcaH 637

TaHawm HAMraMA, ONOH HUNT3A, SMap O3PXLLSaN Tyarapaar Ba?

XYHUN 3pXUIAH AMap 36p4AITaN Tynrapy, TOOHWUAM X3PXaH ONArox GancaH 637
XamT aknnnagar Xymyyc aCBa 6ynar TaHb amMap 63pxLLUSaTan Tynrapaar B3?
Top AMap TepnuUiH TycnamK, YANYMIras xycaar B3?

Amap Tycnamx, YRnHunraar yayyngar 83? FOyr y3yynax éctor B3?

YIANUMAras yayynarduinH XyBba Ta sMap TyyX, TypLuiara XyBaanuak Yaaax Ba?
SMap carH NpakTUKWUIr Ta caHan 601rox Ba?

Acyyoan d4yxam xaaHaac 9X3nCaH 637
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12. XapwiuaaHs! yp Yaasap

3opunro. XyBaanuax, cypanuax WTran  pgaaxyvl,  opysH  Oypoyys1ex
XapynuaaHb! NEeMaHTYYOAT O OOAroX Hb.

KCX-ninH gaBaH Tyynardmg, Hb UX3BYISH 66PT TOXMOMACOH SBASbIN ApUX XYCanryn banaar. [oxass
acyyanaa gpux, eepunree COHCrox 60MoM»K Barraa uart XyYMyyC WIyy Spyx XyCanTanm 60onaor.
Magpamxaa gapax, 4imMasryin barx, yn TooMcopsax, YUTrap ryHUr, 30BfIOH LuaHananaa yrymerax
Tycax CTPECC YYCrax, 6ve maxooamg Taaryi 6angar. FOyHbl eMHE YANHUArS3 Y3YYNard, Yn4nyynary
XOEPbIH XOOPOHL XYHASTIAATIN, UTFAN TOPYYICIH Xapunuaar oui 60arox He TyH dyxan. YAnumnras
Y3YYJ19ry Hb AaBaH Tyynard 60/0H XyH OYpTan MXKU Tarl, XYHASTIATIN XaHAaH yyH4, MaHnannax
EcTon. YNAHMNras y3YYNardumH XyBbd, eepuiiH YNANa3pa3 AaBaH TyyaarduiH UTranir oK aBax
ECTOW. YH3HH, HOaTTal BalixbIH Tyna AM3ITa Hb 66T TaaTar HexXuen 6ananbir MOAPSX Hb yHMpTai.
OX3HOI3 XYMYYC ©6pCOANUMH acyyasblr OHMELXEH ApUHa.

[aH raHu, 4 aHS cypranT raATrymrasp YANYAyyNary, YANYMnras yayyasr4yamnH X00pOHadbIH spua
sApuna epHeCceH raspaac rafarll rapax ECryi aHxaapax Hb Yyxar.

[aBaH Tyynary acBan gaBaH Tyynar4ygblH 6ynartan

axXumnnax yenas

e XaMrumH axHWiA apra 6on siaraaf aHa canbapT axunnax 605COoH, eepuiiH CoénbiH Tanaap
Apux gedan oM. TaHanm coeng 2KCX-uir 1oy raxx 6000xK, gpbaar Tanaap spuiax.

e VYaH 366NeH CITraNTan Oarx: SMIrTanH Hexuen 6anabic OMroX raCoH eepuiiH XyCar,
3PMIN3N3M133 UNSPXMIANIX.

° bByx aHxaapnaa gaeBaH Tyynardm xaHayynax. AHxaapnaa capHuynaxryin 6amx.

o HaonTTol acyynT acyyx: OMIrToll Hb ©6pUNH X3NaX rACOH 3YNIC33 OMNrOMXKTOMroop
NN3PXMIN3X ECTOW Ty CITIAM 3acCaH Xapunuaar A3MXKNX.

e [laBaH TyynarduviH yHST 3V, XyBUAH OPOH 3allr SPXOMdX; OMSITal SpUXbIr XYCIXIYIM
bariBan 6yy anbanaapai.

e Ta GOMOH YMNHNYYNardy Xo8pbiH XOOPOHAbIH 3ail Hb 3M3rTalH XyBb[, TyxTal Oarx EcTow.
OpesHNN xaaHa Cyy>k 60/10X 9CIX33 IMIAITINrIAC acyyraapan.

e X3p3B 3M3ITal TaHbIM OMArOXry 6arBan COENbIH Anraar TaHMX, Op4yy/ra XUk erex Tycnax
XYHWIAM OPOJLyynax XaparTai.

e Slmap 4 uar yen mMagpar, MapaMKTan 6anx ECTol 6a MHFACH33P 3M3rTal Hb 66pT asl TyxTain
Barx 6oNOMXKTON.

e Bynar, XyBb XYHTa1 36BLUMMLCOH 3yWnc Oyx Tanyydand OMIrOMXKTON SCoXUAr Batarraapan.
XapaB waapgnaratar 605 anb anb Tangaa onroMKTon apraap Tannbapnax, ypyy omaronT

COHCOX Hb

Bycan xymyyc toy rax xamk 6airaar COHCox. YraH 6yc xapwnlaaHbl aprbir MeH alunmiax 60sHO.
TyxamiH OPOH HYTINNH XYH33C T3AHWUIA COEMbIH SiNraaHbl Tanaap acyy»k, aHaraaxblH HOP TOMbEO 3CB3N
TaHbl M33X X3MN19r33C ©6p AMap Yreunr acyyanaa Unspxmnnaxag awmnrmark baviraar aHxaapanTan
COHCOHO. ©6p TyBLUMHA, “COHCOX": SMAITalH Ayy X00/0M, bueninH bapnan, BueninH xanamx 6010H
Oy X3N33MNYMraC AXN39M Ayyraa Xypaax rax 33prir aHxaapastrar “CoHCoHO.” Xarmk 6anraa 3ynncumr
Hb BYP3H XYN93H aBY, M3OPIMXKUINM Hb COHCOX. X3QUNraap Ta 6p6eBY, SHIPIHMYIN Bargnaap COHCOX
4, AMIrTANOY M3O3PY Barraar eepunires Mag»x 6anHa rax xa3aa 4 6yy AyrH33P3N.



13, Tycrnamk yayyiordmmiH
XyBb/[, 66[0Te6 aHxaapall
TaBWX Hb

3opunro. BycabiH LOYPON TaHg X2pXoH Heneenger Tanaap cypanuax
OONMHO. YVNumnras yayyiary bamxoiH Vo garaBap 6a aHxaapax 3yinic 600oH
BAra2PUINI X3PXOH JaBaH Tyynax Tanaap aBY Y3Ha.

Lloyposnbir gasaH TyysicaH YANUIyyasrdTan Spuiuax He YAMHMAres y3yyaordvn, MeH Heseesaer.
YIAUAres y3yYIorimiiH 3aH YaHapbiH HAI X3CAI Hb 6PEBY, SHOPIHIYI Bangan oM. [ox493 3HS Hb
Heree Tanaap Afapy cybaax, Aam LoHpon Gytoy XOEpaord CTPECCT epTex aX YHOSC 6onaor. Torsan
BOPCONNIe XIPXIH SHIXYY CTPECCIIC XaMraamK 600X Ba? YyHO XaMruiiH Yyxan Hb 9pT ye 0930
Hb TaHbX, NYH siAapraaHz, 0OPOX00C BepPUNree xamraanax ssaan oM.

TYYHUNSH Sapantain TyCcnamkuiiH Hexuenn anraa MIpraxxUITHYYOWUAH XyBbh AS39PX aprbir
X3PAMKYYN3X Hb TOAUANeH yp AyHTaN Ganparryit. Tap 4 Oyy Xan MeHexepyyd Hb UM HexLen
GaronbIr SpPT Yel Hb TaHWX Tanaap XaHranTrar OMAronTryn, cyprargaaryin, 6antranryin 6amx 3spraac
O0/mK TOMOOXOH Garryynnaryyn 4 akKUATHYYATan aHxaapan TaBuxX Hb Cyn 6anmx Hb OGui. OH3 Hb
He6LL XOMC, O3MXJIar 6aratam xe4ee OPOH HYTIUAH aXKUNTHYYAad TOXMOAAOX Hb an6ar. Liovpong
©PTCOH XYMYYCTal HarHra akunnagar XyMyyC MIpraxMinH axxiaa Xuinx gsuaaa 6epcauiiH caTran
CcaHaaraa aHzaapax Larvmir eepTee raprax, XaT sgpaxaac ypbadunaH Caprumnax Ho 3ymTon.

LloyponT ymn aBfbir gam COHCCOHOOPR VDKW LIOHPONT Xapuy YAAQMAT y3yyasx mMaragnantan.
OepuUIH C3Traf Xef/ienee xaHax Hb xauyy Oaiix, Ta eepuiiH xapwilaaHgaa acyynantan Gaiix,
LWMAOB3P raprax Hb xaLyy 6aix, 6ue TaBryi arx (eB4MH 3Mrar, 30BUypP), UTraN Hanasapryi darx,
ambpan TaHb SMap Y yTraryi MaT caHarfax, eepTee UTraxX UTraas anfax rax MaT acyyanyyn TaHa
6aix 6onHo.

TnAMa3C fam LIoYPOsbIH Xapuy YANQAMAT 6un 6onrox Hexuen Garanbir AaBX rapax cTpartery,
apryyabir XemKyy1ax Hb MaLl dyxan. Axxnaacaa 3cBan 604/100C00 XeHannpexe TaHa, Ky Tycanaar
B3? Ta 6ue maxboadb 60OH OKOYH BOAI00 X3PXSH ampaark 600X B3? AMap Har 3yMn TaHbIr ypam
30PUMKYY/MK 3CB3J CITI3 caHaar TaHb epreger yy? Xap3aB 94rasp Hb TaHg Tyc 60180 0400400
Barix 5Arasp apryyapir YAHIYyaIsrYnaass MeH 3aak 60HO.

2KCX-g epTex bancaH Ynymnras y3yynardyauiH XyBb, CTRECCTIX LuanTraaH Hb Uayy 6amx 6onox
tOM. YYHT3 39paruasg eepuiniH O1eap LIOHPOSA 6PTCOH Hb HAM Tanaap YAAYayYaarymmH 30B0H
OopXLW391, aM3ar Gargnbir Wiyy OMnroxop Tycnagar. Yr Gangnaa eepee TaHbX, YHIMK baiix
X3P3rTan.

[aBaH Tyynaryta agunxaH YAnHUAras y3yynardasy O3MKUX ByIar XaparTar. ©epuiiH MaOpaMXK,
Typlwaraa xyBaanuax 3CB3M XaMTAaa siMap HaraH 3yMn Xuiixasp anb 60M0X TOrTMON yynsax
Hb 3YyTaN. X3paB TyxalH rasapT AaMXKUX Oynar banryynax xaHranTTal OfoH XyH 6anxryin 6on
YANHAYYN3rHYMIAHX3S HyyL1anbir 3a41anryirasp eepuiiH M3AP3IMKI3 XyBaanlax Hana Hexem, rap
OVNIAH MULLYYATINras apunuax 60sHo.

(Oanrapanryn magsannunr 139-p xyynacHaac y3H3 Vy.)
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14, YHonras 0a cypanuaxym

3opunro. Cyprantbir YHAISXWVH a4 XONO0orabir aBy y3Ha. CypranT Xy 193C3aH
S0PVNTTON XYPCOH VW? Axmngaa Xaparnox, TyC DONOXYWL, M3 TaH[,
OrceH vy

CypranTbIr YHOM3X Hb MaLL Hyxasl. YH3/ICH3P CypraiThiH MaTepuabiH aytaraan 6a opxurayyncaH
SYMACUIAT OSDK UMPYYISX BOOMXKTON. TYYHUISH CypraiiTan Oponuoryng Catran xaHraayyH 6ancaH
9C3X, aryyara Hb T3OHWA COENA, HUMLCOH 3C3X, Laaluuf toyr eep4Hfiex X3parTall 32prunr oK
M303X3[, Xapar O0AHO. YYHWIA Tyna CypraT aX/19X33C OMHE YANHUra3 Y3YYN3r4niiH XyBba 66pUiiH
TypLUnaraa spraH Har xapax X34sH MUHYTbIM rapraapan. X339 Ta avkWUiT rapracaH 63? Axnaa
XWX SiBLUOaa Map caH LMALNYYOMAT oMKk xapcaH 637 ©epuliH ync, Hexuen 6aaan, coén 6onoH
YP AYHTOM YANHUAMSSI Y3YYIOXSL KOy X3ParTal Tanaap apraLyymk 60400p0Nn.

CpraJ'IT IAXJIIXB3C 6MHE fJapaax acyyntyyaobir aB4 Y3H3.
e TaHbl y3YY/IC3H Tycnanuaa xaparTan 6ancCHbIN Ta X3pXaH Maaaar B3?

e AXIIbIH VP OYHMS3 Ta XaMXKIK Yagax yy? XapxaH?

e AXIIbIH VP OYHM3 XaMXKMX3[, AMap Lanryyp y3yynantyya Tyc 6onox Ba?

e YINYNyyasr4Tan axunnax Tadbl LaallabliH axung, sMap M3O1ar, M3O33/131 X3parTan B3a?
SMap Har Tycrain acyynlyyablH Tanaap Ta MaaaXx Laapanarartan oy?

e CalH yrnnumnras yayynary barxas smap Maanar HYaasap XoparTan Ba?

e SMap canH Wuignyyounir Ta xoparnax 6arHa Ba? Ta aMap canH TypLuniarbir XemnKyy1934
GanHa?

CypranTblH Tercreng gapaax acyynTyyabir aB4Y Y3H:

e OHaxXyy Cyprastaap Ok aBCaH TaH OHLMOMIOH X3P3ar OOIHO FAC3H 2 3YWINIAT HIPMSHS VY.
TaHa, 30ra3p Hb faraaf XaparTaon B3?

e Ta eepuiiH Hexuen bangangaa aMap 3ympnan, TYYXUAr awmrnax Ba? Axraa Xuiix, naBaH
TyynaryapiH Typuinara, 30BfIOH LaHananbIr OMarox, YyHA Tycnaxan sMap 3ympnan, Tyyx TyC
6onox Ba?

e CalH yNn4mnraa yayyaard amap MaAnar, yp YaasapTan 6anx Ecton Ba?

e Axaa X1ixan TaHg sMap OHLJI0X acyypan baiiHa Ba?

°  Oep toyHbl Taaap Wyy Ux MaamMasap HaHa Ba? TaHbl XyBb[, YT M3O23UIAT aBax XaMmruiiH
OHOBYTOM Hb SIMap apra Ba?

TaHbl TypLnarsir YHoM9X, dapaaquidd CypranTyydpir camkpyynax YyAHeaC cyprard 6arll Hb
CypraTbiH TOFCreng, TaHnac caHas acyynrbir aBax 60NHO. XaBcpaT 5-bir Y3HD VY.




15. YHOCOH 3ap4iM, OVrHOAT
Oa LUMHS caHaa

3opunro. [apcaH caHanyyoblr HOrTrox.

[oop cyprantbir 4MIYYACOH rON 3apyMyydaac 3apuMbir Hb opyynnaa. [HaeadH Tyynardram
aKunnaxaaa saraspunr caHax Hb Yyxas.

BanruinH xyumpxuinan 600 XyHWA SpXUiH 3epunn 6ereef yr acyyasbir OAArOX4o0 3SH3
XYP33H, Hb aBY Y33X ECTOW.

LloyponT yinn gBOan Hb Mall Ux CTPECC, 30BIOH LWaHanan aB4npaar 6a yyH3sC yyaax yaaaH
XyrauaaHb! LIOYPOS[ aBTax, XsaHax Yagsapryi 6onaor.

'YH O caHam>X Hb 0Z00[4 BONOH NP3AYNL Heneenaer.
LlovponT ymngang y3yynax xapuy YMnoavnir gaBaH Tyyrax MexaHn3Mm raxx Onsrox.

LloyponbiH Tanaap YHAC3H M3A33M1anTal O0ONCOH Yeaa3 LoHPOSbIH Xapuy YANOANAT TaHbX,
NPYYN3X BONOMXKTON 6OMHO.

[aBaH Tyynaryram axkunnax yeq TaHbl M3ANar, TypLuiara YHITaM YYparTan raarunir caHaapan.

Llovponooc 6omk aMbapan Hb 6epUNeraCeH XYHTal xapuiLaxaaa X3, X343H afXMbIr X3P3rKYYI1aX
Hb Yyxan. dapaax 3ynncumr XumK TypLuaapan:

Lloupong epTceH XyH YANHMAras y3YYIarduitH A3praf Tycnamk aBax HexLesn 60NoMXKUnr
OypAYYIdX.
Xa333 4 Typamru baimx 6onoxryi ba Laapaaraax 3anr aBHa.

[aBaH Tyynardtan spunlaxnaa aHxaapnaa 6ypaH xaHnmyynax: AcyyafbiH Tanaap epeHXuii
X3M718r39p ApusILIax 3CB3AN AMap HIMSH TOCTIN TYYXUNT X3/K Orex.

TaHbIr xamT GanxbIr f4aBaH Tyynaryd Xy/193H 3eBLUeepy bariraa acaoxuir barHra 6ararrax.

Onnrox Garviraaraa WN3pXUAMK, Laapanarata yen TyYHWA xapuy ynoayyasn ab 60nox
TOXNPOMXKTOW Talnbapbir erex.

Tycnamxuir Xy199XK aBax 3CIXUAM Hb acyyxX, Spux 60M0OH Spuxryn bamxaa LUMnOsxX 3pXTom
FaOrUAr SMIITA, X319X.

Anb 60NOX 3MIMT3NL, AAMXKA Y3YYIDK TyCnax.
LLlaapgnaratan apyya MOHOWAH YAMYNAT33r Y3YYaaX.

Anb 600X TaBHaap ambCraa aBax, Xd333 YYHUAr XUk O0NoX Tanaap X3/K, Yr rapbiH
aBnaraf 6avraa gacranyyapir TyPLUMX.

Anb 6onox xapunuaa xonbooTor 6armx, CypcaH Yaapapyynaa XapamKyyia3pat.

Ypramk caHax 3ywmnc:

3apumpaa bre MaxboduiH raMTaN B3PTANIAN 3anLryn Maa23nax Hb Yyxan bangar 6a aHa
YeL YNNYNyYnarysac 3aaBall 3eBLUeepes aBax ECTON, TYYHTaM XxamTpax ECTOWr caHaapan.
Mapaanax Tanaap lapbiH aBnarbiH 3esneree xacruir (102-105 xyygac 6onoH Bynar lll-biH
Xacar 8) xapHa yy. OH3 MPOoUECCUMH yeap AaBaH Tyynardumiir JOMXKI9PIM.

Mapnaanax yeq rapy 60n10x spcammiir 6arHra yHanax. Magsanax Hb OgaBaH Tyynard 60oH
Bycan xyHz atoyn aBympy 6010x 6a M3AS319X Laapaiaratar 601 eep apryyapir aB4y Y393paM.
OM3IrTalH ambapan, TYYHUA TyyX SM3rTalH rapT barx éCTon. OH3 3apyMbIH 3Cpar 6yc xapuH
GapuUMTamK axunnnax écTon.

Buannin ron 3opunro 6on ambapan, HaP TePee AaxuH CIPrasxam Hb AMIITANI HagaBxXoKyynax
sBAan raarunr caHax.

OM3BITaNI ONOH HUNT, Fap 61, HUAMMUIH XYP33N3S1, 646p TYTMbIH aMbApaigaa dpraH OpPOXO/,
H3H TAPIYYHUIA a4 XONBOrA0N ery axunnax.

‘1 JeEUAg






Cyprasr

Bynar Il Hb 3 egep ypramkiax cypranTbiH aryynrbir 6artaacaH 6a Cyprard 6artid,
OPONLOrYApiH anb anvHa, Hb 30pUyScaH gacrasl, 3aaBapyuiraaHaac bypacsH

16 xacarTan. [apbiH aBnarbiH 3yyH rap Tang Cyprary 6artl HapT 30puyncaH
3aaBapuuraar, xapuH tapyyH Tang oposLIOrYa04 30puyAcaH MaASINIVNE Opyysiaa.

CypranTtblH TeBA, Har 11 TyyX 6uin. Cyprant 60/mK Oy TyxarH ra3pblH OHLION 3CB3
OPOSILIOMYABIH @Xmnaxk Oy ra3pbiH OHLTOrOOC Xamaapaaf cyprary 6artl Hb YHAC3H
TYVYXUIAE CamKPYYIDK, 66pHUIK 9CBIN Maraary 6ep Tyyx 9CBaJ1 ONIOH TOPUNH

TYYX aLluraxsir Mnyya Y3k 60mox oM. CypranTbiH aryynra, gacranyyaran TYYXUnNr
HUALYYIDK, YAnayynaxan Hb cyprard 6artil HapT Tycnax VyaH33C rapbiH aBnarbiH 3yyH
Tang, oNroMXXTOV 3aaBapyuniraaHyyabir opyyncaH 60Ho.



byrar Il Aryynra

©nep 1. TaeTam MmopunHo yy. Cyprant 6a cypranTbiH 30PUATO.
XYHWUIA SpXUNH XxamaapanTtan 6anaan

CypranTbiH Tanaap

CypranTbiH Tyxan

CalH yinumnras yayynary

Lloupon rax oy Ba? Oy TypLunarbir 4o4pont 6oarogor B3?
LlouponbiH xapuy ymnasn rax 1oy B3?

OpB33XaN AIMIITaN. TyyHUIA carixaH aMmbaparn.

©nep 2. SpBadxXan SMArTANH amMmbapan OPBOHIOOPOO 3Pr3C3H Hb
CaTran 3yiH XypL, LLoHpon

TYYXUAr faBTavk cypryyamnax

LloYponbIr apraH caHarayynary Xy4mH 3ymnnc, 60ncoH SBAJbIM 9PraH caHax
©n0eerfceH on caHamkyy[

©[eeraceH o caHaMKyyapbir XyMyX

TorTBOPXKYYNax. Apradnanyynbir TaHUSLyynax.

ToBY33PUNH LIOHX
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CaHamx

lapbiH aBnara Hb Cyprary 6artl 60/10H OPONLOMMIH anb anvHE, Hb 30pUyICaH Jacran akui 6010H
3aaBap4uraaHyyaTan.

XyyAacHbl 3yyH 60M0H GapyyH Tanbir 339par YHWWHA. 3yyH TanbiH Xyyaac Hb Cyprard 6arwvp,
30puyrncaH M3aRan1ar, 3eBnereer bartraacaH 6on 6apyyH Tan Hb Cyprary 6ari oponLoryaosq, oy
FOXK X3J19X, OPOSLIOMUA, oY XX Tanaap opyyncaH 60sHo.

OpOonuUOryniiH XyBb[l CypraiTbiH FapbiH aBnarbiH 3yyH Tanbir Uyy cyanax 6a yyHuiires cyprard
barlaap axuinax yenaa awmrniax oM.

TamparTyyauiiH Tann6ap

CYPIArd bArLung YAHTAAP X3J19X
3yyH xyyaac BapyyH xyyaac
Cyprary barLuvg erex 3aasap. Byrouir YaHraap xanHa.
Cr V!
e OACTAT ov"wmm*@qo [a3apayynax gacran:
(*) A
§ By 5cESN 6yNroap 5 %, 9Py Xy493 anacaH acBan
XsiMapcaH AaBaH Tyynardaag
Tycnax.
Q:\?p‘ TOr, Nlo o +°§\3)'“-l v yll@/\
[Lypp Tornox gacrain. Byrosapas acean
baraapaa.
ngP'-l/;‘qﬁ
> 7 CaHamx 3AAX 3AABAPYUITTAA
(PKnwss Hb, “TyyX........ 3aax 3aasap: Cyprary 6arLumg,
VHIXK eryysmk banHa...”.) erex 3aax apra 3ymH 3eBneree.

OpT ypbAabIH Lart... OPBIOX3AN IMIAITIANH TYYX.
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©nep 1. TaeTam mopunHo yy. Cyprant 6a cypranTbiH 30pUAro.

CYPIrArd sAruina

onep 1. TaBTam MOPUITHO VY.
Cyprast 6a cypra/iTbiH
30PUITTO.

3opunro. Cyprary 6artu, 6yarninH XoOpoH, cariH Xxapunuaar 6u 60nroxsIH
TYNA CypranTbiH 30pWNrbiH Tanaap Oyrg, HAraACsH OWMAroaTToN 6O00X.
Oponuoryng eepcouiiH M3A1ar, Typluiaraa cyprantaap XyBaasaxbiH
Yy XJ1bIM OHLLTOOPOMN.

Benpar, oynaaH yyp ambcranaap Cyprattbir axyynHa. CypranraH OpofLox 6anraas Hb, ToOHWIA
XYHUA 3pXUAH Teneex TyywTan Gangan, XyYYMpXUANIMAH 3Cpar xamThaa axuinax bGarvraan,
TOp AyHOAaa 3MOITANHYYOUNMH SCP3r XYYUPXUANIWAT 30rCOOXbIH Tenee axunnak banraag Hb
OpPOMLIOrYa0a Tanapxiaa Unapxminnaapan. Bepuiree aapyy, sHrMnH baranaap TaHUNLYyynaapain.

Cyprant 6a cypraiTtbiH 30pWArbIF TaHWLYYynaapar.

CyprantaHg oponLoryapiH Tafaap epeHXnii COTraNRAaN XaH3. AH3 OYPUIAH LOYPOSbIN AaBaH TyyncaH
eep eep OYNryYAA93 axXuUnaaar XyMyyc Har AOp LyraCHbIr OHLIOMHO. X3p3aB oponuoryng He XKCX-
Talh e6p eep apraap axuanagar 601 XyH OYPUINH axXIIbIr XYHOJ19X, CypraiTbiH yeap bue O1neHnnxas
TYYXUIAM COHCY ypaMm 30pur aBHa MaaarT UTraXK Oyiraa NNapxXuinNax Hb Yyxa.

Bepuiiree TaHUNILYyIHa.

Xap3aB CypranT Hb op4yynardtan xamT sBax 601 opyyynardaa TaHusLyynaapar. faraag op4yynary
Gaviraar, op4yyynard Hb TepuiH Ganryynnara tom Yy, uargjaar Teneeneeryi ragruir Onaryymk
Tarnbapnax xaparTan.

TyxanH cyprant 60/mK 6y OPOH HYTTUAH Tanaap canTap M3AA3M XYHTIM CypraT ax13Xa3C 6MHe
YYN32K XyMYYC OYIrasp &KX CypPCaH 9CaX 33PIUNM O/DK MOASX yxaanar wniaan oM. Japaax
acyynTyyaobir acyyx Hb 3yUTal:

e DH3 coénp 6arll Hap eepCaNNres XapxaH TaHunuyyndar? Tag yr oHuongor?

e XyBUacnanTaHa TaBurgax Laapgnara?

e KOyr xanax 60M0H xninxan, sengar ba sengar 6yc banpar?

e IAM3pXYY OPHMHA, OPOLIOrHMA X3PXH MOAS31S CONMNLaor?

CyprantbiH 30pWro, rapax yp [OyH 33pruir oponuordun OANrocoH 6arx yyaoH33C CypraTbiH
ePeHXNA 30pUNTbIr TaHULyynaapar. OpoaLorYapiH XY39T, CypraTbiH XYN39NTUNH Tanaap ToBY
X3N3ALYYSISM OPHYYHS. 3Orasp Xy19x Oy 3yNNCUnH 3apM Hb BUENarasK, 3apyM Hb BUENarasx
BONOMXIYAI Tarnnbapnaxk, OpoNLOryabIr 04004 Hb bannraHa.

OponuoryapiH eepcas Hb anb xaauiHa Gariraa Tap M3AUIar, Typuiiara 433p cyprant 6uin 60aHO
FOATVIMM OHLUOMK X3MH3. by xamToaa, 6vie B1eHsscas cypanuaHa. OHS Hb Y OyAraspas XUiix rosn
YN axkunnaraa oM. Maraaryin anaHrysa XaH Xy4upxuinang epTexx 6ancaH, Xoxmpord 6omk bancaH
Tanaap 6onoH 6ara 4 racaH Hananaap SMIrTANHYYAUAH XYHUPXUANINIAT 30rCOOXOL, XyBb HOMP33
opyynaxblH HyxXJblH Tanaap Xananuak 600X oM.

OMIITaNYYYANAH SCPIAM XYHUPXUANNIUIAH Liap XyPa3a Ba xan6an3an

SHS acyynnbir Tap 6yp aBY Y3ASrTYM Y ONOH YckiH anryynnara, 3acruiiH rasap, OfIoH HUATUIAH
OyHOaac TepeH rapcaH OfIoH AM3IrTal yr acyydsibiH LUNAOYYASXUAH TONee TAMLXK MPCOH. OH3
XYMYYCUMH TaMUan 60n 6ug 6yraniiH 3pXUiAr xamraanaxbliH Teeex TaMLU3 oM. XYHUA SPXUNH
3Yrasc anvBaar xapax Hb OUOHWIA &KW, Ydr, UTraa Hanasapbir erd Gavpar. BugHui XaH Hb Y
©OPCANH @XM, aMbapan A33P XYHMPXUN3NG 6PTCOH, XOXMPOry OOICOH aMArTanyyyaATal Taapy
GaricaH banpar. SMIrTaNYyyaOUMH 3CPar Xy4upxmnnnunr Gyypyynaxan 6ara roxgsa dyxan XyBb
HamMpuiAr 6ua, 6yrg, opyys/K YaaHa.



©nep 1. TaeTam MopunHo yy. CypranT, cypraaTbiH 30pUIro.

BYCOAL XYPIaX

onep 1. TaBTam MOPUITHO VY.
CyprasiT, cyprastbiH 30PWITO.

3opunro. Oponuoryng, cyprard 6arlininH - XOOPOHAbIH - Xapusuaar
DIXOKYYIDK, CyprasiTblH 30PWIIrbiH Tanaap HIrgCcaH OWNrOTTON BOSroX.
OponuoryapiH eepcauinHX Hb  MOANSn, Typluaara CyprantaHg dyxas
YYP3IrTanr OHLYTOX.

Cyprary 6arw xanHa:

CyprantaHg, XypanuaH MPCaH Ta ByxaHO xanyyH basp xyprae [...]. ©OHeseasep 3HO XYP3INLIH MPX
3HAXYY CypranTbir aByyaax 60MOMXKUAT ONFOCOH Ta ByxaHA, 6aspnanaa. Xy4mpxunnang, wyjapra
Oyc aBOang epTceH, brue Maxbodb, CITraN CaHaaHbl 30BMOH GIPXLISANMNF OaBaH Tyyimk Oyi
AMIrTaNYyyA20 Tycnax eepuriH YafBapaa XerKyynaxasap 3 eapuinH Typll GUASHTIN xamT 6aiix
6oncoHg Tanapxax barHa.

Lloypon, uoypong y3yynax xapuy YANAAUAH TanaapX eepuiiH M3OJS1aras 3HIXYY cypranTaap Ta
OYXaHTaM XyBaanuax rax darHa. [[axas3 MUHMI XyBaanuax 6yxaH Ta ByxHWUIM OposLoo, Ta 6YXaHA,
barraa TypLunara, M3AN3r3aC rapax y3an 60A100C Mall MX XxamaapHa raaruir Cyprat ax/19xa3c
OMHO OHLIOMMK X3IaXMIM XycH BarHa.

©epcOninH XyMyyc, TOAHUIN aMbAapaar rasap, OpHnH, HeXUeS Hainaan GONMOH YYHL X3PXaH 6epUnesnT
aBYMpY, cabKpyymK 6OMoX Taniaap XaMruiiH caiH MaOaX XYHU XyBbf, Ta OYXdH 9HS CypraitaHf
YH3TaI XyBb HIM3P OpYyy/iax oM.

Cyprantaa ax/19x33C eMHe cyprary 6arlminH XyBba Ta OyxaHg 6u eepuiiree 60M0H CypranTbiH
Tanaap Xxoparton Magd3Nyyaunr xyprax 6onHo. Japaa Hb 6uaHuiA UTroX sBaar y3an 604JIbIH
Tanaap spuHa. AnaHrysia xXyHuii 3pXuiiH Tanaap O0MOH XYHUA SPXUNHX Hb XyBbf, 61O, eepcauiH
aKuJ1, OPOSILIOOr00 X3PX3H OMroXK HOOX Tanaap SpPrX oM.

OHa 3 egep 61a, aMIMTaHYYAUIAH SCPAN XYHUPXMAISN, SMIITaNYYYANAH 30BMOH LuaHanan, TagHuiA
Xy4 Yaf/ibiH Tyxal apux 60nHO. YaaaH xyrauaaHsl TypLl HUMraMA, 60f0oH yNC TepUiH OpYnHA, Y
SMIITANYYYOUNH 3CPAr XYUMPXUANIIUAM HyxanynaH aBy y3anryih MpCaH banaar. YYHUAr 3eBXeH
XYBUIAH OPOH 3aif, rapT Oonaor 3yinn 3CBan AaiH, Yic TepUAH TOrTBOPryin GaiasibiH Har X3Car,
Banx N ECTON 3YNN MK Y3K UPXKII. [9XA99 3HS Y331 xaHanara eepynergex barraa ragart 6um
VT BarHa. SMIrTaluyyaouiH 3Cpar Xy4MpXmnnan 600 ramT Xapar, garH 4 6ar, 3HX TaBaH ve 4
Gan, rapT Y H6ar, OIOH HUATUIAH ra3ap Y 6ain 9H3 Hb XYHUIA SPXUIAH HOLITOM 36P4MI, TAOMLXK 600X
3yMn, SiMap 4 apraap ypbAaquiaH CaprummK, yCTraxk 600X 3y raxK Y33k ax1334 barHa.
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XYHUIM SpXUMH xamaapanTan 6anaan

CYPIrArd sAruina

XVHN SPXUNH XamaapasiTan
Oavnan

3opunro. XyHui 3px OOMOH LIOYPOAA 6pTCOH 3MIITIUTIN akmnnaxan
XYHUIA QPXUVH YH3 LISHWH TyXar TaHWILyynax.

XYHWIA 9pxuiiH 6anp cyyprHaac TarnnbéapnaHa. Hap Tep, xaHantaa apraH O/pK aBax Hb siaraag, dyxan
BonoxbIr TannbapnanHa. lon caHaa Hb: YYpar xapuyuara, Wynapra €c, HOXeH Capraax 6010H 3pyya
Garx apx. Llodpon, XKCX gasp axunnaxag XyHWin apxaf cyypuicaH apra sdaraafg dyxan 60mox,
3Ara3p Hb BUAHWIA aXKJIbIr XaPX3H YP AyHTaM 60rox Tanaap TanbapnaHa.

XYHWIA 9pXUH Tanaap TaHuuyynax 6a yyHa oopX apryyaaac alb HIMMNM Hb X3P3MKYYIHK 60MHO:

1. XopBa3 OpoLIOrima, Hb XYHUN SPXUIMH Tanaap Magnar cavtan 6on bynar | —minH XyHu apxuvir
A93719X Hb, OM3ITau4yyaunviH 3Cpar Xy4vpxuinan (xyygac 10-12), 6onoH Bynar Il -uiH Xacar
8-aac M3a53/19X Hb X3CrUnr TannbapnaHa.

2. X3pB33 OPOLIOriMA, Hb XYHUIA 3pXUIAH Tanaapx Maanar 6ara 6on bynar | =it XyHui spxuiir
[1931713X Hb, 6ONOH SMarTauyyyamiH acpar Xy4vpxuinan (xyynac 10-12), 6onoH Bynar Bynar
Il —ninH Xacar 8-aac M3ga3/15X Hb X3CIUIAT TyC TyC Tannbapnax erHe vy.

3. OcBan A93pX Xyyacyydblr OPOMLOrYAon X3/MK 6reH, XYHUM 3pXUAH YHIT 3YWMC, 3apyMblH
Tanaap gapaa Hb cypraraap spuilax 0010MK rapHa raaruir TanndapnaH gapaax apxyyaunir
faraTraH Xa/mK ertHe:

°  Xy4MpXunang epTCeH aMarTall Hb XxamraanasT, HOXeH COPraanT aBax SpXTall.

e DOMArTaMHyyaMnAH 3CP3r XYHYMPXUANNMAC YANAXK Oy 9parTanyyyd 6010H SMIrTanyyya Hb
XUACOH YMNO3NO33 XapuyLiara Xynaax ECToN.

e Tep XYY PXUNNSSC SMIrTaHyyaNAr XaMmraanax, xapuyujiara Xynasx XyMyycT apra XamKa3
aBax, SMIrTaNHYYOUAH SCPAM XYHUPXMUIANAN YANOAIrAOA3ITYA HANMSM, YIC TOPUNH HEXLMAM
Oypaoyynax YyparTan.

[aBaH Tyynard 60MCOH ABOMbIN M3A23M10X, OMAON raprax yer Lygapra €cbir oK aBax, HOXeH
Coprax, Laalung rapax Xy4UpxXuinnesc xamraanargaxa TOXMPOMXKTON, Yp OYHTSM AIMXKISMnr
OV, X3PXIH TOSHL, XYPraXK GOMOX TyXam XananLasH3.

Ta poopx WATraNMAr awmrmaxk 6onHo. [Joopx Tyyx Hb 2011 oHO aMarTanudyyauiH acpar
XYUUPXMANSNTIN TAMUC3H 3 amarTana HobenuinH SHx TanBHbl LLlarHanbir rapayyncaH Tyxai oM.
ScBan cyprantaHg, OpoALOryabIHX00 TyXal SiMap HIraH TyyX BUHMK 6OSHO.

“Ta 6yxaH 6yraoopas Gaatpyyn. SapvmMaaa 1a 6ycabiH ambapasibic aBpaxbiHbl Ty 14 6epUiH
ambparbIr 3PCaAd/1a0 opyyax 6oarvir TaHb 6ua MaaHs. Ta OyxaH 6071 baxapxmaap Hyxas axiis
XUWDK OYVI BP3JIXOI SMIITavidyyA. TaHbl J1 Xvwx Gaviraa LumMr 3yvisl J1 OHS JoJIXVVT YparLLyy DK
bavifar. bara 6araap. 3apvmMmpaaa smap Y UTran HavaBapryvi MaT caHargax ye bavinar. Saraan
rABA/1 XYHmpXuiias rapcaap 71 baviHa. [ax005 eaep 6yp Xvvik baviraa Top Xum4aa/1 3yTrasl TaHb
YyXaJs1 OJIO/TThIr aBYvVpAar.

2011 oHa HobemwiH OHX TaviBHbl LLlarHasbir 3 amarTavig erceH oM. Har He JInbepn yickiH
epeHxuinerd 9nneH XKOHCOH-Cuvprngh. Heree xoép Hb TaHb XYHuI SpXUVH TOI06 ToMLArd
aKTUBUICT, XYYVPXWUTIMVIH acyynantan ToMUXK axuinaaar axuitHyyn 6os1ox Jleviva bosu,
TaBarkko/1 KapmaH Hap oM.

Tan rapnaH aBcaH LiarHanaa SHX TaviBaH, apyys1 9HX, Liyaapra éc, 60/10BCPOs, AMIITaMHYyU,
BPSTANHYYAVVIH TOrLL SPXMVIH TOI66 TOMLIXK OV A/IXVIVIH OYX SMAITANYYY0 300MYSICaH FOM.
6oy eePUIH TOMLTIMIH TyXaw WiH eryysiCoH toM: “OpX Maass1, bavip CyypyviHbl Te/166 OKyH
caHaaraa asngcaH Tap XyMYYCuiiH OyH caHaa Hb by bavicaH. bug eepcamiH raspaa eepcamiH
gaapy TyvacaH bue, LapxasicaH CoTras1 3ypxXaa AavdiaH Tap 6yx Lyaapra 6yc ssaaJl, atoysiram
TOMLICOH. Top AaviHbIr Ayycrax 36BXeH Xy4pXuiaaaT 6yc apra baviraar 1 6y MaaaK bavicaH.
Saraan raBan Ouvg Xy4VpXMian He OUOHWAC tOYHO XyProX, OuaHuMA XavipTaa 9X OpHbIM MyH
[YH3MIrasp eBYyH 30BJI0H, YXaJ1 Pyy aBaaqcaHbir xapcaH.” Topasp eepuviH X3/ICOH YroHas3
TYYHTOU yyI3CaH SMIITaHyya TYYHA XyYyH, XYSupxuinas 601 LWVMABSP rapraxasn SMarTovidyy
Gavifarryvi Top TOM acyyasibiH Vo AyH FArIVIE XaIK 6rCeH XaMaaH AypacaH oM. buaHmwi xamtaaa
bavix 5H3 eapyyasa bypxaH OUAGHTIVI XaMT GaK, OUAHM &XX/TbIN AOMXKUHE FaXK Havidax baviHa.
OH3 cyprasT OuaHAT 30PUMDKYYIDK, YparLuiax 3p4y Xy4vvir erex 60/1HO rafgarT Havigax baviHa.”



XYHUM SpXUMH xamaapanTan 6anaan

BYCOAL XYPIaX

XVHN SPXUINH XamaapasiTan
Oavnan

opunro. XyHW XyHUA Spx OOMOH LOYPONA ©PTCeH 3SMIrTanTaN
axxunaxan XyHUA SpXUAH YHS LIBHWAH TyXawn TaHWUSILyYynax.

OHa cypranTaap 6w daBaH Tyyaard aMIrTardyyasn XYHYMPXUANIMAH aBypax yp Hemnee 6GOnoH
TOOHWIAT UTFaN HaaBap, eepT UTIaX UTIaf193 0K aBaxad Hb 61 X3pxaH Tycamk 60n0x Tanaap
Tanaap cyanax 6omnHo.

OMIArTaINYYYANIAH XYHUI SPXUIH Tanaap SpbX 3XJ13X Hb Yyxai. XYHUA 3pXa[, CyypuIicaH aprbir
awmrnaxk cypax Hb GUOHWIAT XyH BYPUIAH 3PX3M YaHap, XyHNar 6anpang aHxaapaitan xaHgaxsir
Wwaapanar. OHs Hb Oycaal XYHASTraMTaM XaHOaX, XYHYYPXUANS, OOPOMXKIIONbIH Japaa eepuiiH
XYHON3M, H3P TOPUIAT AaXH CIPraaxX XaParLaaHuii Tyxar acyyaan oM. OH3 Hb MEOH XyHUPXUANIUIAH
[Japaa eepuiiH aMbapaUibir 9praH rapraa aBax Tyxal oM. OH3 Hb LWydapra €c, Tarlll SPXUnH
YYOAH33C XYYUPXUNSS, OOPOMXKIIONbIH OYX X3SNO3pUAr yia TaBYMX Tyxan oM. ©epeep xanbon
XYHUPXNANNSSC yPbOYNIAH CIPTUNASX, XYHUA SPXUNH 38PHINAH AaBaH Tyynaryaan TycnaxbiH Tyng
OyxXui N Waapanaratan apra XamMkaar aBax éCTOM MCAH Y HOM.

XYHWA 3pX34, CyypuiicaH apra Hb OfIOH YACbIH XYHUIM SPXUAT OYTHI3P Hb Bartaax 6a XyHuiA 3pXUiH
OYX 3PXMNI XYHOSTIOH aBY y343r roarunr 6arHra caHax Hb Yyxan. OH3 aprbiH HAr 30puaro 6on
XYMYYCUNF 9PX39 MOASX, 9PX93 94719X34 Hb YaOaBxXubKyynax fABOa tOM. TYYHUNSH XYHUIA SPX34
CYypWiCaH aprbir X3P3amKyy1arimg Hb XYHUA 3PXUAH HOLTON 3ePHYIMAr XOPUIMTIOXK, 3PX Hb
36pUNraexeec xamraanax, XY4UpPXUIasL 6pTCeH XYMYYC HOXOH CIPradx TyCNamyXUnr asax ECTom
F9C3H 3apyMbIr bapumMTangar. XapuyLiara Xyasanrax, Wynapra ECbir Xap3arKyyaaxX Hb YYHA HIr
X3C3r tOM. XYHUI 3PX3L, CyypWCaH apra Hb XYHUN SPXUAM 36PHCOH XYMYYCT XapuyLfiara TOOLIOX,
XUNC3H YWNO3NA Hb XapuyLiiara TOOLyynax 30punroTor. XYHU apxan, CyypuncaH aprbir NpakTUKT
X3POMKYYN3X3M, YHACSH X34 X343H 3apyMblir bapuMTanHa:

Oponuoo. XyH Byp eepuiiHX Hb amMbapasl, XYHUN Spxaf Heneenex LWNAOBIPYYASL OPOSLOoX
3PXTAN.

Xapuyunara xynaax rsfsr Hb TepuinH O0SIOH ONOH HUATUIH Galryynnara Hb XYHUA SPXUIAH
Tanaapx axun yypras Grenyynax waapnarbir @kKUITHyyaAaa TaBux, XapuyLiiara TOOLOoX TyXai
tOM. Tycrnam>X XYCC3H, XYHUPXUANIUIAH Tanaap M3A93MI3COH XYMYYCT OOMOH 9H3 YUranasp
OKUNNAX MIPrXUATHYYASO XUAX ECTOM SYMICUMHX Hb Taaap M3O33M3M1 XaHranTTam 6anx
ECTON.

Yn snraBapnaH ragyypxant 6a Tarw OGampan. fvap 4 Hexuen Gangang snrasapnaH
rafyypxanTbir XOPUMIOHO. AnraBapnaH rafyypxanTbiH OyX X3103puir XYHUN SPXUAH HYO93P
XapXK, YYHO3C ypba4dunaH Caprummk, XOpuriox ECToN.

Yapasxokyynax. XyYHU 3pXUNAH XyYlb Hb HYafaBXiKyynaxbir 3pX XK TOOLOOMYn. XapuH XyBb
XYH, OJTOH HUT ©6PCOANNH 3PX33 MIOK, TaHMX, XIPXIH 30J19X33 M3AK Oarix ECTOM M 3aaaar.
Llaawmnban xyBb xyH, Oynar xymyyc eepcamiH ambapan, Heneenex 60450ro, NpakTUKUAC
6onoBcpyynaxan 0poaLOoX SpXTalt 6a yr GONOMXKUIAT Tep XaHrax YyparTaii.

XYHUIA 3pXUIAr [33aN3X Xyyslb E€CHbl YYPAr. byx XyH 9px Hb OONXWAH YAC OPHYyObIH
XY/195H 36BLUGOPCOH YHASCHUA OONOH ONOH YACBIH XYHUA 3PXMMH CUCTEM33P OaMXKUroaH
X3PIMKUTOIXYILL, FAOMUIAT OANTOXK, TaHNX ECTON. DArasp 3apymyyabir XyH Oyp caHyynax yyaH33C
OVYMH XaHaH O39p HaaHa.

Darasp 3apumMyyabir GUHVK TaMOIMNS34, XyH OYPT CaHyymk 6anx 30punroop XxaHaHa 6anpnyynHa yy.

Al JEUAT



BYN3r li:

CypranTblH Tyxan

CYPIrArd sAruina

CyprantbiH Tyxan

3opunro. OponLoryngeepcannres TaHULYYHa. XyH Oyp 1yxan oponiuory
raaras Magdpd, bycaagaa eepuniH TypLuiara, M3a1aras xyBaasuax ECTon.
Cyprantaac oy xynaaxk banraar oponuord 6ypaac acyyHa.

XyH BYpT eepuiires, eepuinH axxun 60510H TypLunaraa TaHULYyynax 6oNoMXKUIAT ONrO0PON.

Oponuory 6ypaac aapaax 3yNncuir acyyHa:

®  Hapuiir Hb Xanyynax, xaaHaac MPCaH, XaaHa akunnagaraa xanax

°  OBpPUIH MIPraXIUNH TypLUnara, axXbiHxaa Tanaap TOBY TaHULYyyaax
e (Cyprantaac oy Xynasx barnraaraa xanax

ﬂ?ﬂw Oacran 1. TaHunuyynra.
Tanunuyynraa siByynaxgaa “apbgar caBaa” (xyH 6yp eepunree TaHunLyynaxgaa 6apvx casaa 6a

§ ©epUINres TaHWLYYCHbI Aapaa AapaaruinH XyHO39 JamyKyynax) aprbir amriax 60Ho.

X3P3B Ta OPOSILIOrYabIH HAPUIMI XypaaH caHaxbIr XyCBaJ1 TOMI00M TOM0oA4 y333palt. (“MuHui ycaH
OHroy ..... —aap ayypa3H”, “MunHuin Hop 60n KpucTuHa, 61 ycana canax aypTan...” rax xanyynaag
XYH 6Ypa3p Hap OOMOH XWX AypTar 3yWICUAr Hb OABTaH X3YY/HI.) OCB31 OXHWUM OpOsLory
HAOP33 X3ICHWIA fapaa JdapaarviiH OpOoSLIOrY eMHEX OPOMLIOrHYUAH HAP GONMOH 668pUIAH HIPUIF
X3J1H3. OHO Madraap 3 aaxe XyH 1, 2 fgaxb XyH 60M0H 66pUINH HIPUIAM X3N3aX raX M3T Japaaniaap
siBHa.

LlaacaH cambap 029p OpOALOrHAbIH XYA99ATUIAN B1rimnx 6a 3H3 Hb Cyprasitaa Aapaa Hb YHIN3X34,
X3par 600X oM.

pACTA, Oacran 2. Op4yHOO AypCNax.

M3339/19/1 6rex tOM: HUAMMUAH OPYNH HEXLIeS, COENMbIH XY4YuH 3YWNC, apra, apra 3yn, ync Tep,
LISprniiH 60M0H 3aMiMH 3aCTUH atoy MaX M3T. SCpar TallbiH XyyacaH 6ariraa acyyntyya SArasp
MOASNNII 3yparnaxa TycnaHa.

§ OH2 Jacran akun Hb OyrasHO Hb OPOMLIOYAbIH aXunagar OpYvH, HEXLUMIAH Tanaap “yxar

Oxn33 4-6 XYHTaM Garaap xananuyynHa. ONCoH 3yiinNcas 6yraa3paa XO00poHA00 XyBaaslaHa.
Cambap 023p oponuoryaplH ron caHaar GuyHa.




CypranTblH Tyxan

BYCOAL XYPIaX

CyprantbiH Tyxan

3opunro. Oponuordng, eepcamnres TaHuauyynHa. XyH Oyp  dyxan
oponuorY  raaraa Magapd, Oycoajaa eepunH  Typlunara, MIAIaras
xyBaanuaHa. Cypranraac tory Xynaax banraaraa xamK, yr Xyad93n7a93
xypaxumH Tyng Cypraryd 6arumg, TycnaHa.

Cyprar4 6arw. OH3 cypranT Hb 3 eapuiiH cypranT. CypraTbiH 30PUITO Hb TaHbIr LIOHPOSbIH Tanaap
YHAC3H OMArOATTON 600X, 3H3 Hb XapXxaH XKCX-O 6pTCeH aMarTaig Heneenaer, YAnHyynardTamn
XamTpaH axunnaxgaa 94aradp Yp HeneeTalt X3pXaH akunax Tanaap MSAJar, OWNIroNT, Yagsap
ONIFOX 30pUArOTON oM. MeH Bua TaHbIr cypcaH 3YWNC33 MPaKTUKT aluurnaxaf TaHb TycnaxbliH
TynA Xonboraox gacran axkiyyabir XuinraHa. OMnrocoH 3yinncaa 6ycag oponuoryu 60M0H faBaH
Tyynardgan nnapxunnaxag Tyc 600X YYOHISC MEeH 3YWPNSNUAH aprbir alumrinax 60Ho.

Ta 9H3 vyxan ak/bir ab X3OMNHIAC XWK Bairaar, Ta eepuiiH COEn, OPYHOO XaMIMIAH CaliH Maaa3r
XYH ragruir 6ua Maga 6anHa. Maxa39 WnHS cypcaH 3yNNCUNr eepuind OpHMH HexLend ToX1MpyynaH
almrnax Hb Ypran vyxan ad xonéorgonrtor bangar. TMaMaac 6epuiiH OpHNH HEXLINAH XOP3rLOsHL
TOXUPYYNAH ©6pUNMH CypCaH 3YMIC3 XYCCIHIBPI3 alumrnaapant. TaHbl MaO1ar GUOHUAN X3PX3H
cyprantaa ssyynaxan Heneenex tom. CypranTbiH gBLiaf v 3aBcapnara aBy Ta XapxXaH axxuinagar,
OnaHWIA ApULEK By 3YINC TaHbl KM, OPYMH HEXLION X3P XamaapasTai 60/10x Tanaap XanasLax
oM.

CypcaH 3ynncas NpakTUKT HIBTPYYI9X3, TaHb TyCax 30puroop Aypa TOroX, LUNMHS caHaa raprax
roX MaT Jacran axkiyyapir opyynas.

30Ora3p gacran Hb CypcaH 3YMncas Xapamkyynaxaa Tycnax oM.

XYHUI SPXUIAH HOLITOWM 38p4nniiH Aapaa y3yy/1ax LOYpOsbIH Xapuy YANLan A33p axKunnacaH xXymyyc
M3PraXxIMAH TypLunara uxtan Ganpar. MUHWA XyBbf, XYHO X3an0apuiiH Hexuen Ganpann HancaH
OJIOH SM3ITANTAN YyN3axK, akunnak 6ancaH. Xy4MpXUAIAUNH XyHE, X3n63pT 6pTCeH ONIOH 3M3arTal
X6 029P33 faxmH 60cH, 3apuM Hb Byp Bycaan Tycamk Yaanar.

XapuH 6ug 0000 Ta ByxXHUI Tyxai, TaHbl @XIIblH TyXal, X3pX3aH 3Arasp Hexuen Gaigibir fasaH
Tyynaar, XapxaH axxuanagar Tanaap COHCOX XYCanTan barHa.

Aacran 1. TaHnnuyynra.
(Byroaspas axunnax. Oponuory 6yp 1-2 MUHYT dpuHa.)

Bepcaninree TaHULYyNHa yy. ©epuiiH Hap, aXbIH TypLUara, 000 XaaHa axunnagar, cyprantaac
oy XyNaax Galiraaraa XanHa vy.

Aacran 2. Op4yHOO AYPCN3X. pACTAy
(baraapaa 15 MuHyT, 6yros9pas 15 MUHYT.)

©epulH axmnnagar OpYHOO AYPCIsH3. Tynrapaar acyya/ibiHxaa Tanaap sipuHa. baraapaa gapaax
acyynTyyablH Tanaap spuilaHa.

1. BuoHwin xananuax 6y acyynantam xondooTonroop Tynrapaar aMmap acyylyyn 6anHa Ba?
2. OMarTanuyyag aMap Tycnam, YAMHMArasr aBaxbIr Xycaar 837

3. Map TycnamK, YANHMAraar yayyaaar? Amap TycnamK, YAnHUnraar y3yyaax ECcTom Ba?

4

. TaHanm OpOH HyTarT XyHUA 3PXUH HexXUen baraan amvapxyy barHa Ba? [JasaH Tyynard amap
acyypantan Tynrapgar B3?

Al JEUAT



BYN3r li:

CartH ymnumnras yayynary

CYPIrArd sAruina

CanH YHNIras y3yy1or

3opunro. Cyprary 6arLu, opoaLoryna, “yMnumnras y3yyaary” rox Ky racaH
yTraranr, amap TepaunH “Tycnamk” y3yynax XoparTonr OMrOXK, Xanauax.
TyyHUN3H eepcaen barraa HeeL, 600MXK, MeH aAMap yp YaaBap, Heel
OaXNH X3P3rTaur TOLOPXOMIOX.

ﬁ:m” Aacran 3. CaiH TycnardmiiH 3aH YaHapbir TOQOPXOMOX Hb.

Ynnuunras yayyasrdmiar cambap A93p 3ypHa. (3ypar 1: TaHal HUMroM, OpuYMH Hexuenn
TOOOPXOMNAOr CanH Tycnardniii 3aH YaHap). CaHan 6u4mnx 3ain ygaaH3a.
e DparTar, aMarTalt YIIHMArS3 Y3YYIr4niH XO0POH SiMap anraa 6anHa Ba?

e Xaxyyn TalblH XyyAcaH [O23p Oarraa acyynTyydplr awuriaH amap acyyonyyn OGavraar
»KarcaaHa.

e |laacaH cambap A33p OpONLOrYniiH caHasl, AYMHAMTUAT GUYHS.

K"'Tor”o* Aypa Tornox 1. YANUMNras y3yynard, gaBaH Tyynard Xo€pblH 3XHUNA
yynsanr.

CaTran xeanenTt aBTcaH AaBaH Tyynardtain X3pXoH Xapunuaxblr eepee OYPL OPOH Xapyyrbk,
Japaa Hb OposLIOryYa0op Tornyynax. Heree cyprary 6ariu 3CB3n OponUorimir andyyp 3yyH aasaH
Tyynar4minH gypg tornyynHa. [dapaa Hb X0Ep, XOEPOOPOO OPOONT 3YyH acyynT aluvrnaH aypa
TOrNMoHO. [dacran axkun ayyccaHbl Japaa X3pXaH OyP33cad rapd, eepeepese banxbir XxapyynHa.
[Hacran nyyccaHbl gapaa 6yrg oyp3ascas rapcaH barxan aHxaapaapant. »Kuwas gacransir bynar
lll-bIH Xacar 9-eec xapHa vyy.

CypranTbir gyrHax

CyprantblH Tercreng cypranTbiH Yeap OypAaracaH acyyoyyabir AyrHaH3. OponuorkgbiH aib
X3OHWAHS X3P3NKYYIDK Barraa caH 3ynncuinr canwaaHa. CoénbliH Hexuen danafbir aBy Y3k
Tycnax cTparerva 6010BCpyynaxa aHxaapan TaBuHa.

Oponuoryna, eepcaniiH TypLuiara, Xyd YagfblH Tanaap 9epar caHasn, 6040ATONroop CypranTbir
yycraxag, aHxaapnaa xaHgyynaapan. ©epcaomnHx Hb MagIarmnr 6atatraH CypraTbir 9X1yY19X Hb
dyxas. QHaXyy CypranT Hb OpOLIOr4A0A 66PCAS Hb allb X3AMMHS Oariraa Tap aBbsiac, TypLuniarbir
caiilaax, 6aspkyynaxsiH Tyng 60n10BCpyynaracaH.

Jacran axxun, fypa TOrOXbIH &b allb Hb:

e CalH YMNYMaraa yayyaary rak XaHUAr Xanax, YYHUI OMAroxoq Hb 6aryyaan Tycnax

e XyBb HOMP33 Opyynax: YWIHMArad y3yy1arduinH xyBuinH G60MOH MIPraXInH yp Yafasap, 3aH
aalu, éc 3yi, Bycoag, XapxaH xaMmaapaar, eaep TYTMbIH acyya/laa XapXaH WnMnaaar

e boauT aMbapan Aadp YANHUAras y3yyNardug xXapxaH TyC 60a0rvnr yayyiax. Tag XapxaH xor 6a
oVipbIr GapyMTasaar, XapXxaH COHCAOT 6OMOXbIM Hb Xapyynax.

e XVHUWIN 9pXa[, CyypuicaH apra aXkmnng Hb XapxaH TyC 6OMOXbIr OMArOXOf, Hb TyCrax.

Bycaan Tycnax xapunuaanbl 9xaHA oy 60n40r Tanaap CypraTbiH 9X/19/ X3C3r OPOSLIOM404L 9praXx
xapax 601o0M>XK erceH barix éCTon.

3AAX SAABAPHYUIITAA

[acranbiH gapaa 3aBcapnara aBHa. breninHxag 4mnaar raprax, 6ocy anxaHa. CypranTbiH gapaaruiH
X3CTUIM 9XJI9X33C OMHe 0J00[00 balix Jacras, ambCrasibiH facran xuk Oylaan cyprantaHgaa
OpHO.



CariH ymnumnras yayynary

CanH YHNIras Y3yWI1ary

3opunro. Cyprary 6artu, OpoaLOorYabIH anb alb Hb “YANYnMnras yayynary”
MK XOHUNM X3N13X, SMap TOPNUAH “TycnamxK” y3yyiox E€CTONr OMAroxomn,
Tycnax. MeH eepcoen 6arraa magnar yp dagsapaa OOfoH HOMIITI3P
aMap M3O1ar, Yp YaaBap XoparTanr O/mK UNPYYIax.

Cyprary Garw. v 00oo TaHbl aMbdapoar rasap, TaHa Tynraphar acyyoiyyapiH tanaap 6ara
30P3r MAO23M3TaN GOJICOH.

XapvH 0J00 34rasp acyynlyyaaa Ta X9pxaH LWNMAASK aKuniagar Tanaap MagaxXunir xycH darHa.
TaHbl TypLunara smap 6aricaH, oyr aMKUITTan XUAC3H, SMap OIMXKIIAN, yp YaaBapyyd XoparTan
GarHa? Ynnuaunras yayynard GarixblH Tamaapx eepuiiH y3an 604100 xyBaanuaHa yy? CanH
YANUMAraa y3yyaary 3aH YaHapTanm arix écTon rax 6oaa0r Ba? Ta YYHUAT X9PX3H Xopamkyyaar
Tanaapaa spuHa vy.

BYCOAL XYPIaX

Aacran 3. CaiiH yinuvnras y3yylardyMiH 3aH YaHap.

(Byrooespas 15 MUHYT axkunnaHa.)

Cyprary bari cambap A33p YAMYUArad Y3YYaardniir 3ypk, TyyHA 6arx ECTol 3aH YaHapyyabir Ta

OYXH33C acyyHa. TaHbl XaNCaH 3ynncunr cambap Aa3p GUHHS.

[apaax acyynTyyapir acyyHa:

e CalH ymnumnraa yayynary amap 3aH YaHapTan 6arx Ecton Ba?

e DparTar, SMIITal XyMyyC 6ep eep apraap Tycrnagar yy?

°  YIANUMAras y3yyNarduinH XyBb, Ta 66PUAHXE6 TyXal oy MK X313X BS?

e CaTran xegneng ( ryHur, nyaryyp, yyp Gyxumaan, xewceH) Uxasp aBTcaH AasaH Tyynardtam
yynaaxgaa Ta oy Xvngar Ba?

e [laBaH Tyynarygap Tycanaxag 3apumaaa xaLyy 6angar yy? Tycnaxag toy caag 6onaor 8a?

o  YIANYMAras Y3YYNardunH XyBbL ©6PUNMH aXXungaa XyYHUM 3pXS4 CYypWICaH aprbir ar samap
apraap xaparnax bancaH Tanaapaa xysaasiaHa yy?

e XVHUIN 3pX3[ CyypunacaH apra axuifaa alurnaaryi XXuasHa3caa ayphaaHa yy. XspaB Ta
XYHUA 3PX3 CyypWUIICaH apra alumrnacad 601 TyXarH aKnl XaPXaH eepeep XUNraak 600X
GaricaH 637

N\Cmﬂ\

Aypa Tornox gacran 1. YAnUunraa y3yynardy, gaBaH Tyynard X0€pblH 3XHUNA
yyn3sant. (10-15 MuHyT.)

Cyprary 6artu Har OponLOryTor XamT Aypa TOroHo. [dapaa Hb X0&p, X08poopoo axuinaHa. Har
Hb YANYMArS3 Y3YYard, Har He fasaH Tyynard 6onHo. CaTran xeanens astcaH YNnqnyynardTai
X3PX3H axuanagaraa xapyynaxgaa acyynryyn awvrnada. YInuayynardtam axunnaxgaa xyHun
3PX3L, CyypwicaH apra alumrnaHa.

[acran axxnblH Tercren xapae Ta fasaH Tyynard 601CcoH 601 0pOoATOO aBy asb Y AypL TOrI0COH
0yp33cas rapHa. brea apunx, “Bu ogoo sHA 6arHa” raX YaHra XanHa.

&?p' T%

AyrHant (5-10 MUHYT.)

Cyprary 6ari spbcaH CoABYyaunr AyrHexK, gacranyyd, OyP4 TOrOCOH Jacran akiyyabiH Tanaap
OPONLIOrYabIH caHas, 60abIr COHCOHO.

3ABCAPJIATA 15-20 MUHYT.

Al JEUAT



BYN3r li:

Lo4vpon rax oy Ba? KOy TypLunarsir Lo4ponT 6onrogor B3?

CYPIrArd sAruina

Llouwpon raxk roy Ba?
HOy TypLUiarsIr LIOYPONT
ooNrogor Ba?

3opunro. Llo4pon O0NOH YyHA Y3YYIax xapuy Ynoavmar tannbapnax,
OMJITOCOH 3YWJIC33 XyBaasuax.

3AAX APTAYJIAN.

Bynar [-nitn Xacar 5-bir (‘LjoYporbiH Tanaapx ToBY TaHuAUyyara’, Xyyaac 13) Lo4ponbiH Tanaapx
OMArOATLIN TaHWSLyyNaxaaa alurmaK. OHS X3CTUNM YaHraap YHLUMXK ©rHe 3CBaM 493D Hb 3ypXK
60sHO.

Lloypon rax oy 60510X, LOYPOnbiH CITraN 3yia 6OIHO Heneenex LUNHX YaHapbir TannbapnaxbiH
TYNna 6ua 3ynpnan awmrnax 60/H0. OPBIAXaN DMIIMTIMH TYYX, IYVPASAMAT amrax 6a sHS Tyyx
Hb CyprafiTaH, ron YyparTan. Yr TyyXunir MeH OponLoryao LIoHpon, AaBaH Tyynardgas LloYpOosbiH
Y3YY19X Hefeer Tannbapnaxgaa awmvrak 60Ho.

TyyxXuir xanaxgos anb 600X ONArOMXXTOMrOOp SpuHa. 3YMPASAUAr TaHWXad Hb OpOnLoryabir
NOIBXVDKYYIHS.

Ll,oq POJbIH fapaax Tanyyabir OHLUJIOH sipuapai:
Yin ABaan 60/1CHOOC XOWLL faBaH Tyynard Hb eep aall apUHLLVH rapraxx 60HO.

e Llo4ponToi XxonbooTon YN ABAJSYYA UXSBYNSH Xy4Tal HeneeTsl, xap bapaaH, cataapyyncaH
LUMHXKT3K Barpar.

e [laBaH TyynaryplH 9XaHO99 Y3YYAr Xapuy Yinanyya 6on aasaH Tyynax MexaHam oM.
e LlovponT vin sBanyya Hb yaaaHaaa XymyycT eep eep baianaap Heneenger.

TyyX Hb 3yMpnan ragrviir 6aHra caHax.

PACTA AOacran 4. Oy yitn aBaabir Lo4yponTt 6onrogor B3?

Yr pacran akun Hb fapaax 3ynacumnr TOApyynax 30puaroToin:
§ e Oy yin g9BafbIr LOYPOAT 60NFOA0r

e Llo4pon Hb COENbIH XY4YNH 3YIMNICTa XONO00TON 3CaX

e Llo4ponbiH yp Henee.

LlovponT yin sBgan Hb CaTran xefdneng ryH Heneenner, YYHa3C 60/K XyMyYC xsiHasTTaa angaar
roarvnr TannbapnaHa. TagHWA XyBbA, OyX 3yN HamaBapryl MaT caHargak, Malwl ux anaceir
M343pOar. 3apnM Hb 3yrTadK, 3apyM Hb Xeaesmk Yagaxryi 6ongor. LlodponT ynn segan 601 XyHa3C
TYWNbIH Xapuy YANAMbIC rapryy/pk bangar y3arasn oM. Tadbl TannbapnacaH LoYpOosbiH Tanaap
OPOSILIOTYMA, Oy K XANIXUNM COHC. FAnaHrysia COEMblH xamaapantairaap aMap xapuy ymngan
rapragarvir He acyy.



Loyvpon rax oy Ba? KOy TypLunarsir Lo4ponT 6onrogor B3?

BYCOAL XYPIaX

Llouwpon raxk roy Ba?
HOy TypLUiarsir LIOYPONT
OoNrogor Ba?

3opunro. L|{o4pon, yyHO XYHUA Y3YYIaxX Xapuy YANOIMAr Tannbapnax,
SH3 Taslaapx OWroNTOO XyBaasilax.

Cyprar4y 6arw. bug ogoo uoypon 60M0H 3Ar3sp Y gBOan Hb GUO3HAO XOPX3H 6eep eepesp
XYUTal Heneenaermir spuauax 6oHo.

CaTran xegnen, CaTran caHaaH ryH Heneesmk, 3yrtax 60noMXKIyl, angac Tepyynam 6ansan 6ug
TyXavH YN 9BOJIbIr LOHYPONT MK Xaa4ar. Minm yiin aegnaac 605k xsaHantaa angax 6a 6uaHvin gasaH
Tyynax YagBapaac gaBcaH y3argan bangar. TyxariH XyH aMmbapanaa YPramkyyK YaaHa roaarton
NTTBIMYA BOSIOX XYPTANX XAMXKIIH[, FAMTIBXK, XOXUPOOXK Bairaa yinn sBabir LOYPOST FaXK HOpN3AaT.

LlouponT ynn aegan Hb 6uaHwir Lodpoonor. CaTran caHaaHfg ryH HeneesnceH yinn ssgang XyH
XYUTa Xapuy YANAsA y3yynasr. XyYYMHMIAH Xapar 60 UM TOPAWiH y33rasn oM. [axa39 3apum
XyYMyyc 6ycpaac nnyy am3ar banpar 6a yr am3ar 6angang ofioH XyYnH 3ynnc Heneenper. bara,
3ayy XyMyyC axmaf HacTal XyMyyCaaC Wyy aM33r, MOAPaMTIin Haix Hb 6uin. Maxa2s gaHoaa
TUM Ganparryin. BUonorninH Xy4nH 3yinn Aa3p HAM334, faBaH Tyynardmind aM3ar baraan Hb TYYHUA
e6epTes UTranTal BONOH UTranryn Garnpan, Ganraa ASMXKNAT, LOYPOSbIH 6MHEX YeuiiH 6010BCPO
33praac Wantraangar. Xy4mH 33par XyHO X3N63pUiH LoYpond, OPCOH XYH “LOYPONT eBYvH” 61
onronor rax y3aar 6a 9HS Hb HOLTOW, atoyaTam CTPECCT Xapuy YA oM. [[9xXa93 VXU TeCcTal
TOXMONAOMA, Y OPTCOH XYMYYC33C 66p eep xapuy ynaan rapaar 6a yyHTam akuanax 6anTraaTan
Garix écTon.

Aacran 4. KOy yin sasgnbir wo4dponTt 6onrogor Ba? (byrosspas 15 MyHYT)

XamTaaa apraoLyyiHs.

TaHal HUAramA, oyr LOYPONT VAN SBAAN M y34sr Ba?

TaHb! YAN4Iyynaryaas TOXUOMACOH 3y Hb X3PX3H HeneenceH 637

Amap xapuy yMnonyyo xnnxaH daicaH 6a? Amap xapwy yinonyyan eep taricaH 637
OM3arTanyyyn 6epCaniniH Xxapuy YANQIVnH Tanaapx XapxaH spbaar Ba?

TaHbl 6airaa op4Hbl XyBb/, Oy Hb OHLIFOV B37?

N

Al JEUAT



BYN3r li:

LlovponbiH xapuy yngsn rax oy Ba?

CYPIrArd sAruina

LlouponbiH xapwy viAnaan rox
Oy BO”

3opunro. Lio4ponT HexuenT bangang XyMyYCUIH y3yynax Xxapuy Ynaaniar
Tannbapnax 6a ouarox Heb.

BunonornnH mexaHn3m

OH3 X3CArT LOYPONT YN ABOAND XYMYYC X3PX3H Xapuy YOS Y3yy4sar Tanaap aB4d y33X HOM.
“NaBaH Tyynax aBToMaT Xapwuy VYANOSN -UAH Tyxal spuaraa 3xanHd. Y4up Hb aroynTan, CaTran
caHaaHf ryH HeneenceH Hexuen danaang y3yynax xapuy YAnomnH aH3 OypuiiH apra 3amyyn Hb
TyxanH Hexuen 6angan, yewnr gasaH Tyynaxan Tyc 6ongor “ctpateri’-yyn toM. Fon xapuy yianoayya,
O0NoH gaBaH Tyynax “ctparernyn’-bir aMb, aMbapaf, 3aHaNXUANCIH VAN sSiBgantan Hyyp Tynaxag,

rapragar 6a yyHa:
e TamMUDBX.

e Hucax.

e Xengex.

e YXC3H M3T 60510X"/6yy>K erex.

AMb HacaHf, 3aHaNXUMNC3H LIOYPONT YN siBaan 60noxon GuaHun epauinH XaMHINA caaf yqmpy
30rcoHr boagor. CaTran xegnen, MoAPaMKI3 bapbx xafranaxaa 60nbx, yypar TapxXH HeXUen
GaranbIr xyn1ax aBaf, 6angan angargaar. [axa3s TyxaiH yian aBafbir “ryH” TyBLUMHA, MPOLIECCOXK
Garipgar. 9H9 Hb yIMaap A339p AypAcaH xamraanax “aHxgary” xapuy yinoayyounr ouin 6onrogor.

Tann6Gapna Sarasp OMAroNT Hb Oy XK barraar 6araap apunuada. Yin asgan Hob “oyHa TapxuHg”
(TAPXMHbI HUN Sira@H BHreTal XaCar) Xypy oy 601401, AMap xapuy YnNaan rapragaruir spualaHa.

Toamuax CaTrausa TeneBnenrymrasp MrUanonormiH Xy4Tar xapuy Ynasn rapraHa.

Hucax TaHbl 61e TorTBOPrYIN 6OMK, 60A0X, TeNeBnenrynrasp anb 6onox dannar
Yagnaapaa 3yrtaH rymHa.

Xengex Hucax, xeanexuiiH anb anb Hb 6ONOMXKIYIM. DHEPrUnH TYBLUMH YaHrapax u
6ve Maxbodp xenenreeHryn 60nHO. Xamraanax YUnoan Xuix TOrTonLoOHb!
3apUM X3Car XeOenreeHryn 60nox cTparterng OpXK XeaenreeHryin 6onox
OyHOYy X6NABHS. (KM Hb, BYN4YMH YaHrapd, M3O93 angax, TaMmupry 60mK
Xe0enreeHryi 60510x.)

“YXcaH MaT 60510x’ “AMap 4 CoHronTryn 60nCOoH yen, Byy»x erex Oywy “yXxCaH M3T” 60MOX Hb
0aBaH Tyynax CYYUH CTpaTeri oM.

Bun aaresp xamraanax xapuy yAnomnr yxamcapTanraap Xvinaarryin 6a aHa Hb Xxapuy YInoan raprax
Xyrawaar Xypaacrax (MHreCHa3p aMb/, rapax 60MOMXKNAN HAMArayynaar) 6araar. [asp XancaH4NaH
LIOHPONbIH Aapaa buaHWin y3yynax xapuy YAnanyya mail eep eep bangar.

3ypraap TapxmH gaxb Xapuy YUNAAUAH eep eep X3B Masrvir yayynnaa. 3yparT TapXiHbl eep eep
X3CIrYYASA 6ONA0r VAN axknnnaraaHyynpir OyayyB4IaH xapyynas.

3AAX APTrAYNAI.
[apaax s3ymncunr aHxaapHa yy:
e bBue maxbodb caHaar.
e BOonCoH 3yn paxuH 6omk Garraa toM LWWF Xxapuy yananmnr 6rue Maxooas y3yynaar.
e Bua XyHUI XsSHaXK Yagaarryii xapuy YANQYYAUAH Tyxai spbx 6anHa.



LloYponbiH Xxapuy ynosn rax oy Ba?

BYCOAL XYPIaX

LIo4WponbiH xapwy VAiasa rax
Oy BO”

3opunro. LIo4ponT Hexuena XyMyyC X3pXaH xapuy Ynasan y3yyaosrnir
onnryynax 6a Tannéapnax

Cyprary 6arw. XyHun 6rue maxbodp (MeH ambTap Y) JaBaH TyyaaxblH TyAh ©epT Hb Tycnax
LIOYPOSbIH TOFTOMLOON 9PTHIAC XOMKYYC3aH Gandar. SArasap YHACIH Cyypb bue MaxboaniiH xapuy
YANASN Hb yxamcpaac [0o4 TYyBLUMHA aroyfl TOXMOAAOX ven TOXMOX 6a TapxMHbl aMmrgana rax
HAPNArAA3r X3Car YYHUAr yaupaaar. OHS Hb TaHbIr Koy 605K barraar 6000 aMKK 3XJ19X33C
emMHe bre Maxbob xapuy YNNA3N Y3YYIIXUAM 30X1LYYIIK Banaar. TapxXuHbl 3H3 X3Car HAI CEKYHO3
1/100-Talt agmn XypaaH XaMKasHA, xapuy y3yynaar 6anHa.

Bre maxboguiiH aaraap Xxapuy YNASN Y3yy1axX aMbf, rapax racaH a4rasp cTpaTtervinr gapaax
Garignaap HopIoaar:

e TamUDX.

e 3yrrax.

e Xengex/xenenreeHryii 6oaox.

e YXC3H M3T 60nox/XynuaHry bangan.

[Cyprary 6arw goopx 3yprumr cambap 03sp 3ypHa.]

Ta aarasp xapuy YANAMAT TaHbX 6ariHa yy? OCBaN 6MHe Hb Xap»K balicaH yy?

‘LLInHa Tapxw’ ‘AyHp Tapxw’ (0ang caHax on)

(Mn caHax o — yxamcap) . M
Amurgana He Yyxan 6yc 3ynncasc dyxan symncuinr

SANraxx atoyn 3aHasnbIr PYYAO3r (3H3 Hb X3BUINH
siBargaHa). [nnokamn He Oypcamuir 3eB Gangang,
X2BUiiH aXkunnaraa opyynHa (uar xyrauaa 60/10H OPOH 3aliH XyBb/).

MorownH 3ypar

VAN axxunnaraaHg,
opX barHa:

OH3 Hb yxamcapTanraap
axvrnarggar 6a 6ug,
YYHWUIT atoynTam SCoXN,

Mamwwurr ynn saspan:
OH3 Hb MaLl Xypaar
Toxvongaor 6a ambf,

akunrnana. rapaxbiH Tyng 60CoH
aBOaN Hb “LUMH3 Tapxm’-
HZ, OPONTYIra3p XapuH

©peery/Ctumyn “nyHn Tapxu” pyy (CaTran

Gyloy Tynxay, XO4NeNVNH TapXn) pyy

04V, Aapaa Hb yxamcapT
XYP3X 6ONOMXKIYI 6OMOX
Hb O1IA. [3COH TapXMHbI
3H3 X3CAr Hb Bre
Maxéoguir youpanar.
2KULas Hb MOron xapax
Hb amurgana xacrumr
6066X erHe.

JKuLwas Hb angac
TOPYYNaXYAL, 3y
MOTOW 33prnnr
xapax.

Xyyumn Tapxm (Menxery Tapxu/pednexc,
YHIC3H ambapax Yaasap)

Al JEUAT



BYN3r li:

OpPBa3XaN IMIITaN. TyYHUIM carixaH ambaparn.

CYPIrArd sAruina

OPB33X3M OMArTAN,
TVWHUM cavixaH amMbapauT.

3opunro. OpPBI9X3M SMIMTONH TYYXUAM TaHWmLyynax 6a TyyHUA TaBaH
X3CAIT TOBMOPOX Hb.

OH3 Hb aHxHbl yaaaraa OpBaaxart OMArTalr Aypaax XacaH 6anHa. OH3 TyyX Hb CypranTaHg, mMall
dyxan yyparTar 6onoxbeir Tannbapnaapan. Oponuorygpir TYYXUIAH YN SBOang OpoaLoxbIr yprapai.

TyyHYI9H gapaax 5 xacarT oponLoryabiH aHxaapsbir XxaHayynHa- aM3rTaiH 60405, M3OPIMXK,
TYYHUIA ambcran, 3ypx OofoH 6me max6ofb- y4Mp Hb 3Or39p X3CAr Hb 36BX6OH TYYXIHL
OHLJI0rA00A, 30rCOXMYM MeH CypraTTbiH Aacrasl axKusl, XaNaUyyarviH yeap awmvriargax oM. OH9
5 X3Car Hb LI0YpONa epTCeH XYMYYCUAH ambapang, rapy Upaar acyygas, xapuy YAAAN3N pyy Opox
“HaBTPaX Lar” Gaix oM.

9araap 5 xacrumiir xaHaH f[33p Xapargaxyuy O6anpgnaap HaaX, CeMUHapbiH TypLuuvg
Gaiinraxaap HaaHa. Tyyx Liaall epHex sBuan havnyapTuiar 3ypar dypaxap, alnrnaHa.

OHIAXYY TYYX Hb 3yiipnan ragruir Tannéapnaxa. Lloupon 6omk epHeper yeunr Tannbéapnaxag, yr
TYYXWAr awmriax tom. Tyyxa3ap Mall Ux CTPECCUAH Aapaa XyH, UX3BYISH oy TOXMOAAA0r 6OMOXbIr
xapyynHa. Yinn gsgan 60/10x00C eMHeX TyYHWUI ambaparbir AypCancHUA fdapaa Llovpon 60nCHbI
Japaax xapuy ynngan, oyHa xyrauaaHo 60M0H ypT xyrauaaHbl yes TyYHUI y3yynax 6re mMaxboamniH
OONOH CATraLWIAH XapWy YANOMUIAT Xapyynax oM. SArasp xapuy YMnounr rapeiH asnarsiH bynar -t
nnyy anbaH xanbspasp TannbapnacaH 60aHO.

XyMyyc eep eep baranaap xapuy YANLsn y3yynasr FSArviAr OHLIOH X3MHS VY: TYYX33p XaMparsbir
Jarayk rapax xapuy yinanyyauiH gastamxuH Tannbap opyynas. MeH y3yynsx xapuy YANYnnras Ho
Garx 600X apryyabiH X133 6a faBaH Tyynardiplr 3praH SArspaxaf Hb TyCnax, Hap Tepes Sprax
OJK aBaxaf, Hb Tycnax apra xaparcayygumr opyyncaH 60Ho.

TyyXaHA, eryynax 3ymnc Hb HOLTOM XYYUPXUANNUIAH Aapaa oy TOXUOAAO0MMAN AYPCASH Y3YYIICSH
raarvnr Tanbapnax ereepait.

OpBa3X3 DMIITaVH calixaH aMbapasbIr XK sprapait. YUmp Hb TyYHA 3praXk Xon0boraox camxaH
Oypcamxkyyn 6ariraa rafiar Hb Yyxall.

3AAX 3AABAP.

OpBa3X3 OMIITAMH 3aH aalll Hb TyxalH cypranT 60K 6yl rasapT 6aix 3aH YANWiAr, 3yc Lapanr
3aaraaryi 60nHO. YMap Har ToOxXWoNOoNg Tannbapbir TyxalH rasapT TOXUPOMMXKTOV Ganpang,
TOXMPYYNHA. TaHbIr COHCY By XYMYYCT TYyX Hb 60AUT M3IT Bytoy “OnaHun Tyxan” MSaT caHarfax
Barx Hb Yyxan. VosBxokyynax, ypam 30pur opyynaxbiH Tya4 TyyX Hb COHCY Barraa XyHuin COEn,
HUATMUIAH XM X3M>K33 OOJOH 3aH YINARNTAN TeCTal 6arx ECTON. TyyXUIM COHCOMHYMAA00 TOXMPOX

XOMDKIIMB3P 66PUNIO8P3N.



OpPBI3XaN IMIITaN. TyYHUIM carixaH ambapan.

BYCOAL XYPIaX

OPB33X3M SMArTAN,
TVWHUM cavixaH amMbpauT.

3opunro. SPB33X3N IMIITANH TYYXUIAN TaHUNLyynax 6a 5 ron xacar.

Cyprar4 6arw. Ooo 61 Ta 6yxaH HIraH TyyX X3n3ax 6a CypranTbiH TYPLL YT TYYXUAT YPramKIYyIaH
ApPUX oM. DH3 Tyyx 601 SpBaaXalt SMIAIrTalH TyyX oM. DPBIOXa OMIrTaiH 604,01, M3OPIMXK,
ambcran, 3ypx caTtran, 6ue maxéoaupg, 1oy 60/mK Oyir COHCH avkurnaapar.

OH3 TYYyX 6on 3ynpnan

OpB33aX3aN OMIrTamH Tyyx 60N 3yMpnias FArvnir BUTrMA MapTaapanl. OH3 TYYXWUIAr  alumrnaH
LIOYPOSbIH XOXMPOrYAbIH TyxXar, TP alMLWUIT TYYX33C OuaHWAr ancnyynax sMap dasaH Tyynax
apryyobir Tof, rapragar Tyxan spuidax tom. 3anraa 6apvix He OUAHWIAT OMSArTaNH 30BIOH LuaHanan,
Xapuy YANLINAT TaBHaap Xap»X, OPTCOH XYHUPXUANBNG, X3PX3H ONATOMXKTON Xapuy Ynosyyaunr
Y3Yy/PK Gairaar Hb O OMNroX aBax oM. TYYHYISH LOYPON Hb X3PX3H XYHUA ambapang-6onon
caHaa, M3apaMXK, ambcras, bue maxbogp, 3ypX CaTrang Heneenaer 600X Tanaap y33X oM.

OnoH coéna Tyyx spbX MIOJar, yxaaHaa eBayyagar. ViHXyy Tyyx apux Hb Spuix OONOMXKIYHA,
X3Llyy C3O3BTal 3ynncuinr GycaaTai XyBaanuax Bo1OMXKUIAT OArodor. OpBaaxalt SMIrTan 30BMOH
YANYYPUAr TyynHa. SH Tyxalt Lyya Spuaryirasp TYYHU LOYPONbIH CITraN 3yiH Gaianbir oua,
ONNrox OONHO. OH3 Hb MEH COEJbIH YYAHI3C XYYWHIUAH X3Par xaaTTa C343B X Y33raaar
Hexuenn, dyxan apra 3am oM. Tyyxasp OamvdkyynaH SMIrTanyyya eepT TOXUOCOH 3YWINAT 3PraH
XapX, ApuX, MeH Wyya Bycaap TaHbK M3ASX OONOMXTON BOMA0N OHS 3amaap TyyX Hb ©epee
3Ara3X Har apra 6armx 6onaor.

TnMa3C TYyX Hb BONCOH 3YMNCUIAT QYPCANC3H 6ananaap eryynarasHa raarviir caHaHa vy.

Buo Tyyxuir SpBaaxaii OMIrTanH aMmbapan caixaH, apyyn capyyn, atoynryii 6ancaH yeac Hb
3X13X BOMHO. Y4Mp Hb TYYH33C TOXMOMACOH 3YIAN 1OYr aBY OACOH, XYYUPXUNNSNL ©pTCeHeep oy
©OPUNSIACOHNAT OMNIOXOL, 3H3 X3CAr Hb Tycnax oM. MeH SM3rTan Hb OMbIF CaliH caHadar, 9Ho
YaaBap Hb 6HrePCeHes OaxuH Xapaxaf, dyxan onarox 60Ho.

Al JEUAT



BYN3r li:

OpPBI3aXaN IMIITaN. TyYHUI carixaH amMbapan. (ypramxmaan)

3opuiIro. JOpPB33XoM OMIITaVH amMmbfpa camxaH banx yesc TyyXuar
SXJIYYN3X Hb.

AP
(bP‘P\B "/74/\

Yyxan caHaa Tyyx xapyymx 6aiiHa
o DpBI3X3aV AMIITaNH aMbpan calixaH bainaa.

XaHblH LjaacaH A33p 3PBI3X3M SMIITINM 3yPrK TYYHUIA carxaH BYXHUAT TOMASMMK GU4HMX.
e Top C3Tran xaHranyyH, CaTran xaHrayyH bangar

e Top eepuiiH Byx caiH OypcamKyyabir SpbXX erger

e Top npa3aynH Tanaap Mepesaner

e Top eepuinHxee aMbapasbIr XsaHax 6angar

3ypar 2. 9pBaax3 IMIrTan
FOyHbI ©MHO, 3M3ITaN 3PYY MIHAUH XyBb[, TyH carH Barraa.

“\\\

Wp3sayiH
Teneeneree

OpooruiiH caiixupcaH
ambapan

Xycan, mepeeanyya
\\} J -

/O‘T
G //i\\

.MEHre xaaranax
XYumpxarkca \ xvvxanp.usa

3M3rTai {\ 6onoscpon
333MWYYNIX

rap 6yn xamtaaa.
6uasHA Gyid CoHronT.

Grateful

Atoynryii 6aiinan. HaiiaeapTaid opumH.
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OpPB3XaN IMIITaN. TyyHUIA carixaH aMbapa. (ypramxiasn)

BYCAAL XYPIax

3opuiiro. JOpPBO3XaN OMIITOMH aMbpasl canxaH Ganx yeac TyyXUNr
SXJIYYJ19X Hb.

Cyprary 6arw 3ypar 2-bir 3ypHa. OpBaaxali OM3aITal caliH carxaH, 3pyyn capyyn 6aix yeac
TYYXWAM APBXK OXJTIOHS.

1UVIdAD

OpT ypbabIH LarT HOrOOH yyJsicaap XyPa3J1yy/ICoOH XK TOCrOHL SpBaaxavi OMarTavi ambaapaar
bavinaa. Topasp XxaxyyxaHa Hb Oavix rofibiH Xaxyynd cyyX aAyptav 6avie. Top xavipTtaw 3aryy,
XYYXAYYAWMIHX39 XaMT [Orb XUACSH GanllumHA ambaapy 6avikas. XepLuyyd AyHA Hb caviHaac
aBaxyysiaaf caap Hb XypTan baviB. LLleHenee Tyxtam YHTaX, er/iee[ee tanapxcaH CoTrasl AyypoH
CapAar, YJIC OPOH Hb TaviBaH aMmrasiaH, 30H OJIOH Hb V23 YH 91103ITavl 6aKaa.

OmarTavi cavixaH COTrasTTau, SPYY/1 YaHra buetan ax. Xos1 ras3ap J1yy anxax sBaar, yp yxaaHtam
HoroH bavi. Tap GaviHra Ayy asngar, rosf O4vix XyBucaa yraagar, XYYXOyyaATomrad XemkuiaeH
Torsiogor 6ycryvi baviiaa. Op Hexep Hb 4 caviH XyH baviB. AMbApasigaa CoTrosl XaHrasyyH,
baviraaraapaa baxapxax ambAapaar 6aviB. VixaHxu uar yen Oycryvi eepuviH ambapars, SproH
TOVIDOH faxXb XyMYYCT33 UTIraAar HIrdH ax. SIMap HIraH 3yWUia roMAOX ryHUXaaa xaaxaH YWk,
Oyx 3ywin cavixaH 60JTHO X eepTee Xa/1aar barkaa. Tap XaLlyy XyHA yea XyMyyc eepT Hb xaHaaar
yxaaHTaw aMarTavi 6010XbIr Xycaar bavis.

©nep xoHoryyn eHrepceep. TyyHu bapyyH AanaBYvH amMbapasbiHX Hb OyXx cavixaH Aypcamxyyi
60/10X X6BY HOMOOH TOJIrOf], IOJIbIH YM33, AypTan LBLBrcuiHX Hb yHap bavinar bavis. Moaos,
aH ambTAbIH Tasaap 6040X Hb TyyHO amap amranaHr aBympaar bavinaa. [ap opHOO xapaas amap
TaviBaHIr MaaapAar bavie. XK Mpax Tycam 6CeH TOMOPY B6Yi XyyXayyasd xapaas baxapxax cyynar
baviniaa. Topasp IXKUIHXSS MHISIMCIITISNIANL, Hali3biHXaa erceH AaallH3bir caHax dypTav bavis.
TyyHA 6ac caviH Havi3biraa eep XOT Pyy HYYX34 Hb baspTavi a3 casiCaH ye, 99X Hb 6BA6X, XOPBOOr
OPXVICOH a3 ryHurTavi gypcamxkyyn 4 bavigar bavinaa. OHa 6yx Aypcamxyya TyYyYHWA JasiaBYvHL
barixa3. OH3 Hb TyyHA 60A0X, M3AdX, aMbApax xaHraaTTan ypam 30purivir erger 6avs.

TyyHuii 3yyH ganaBuyMHA Hb VP33YVIH VX XYCJ1 MEPeeaes1 Hb, yHPbII Hb OS10X0A TUKIM Y X3Llyy
ouvL acyyanyyn He bavigar 6avis. 3apvMaaa Top LUMHS AaallvH3, 60PO0OHA HIBTOPASITYV ryTanTamn
6010X FoMCaH XaMa3H Mepeeaer bavinaa. ['axgo3 TyyHW XaMriaviH TOM Mepeeae/1 Hb XyyXaYyamiHX
Hb 60/10BCPOsT bavicaH tom. Cap 6yp TaaHMIx33 60JI0BCLOI 30pUY/K MEHre xaarasgar bavis.
OHa 71 fanaBuvHaaa Tap byx Mepeene/, caHaa 30BUHOJ, MPISLAYVIH TOJIOBIOree, CaHaX XyCaaras
xagrangar 6avixss. OH3 OyYxaH Hb TYYHA yTra y4pbir erd, ambAapasiaa 6epunHXeepee 3asx
Jxonoogaor 6anB. ©r/ie6 60/IrOH CaPaXAI3 ypTaap aMmberaa aBy LLMHS 6aPVVr ax/1yy/14ar bavB.
LLleHe 6Yyp yHTaxaacaa emHe x3acar 3yyp a/iraHaaa Hyypaa TaBbX cavixaH aMbapasjaa Tanapxax,
3anévippar 6anixaa.
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CYPTANT

OpPBI3aXaN IMIITaN. TyYHUI carixaH amMbapan. (ypramxmaan)

CYPIAryd sAruina

OpB33X3aN DMIrTarH 3ypar 2-T fanaB4y HaMXK, OPOLOr4400C TYYHU CanxaH amMmbOpasibliH Tanaap
X3MC3H Y3YYINTYYAUAT HOMI3PSN.

nly
ﬁu%,\

Xananugyynar. CaiixaH ambgpasnblH Y3YYA3ATYYA.

Oponuorina, eepCauitH axJibiH HOXLEA, XONBOMOOX >KULLSIHYYAUAT ©epCauiiH TypLuiaraac
COHIOH X3JTHS.

Huiramp cavixaH ambOpanbirbl TONEeAYYASr 3YWICUAT HIMTIaH3. YYHL XYHUM 3pX aMap yypar
rYALSTraa3r B3? OMarTan eepuiiH ambapantai XonbooTol LMAABIPUIAN raprax 3pxTan baiHa
yy? CalixaH ambapan X3pxaH OuaHuin 6000, MaApamxK, One maxbodb, 3ypX C3Tran, CaTran
caHaaHf HefleenaerT aHxaap/iaa XaHayyIHa. OPBaaxXa OMIITaVH aMbApasibiH YaHapPT aHxaapnaa
XaHOyynHa. YUnp Hb 9H3 Hb TYYHWUIT X646eNMepnex, Paaaymr XyCaH xynaaxag, xypragar. CaHan
600,100 xyBaasLcaHa, Hb OPOLIOrYaoa Tanapxaapan.

[apaaruiiH xacar Hb LIOYPOSbIH Tanaap eryynasx oM. MapraalwmiH cyprantaap Tyyx OpPBOHMOOPOO
3PraHa rBArMIAr OPONLIOrYa0a CaHyynaapan.

CypranTbiH 9XHUI 64pUAN OA00A Hb Barnrax gacranaap gyycraHa.

Opoop Hb Ganrax gacran 1. Bue max6oauiir TanBLIpyynax.

CypranTbiH #BLan, 04004 Hb Bannrax gacranyymbiH »KUWa3 OfIoH OPCOoH. ABTomMaT 60MToN Hb
GOJIOH CITraM XAMPASIL, aBTCaH Yena3 X1aar 60TON Hb SAresp Aacraslyyobir XUHS.

X9paB AMap Har Oponuord AaxuH LIOHYPOSL epTex, X3T CITran xeanen asTeal 54rasp apra
TEXHUKYYOUNT aXmnnaxk 605HO. MeH ap4 xy4ryin 60/COH 6arniir axmH Capraaxap, yr aacranyynpir
XUIMK 6OJHO.

Baryypnan saasap ery, xamtag, Hb Jacranyyabir XUANroHa.

Terces. ©16P 1.




OpPBI3aXaN AIMIITaN. TyYHUM carixaH ambapan. (ypramxasn)

Cyprary 6arw. TyyxT canxaH ambOpabir 10y UNTraK GaHa B3? OMarTaiir oy apyya capyyn
onrox 6anHa? 3ypx CaTrangad Top oyHAO Tanapxak tarHa? bre max6oanooo amap TarBaH
Garixaf Hb toy Xyprax 6anHa Ba?

Xananyyynar. CaiixaH ambapanbiH Y3YYANTYYA.

(Byroeapas 10 MUHYT.)

OpPB39X3M AMIITaM amMmbapasiaa XapXaH YHamMK barraar XafaiuUsHa. TyyHUM aMbapan XyHUA 3pX,
3PX3M HaHaP, XYHOAIA XOPX3H 1Napy 6anHa B3? Top aMap MagpaMiKYYAVNT UN3pXUmK 6anHa?

TyyHO amvap 6opon 6anHa? TyyHWUI CITran 3ypxaHA, oy epHexx GarHa? Bbures xspxaH Magspy
GanHa?

TaHarm coéng, carixaH ambOpasbir oy UNaPXMAAAar Ba? XKnLss 604HO Vy.

_‘_r:)‘\an vy &R

Cyprary 6arw. TyyxuiiH fapaarviiH Xacar Hb OPB33xall OMarTans, oy 60COH Tanaap eryysHa.
OH3 TYYXT XYHUPXNANSM, XYHUH rapHa. OHS Hb CyprasTTbiH MapraallniiH C3439B.

©npuir oyycraxaacaa emHe 61 TaHbIr MapraalluiiH cypranTaHz, Tycnax HoraH gacran XMnxunr xycu
BanHa. OH3 gacran buaHUAr 3HA, O400A00, XamMTaaa atynry 6anHa ragras caHaxan Tycnax 60Ho.

Opoopn Hb 6annrax gacran 1. Bue max6oguiir ogoon Hb Gamnrax.
(10-15 mMuHyT) (CoHrox gacran)

TyxTait cyyX, xenee razapt baviraar MSASPH3. OxN1334 3YyH Xenee, Aapaa Hb H6apyyH xenee
rasapT 6exy1eH TaBiHa. YaaaHaap xuinHa. 3yyH, 6apyyH, 3yyH FSCaH fapaaniaap X34 X9AsH yaaa
XUNrasg, 30rcoHo. ys, erseree cangan Aasp Ganraar MaAspHa (5 CekyHA). XeneHaee aHxaapan
XaHOyyncHaac WIYYToMraap OfA00 ers3eree Mopspd Oavraaraa axurna. Opoo aHxaapnaa
HypYyyHOaa TeBNepyYIHS. HypyyHbIxaa rofl XaCrumr MogopHa. Hypyyraa CyHraK, 9H3 Hb X3PX3H
ambcrang TaHb Heneemk 6anraar axkurna (10 cekyHa). AHxaapnaa rap pyyraa TeBnepyyHa. ©ept
TyxTam Gargnaa rapaa HUAAYYIDK, Xyd, AyAaaHbirbl Maasp. fapaa cynnaan, dyuaan daHranHa.
[apaa Hb rapaa cynnax, ampaaHa. Ofoo HyOSHARS aHxaaprnaa xaHgyynHa. ©peer TonpyynaH
xapHa. ©epuiir TaHb aHA 6aiiraar caHyynax 3ynnmnr ok xapHa. ©eptee OH, OO0 [OH CAP
©L6P], aoynryin baiiraar caHyynHa. OH3 gacran xapxaH amberan, 6airaa 6avigan, 3aH aatl, Xyd
Yapang Heneesxk baliraar axuvrnaHa.

Terces. 606P 1.

Al JEUAT



BYN3r li:

©nep 2. SpBadxan SMArTaVH amMmbapan OPBOHIOOPOO 3PIAC3H Hb

CYPIrArd sAruina

Onep 2. IPBIX3A OMIATANH
avMbpasT OPBOHIOOPOO
BPIraC3H Hb

3opunro. Tyyxuir eryymk 6arx sBUan OpONUOryapH C3Traa  3yM
TOrTBOPTON Harraa acoxmnr Hartnax. Opoauoryaon CaTran 3ynr TOrTBOPTOW
fannrax rasapayyfnax gacranbir TaHULyynax.

OrmesHUn MIHOWAI M3ACSHWUIA fAapaaraap OpOALOryaond eryynax TyyXWAH AapaarviiH X3carT
OINMNIAH XYHUPXNANST BONOH XYHUHIAH FOMT X3PIUH OYPCANYYA aryynargcaH roarumr caHyynax.
Oponuoryva, TaOra3punH  Tycrnanuaa Y3yyagsr 3aMarTanudyyn O9AruiH  XYYUPXUIANSa  amccaH
Bamx BOA30LWNYM, MEH TYYXUAr eryyasx sBuaf, C3Traja 30BHUCOH Xapuy YAAnyy4a 60MoH catran
3YMH LIOYPONA axmH aBTak Maraaryi Tyi aMap Y yed TaHXUMbIM OPXVPK siBax 6OMOMMKTONM Tanaap
MOA93/13X.

TYYXUIAr  SXJIYYN9X33C  YPbTaK  OPOMLUOryablH C3Tra/1 3yME TOrTBOPTOM Gamirax 30puaroop
rasapgyynax gacraj Xunx.

Ar n sH3 Meuma razapayynax gacranbir OpyymK 6anx.

lasapayynax pgacraibiH a4 xonoorfgon, cyprantaf ryvusTrax yypar OOoH X3PX3H Yp HeneeTtan
Tanaap Tannbapnax.

Q:;,AV\HFA,\, 2, Faszapayynax gacran 1. Bue max6ogbir TOrtBopXKyynax.
o
5‘? 9% DHexXyy Aacranbir Xyyaac 45-1 opyyncaH. XapaB Ta GyNrMiHXaH TaHb 3pYd Xy CyapcaH Gaviraar

Maa2pY BariBan aHaxyy dacran yp AyHTaW. 3aaBapuunraar erex sBUag OynarTanras xamTpaH
Jacranbir Xunx.

Fasappyynax gacran 7. BueniiH XXUHr Magpax Hb HOMST Jacran.

BArLLJIAX 3AABAPYWUITTAA. TASAPAYYJIAX OACTAIL.

[acranbiH »XWLLSSr CypraTbiH TypLUMA XyBaapwuncaH Oairaa. Yp 4Yadsapbir OYPSH 933MLLNX
XYPTaN axvH fJaxuvH AaBTax Hb Yyxan 6ereep CoTran 30BHUCOH MeuyYaAsa MeH Xk 6onHo. [JaBaH
Tyynardgpir 3HaXYY Aacrang ypbxK oposuyynaxbir 6anHra caHax. Tof ypuirbir XYook aBax 3CBo
TaTransax 60NOMXXTON 6arx Ty YPUrbir H3NTTaM Gannrax.

[acranyyn Hb XyMyYCT aHxaapasn TeBMNepCceH, 0f00 LarT barxan Tycrnaaraapaa HoH Yyxan. Xopas
0aBaH Tyynarcag CaTraf 3yWH LoYpOona axvk epTBen 34rasp gacranyyabir COTIaNNH TYrLLyYPUIAr
Baracrax 30punaroop XUnHS.

Kunu. Masapayynax gacranyynpir XaBcpast 2-00C Y3H3 VY.




©nep 2. SpBadXan SMArTaVH amMmbapan OPBOHIOOPOO 3PIAC3H Hb

BYCOAL XYPIaX

Onep 2. IPBIX3 OMIATTANH
avbpasT OPBOHIOOPOO
BPIrAC3H Hb

3opunro. Tyyxunr eryymk 6amx sBLaA TaHbl CITFAA 3YWE TOrTBOPTOM
bannraxag aHxaapHa. TaHbf rasapayynax gacrasyyabir 3aaHa.

Cyprar4 6arw. TyyxuiH gapaarniiH XacarT OpBIaxalt SMIrTalif oy TOXMOMACOH Tanaap eryyHa.
YVHA XYYUPXMANan 60M0H XYYUHIVAH FAMT X3P3rT ©pTCeH Taaap eryyaHa. OXyyiaxa3c eMHe
XVH93/IMIH B Xapar 600X 3apuM gacranyydpir XxuiiHa. Jacranyyn Hb 6ua aHg 6ariraar, 0goo
LiarT, xamTAaa aloynryin barraa Tanaap MeH caHyysHa.

Fasapayynax pacran 1. Bue max6oppbir rasapgyynax. (10-15 MvHyT.)

OHaxyy Jacran Hb OuasHA TarBLipan, ToHUB3PTaM barixan TycanHa. MeH paeaH Tyynarcoan
LOYMOr TYMLLYYPTa Haianaac XapxaH rapax, ovie Maxobof, LIOKOHL OPOX Ve[, X3PX3aH TeBNepex
Tanaap TycanHa.

[azapoyynax gacran 1-mir emHex xu4aang, (©nep 1) Gyroy XaBcpanT 2-T TarnbapnacaH.
AcBan

Fasapayynax pacran 7. BueniiH XXyHr magpax. (5 MVHyT.)

Tyc pacran Hb ‘xenacer’ Gytoy 0400 TeBNepY Yagaxryi raucaH gaBaH Tyynarcoan TycanHa. OHa
Hb VX 611e BOMOH XeMHUIA BYNHMHIYY I MASBXKYYIDK yMaap 6yxan 6re Maxboaunir Maap3amvKTal
6onroHo. bua xaTapxuii nx adaanang OpoXod GUAHMM ByMHMHIYYA X3T YaHrapaTaac CynpaH yHax
XYPTANX 66pHNenTyyaunr Mogapy 6angar. MeH naosBxTar 9CapryyLaH Tamuax b6ananaac (TamMuax
B00H HNC3X) HOOMOW Hanaand LMMKASr 6ereen XxaBniiH YeUiH TariBaH bananiaac eep LUNHXTIN
6onpor. buag 6re Max6o000 GypaH Magap4Y Garxag MIAP3IMXKYYAS3 XyNUaxag xanbap Gangar.
Bua Tyymk eHrepyyncaH TypLunaraa xagramk, ad4aanang, aBTcaH MagpaMKUNAr Unyy aasaH TyymK
YagHa.

e [azap 493pX X6NHYYa33 MOAPaX. TaBaH CeKyH[, 3aBcapnax.

e XenuiiH XXMHI Magpax. TaBaH cekyHp, 6apux.

e HoH aHxaapanTain xenee O9BCNSX, YYHI 3YYH93C GapyyH, 6apyyHaac 3yyH rax MaT. CaHaan
[I93pX 6rser GOMoH rysibir Moapax. TaBaH cekyHL, 6apuix.

e CaHa/iblH TYLLNAr Hanax Hypyyraa MafpaXx.
e DOH3 x3B29p barixgaa snraar Magapy Oyir aH3aapax.

Cyprary 6arw. bug xapax, yH3pnax, 60/10H Xypax M3ApRaxXymnraspaa xonbooTon bargar 6a 3H3 Hb
0[00 LarT rax Mmeung 6arvixag Tycangar. brug o0oo rax uart Yvrmyynaraasr. Vi Magpamkyyasspas
JamykyynaH TavsLupansir 6ua ongor, ac 6ereec CaTran M3gpaMXKYYAA3S Aaparafar SCBan saapd
Tyrnoaxag ap4 Xy4aa Hexmger. YyHWIA ron 3apyM Hb 6000 caHaaraa MaapaxyMHYYAA93, 0400 rax
Meuna Maapax aynryn bargannaa TeBepyyasx. IH3 Hb OUAHWUI TOB MOLPSMUNAH TOMTONLOON X3T
VIX C3P3N M3OPAXYMHYYASA Aaparaax yen TanBLLIPYYmK, MASBXIyn 6ananaac capraax erger. Capan
M3OP3AXYMHYYA3P AamyKyynaH 6uaHun bne max6od, 6000n caHaa 0foo LarT axvH TeBnepY, 0goo
LarT 60aMTOOPR OpLUVX HeXLend OuaHWA oypcamKyyn eHrepceHs, VAaar.

Al JEUAT



CYPTANT

©nep 2. SpBadX3N SMIArTINH aMbapan OPBOHIOOPO0 3PraCaH Hb (Ypramxiasn)

CYPIAryd sAruina

Sopunro. TYYXUAT YPFAMKNVYISXUAH  Tyng, TYYXUAT ©ryyaardmiiH - yr
X3NN3ryyaunir oponuoryng, OypasH OyyPSH ONNTOCOH Ganx.

IOHIXYY X3CIrT Oryynax TyyX Hb:

o TYYXUIH LUMMAB3PNASX XSCIUIAM OYPCN3X.

e LloYponbiH Xxapuy YINoanar xapyynax.

e AHxaapan xaHfyynax 5 4irnang xapuy YANLMAC TOOOPXONIOX

TYYXUIAM YPramKIyyIax.

OpoALor4ao0C HYTMMIAH MPraf, anMBaa 3epHUnaeeH 3CB3N HUMMMUIAH TOrTBOpryn Gamaan oui
onoxop oy TOXMONOOOr Tanaap M3AdX SCIXMNAM acyyx (IMIrTaruyyn, Wyynd HeneeHp opoxooc Y
OMHB). DHAXYY X3NALYYArUIAN MaLl TOBY XMiX. [0f1 30pUATO Hb TYYX3HA, ©ryyNax aryymrbir ONArox
Oy 3CaXMINI HArTNax. YyHWA fapaaraap yprasmkyyiax.

ﬂcm,,

Hacran 5. LlouponbiH xapuy YAngnyyaumur Toa0pxXonnox

DHAXYY TYYX3H XYH TOPONXTeHA, aMb HACaHA, Ty/CaH YN sSiBdan Tyarapaxag smap xapuy yinngan
Oytoy amMb rapax CTpaTerunr XxapamKyynaar Tanaap eryyaHa.

[on aryynrbir TYYXaHA, eryysHa.

Oponuoryaooc xapuy YANOan Tyc bypuiar Tannbapnyymk, fapaax bananaap HapaaxK Ou4mx:

e ToMUBX.
°  Balncxuix.
e LUapuax.

e ‘Yxman 6Gaiix’/xynasH 3eBLUeepex Oytoy aarax.

Yr gacran Hb XyMyYyC amb HacaHf, 3aHanxX1NCaH HexLen bangang sMap CaTran MaAPaMXK, Xapuy
VANOan rapragar tanaap xapyynHa. Tyyxuir eryyimk Garixan oposnuordmg cantap onnrox 6ymnr
HaArTnax.

Oponuoryma, LoHposbiH Xapuy YARANYYANAT Xapyyik bariraar 3eB aCaxXUNr baTanraakyynax.

(LLnkpk Tamarmir nnyy HapuieynaH cyanax 6on 3-p OyaruiH 1-p xacraac y3ax.)

BATLLJIAX SAABAPYYUITTAA

[acranbiH Tercreng, oponuory 6yp ryH ambcrasn aBax.
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©nep 2. OpBIIXaV DMIITAVH aMbapasn OPBOHIOOPOO 3PI3C3H Hb (ypranxian)

BYCAAL XYPIax

3opuvnaro. TYYXUNr YPramkayyasx sBuad OposnLordma, 3ynpraamir Matl
caviH OMNroxopn, aHxaapas XaHayynax.

Cyprary 6Garw. By 0000 Tyyx33 VPramkiyyasx sBuad aMIrmandyyauiH 6040, M3OpaMIXK,
ambcraa, bre 6010+ caTrang toy 605k 6ariraar aHsaapaapar!

1UVIdAD

[BHSTX3H J1 ambfpasibir OPBOHIOOP Hb 3Pryy/ICaH Yl aBaas 60/ICOH. OH3 Hb ras3ap Xe[J1e/lT,
LUyypra scxy/1 TyiMap buLL bavinaa. Y7ic opoHA AaviH 4349 TOCrOHbIXOH 60JI0H Mpraavvr avigac
00/10H aMmx 3ambapaaryvi bavigana opyysicaH oM. Matl O/TIOH XyH YX3XK, 3apyiM Hb 3yrTcaH. Tapasp
cavixb OYXryvi MaLLl OJIOH SMOITaVHYya MEeH XYyXAyya XyYpXviiasg epTCeH OGaviCHbIr COHCCOH.
AmMbapan TaamarsnaxelH apraryvi xalyy 60/pK 9xs19B. Top 9HI Tyxav 60[40Xryv xu4a349r 60/10B.
TyyHW 6asp Xxeep 3amxpaH Of0XK OMHEX LM MHISMCII/Iaxa3 4 60/mB. ©Heex OyCryvi yHTaxryv
XapuWH 3HX TaviBHbI TE/166 3a510MpY 6aliKaa.

Tapxyy OYCryiH 3aH YANUAH ©8pYNenTuiiH Talaap COHCOXO[, 6epcaesc rapax xapuy Ynanyyaunr
aH3aapas yy?

HaraH ernee Topasp rosibiH 3p3ar Pyy YCHbI caBaa AYypraxasp siBaxad Hb Lspryya TYYHTIU
Janpanmkas. Tapxyy eapeec xouLl 6yx 3y 66p4IeraeXK dXa/IKI3.

Tap ax/1234 3yrTaxbir 3aBAcaH Y YancaHry. Lispryya TyyHWi yiangana vHaa4 anjauraax, 6apbx
aBaH HaJslyy 3priH LIopOO Pyy TY/IX3B.

LHapaaraap He ToOSHTIN TOPCONAXUAT OPOSIIKIS. TYYHUM LISSXKUHL 3YPX Hb XyHTaV LIOXUIIOH, Xaliap
Hb Xasnyy OyYyrax, TyyH33C eMHe Hb rapy baviraaryvi TimM vx ToHx23 yHpaapy baviiaa. [584 emHe
Hb GavicaH [6pBeH OPLLBBITYV SPCUNI X3PXaH fAaBax 6mi1s3 [33. Taa TyYYHWNAr LOXUK, OLLNITION,
camappaaH 30B00X04 OyCryvi TyClaMx 3P3H OPWUMK XalLxvpaxaaC eep oy Y XK YaLCaHryul.
BycryviH 4mx TogHui Xaaryvt IH33493p AyyPY, Myyxawr YH3P Hb TYYHWM OPUIOOHAIM avificagp COMB.

BycryviH xen, rap YXCaH M3T M3Aaaryvi 60/mK axa/mkaa. TyyHWi Lapaw Hb LIOHXUK, LSPryy.amiH
ambcranax YWmMas Hb Xxamar UTrasl HavgBapbir Hb YHTpaaxx bars. X34xX3H XOpOM TyyHWM 61eac CyHC
Hb 3aiiTnxXcaH 3CXYJ1 COTIOINH MNYH Hb LUMIAS34 HYYIAYUMXCaH MIT HyAHWM OMHYYD XapaHXymKa3.
Lspryya TyyHuw buen roy Xux Byvr Xo100C KMHO M3IT Y39 bavixgaa Oyx MOOpIMXKa9 anfcaHaa
yxaap493.

Dacran 5. LlouponbiH Xxapuy YWASANAT WWHXUX Hb. (10 MUHYT.) N‘c"“\

Llapryyn 6ycryit pyy Aanpaxag TyyHE oy 6000r00XK, CITraA, Hb Oy M3OParacaH 637 TyyHul buen
60N0OH ambCrang, siMap eep4IenT opoB? AMmna aB4 rapaxblH Tyng aMap Xxapuy Ynasn y3yyass?

SpB33aXUI BYCTYIrMIAH sinraatar xapuy YANONYYAUAH H3pS.

[asaH TyynarcipiH M3AP3IMXK XWIAraa, Xapuy YANANYYOUAr aHsaapy 6arB yy? Xy4npxuiinang
epTeX barcaH eep XYYX3 SMIrTINYyyOVMH rapracaH Xxapuy VYANQIYYAUAH Tanaap COHCOX
6ans yy?

Cyprar4 6arw. baspnanaa. 3a o000 ypraap ambcraa aBaapa!




BYN3r li:

©nep 2. SpBadX3N SMIArTINH aMbapan OPBOHIOOPO0 3PraCaH Hb (Ypramxiasn)

3opunro. L|o4ponbiH MeH YaHap 60M0H UASPXUMAIVNT TOAPYYNax Hb.

BAPY,
of

IHIXYY TYYX23p Aapaax acyyasbir XoeHA6He:
e |lovpong opcoH 6re Maxb0oab X3PX3H Xapuy YNAS y3yyaaor.
e AHxaapax TaBaH acyydaslg Xxapuy yingan y3yynax.

Aroyn 3aHanpg, xapuy y3yynax Hb

buo anvBaa atoyn 3aHaNXUMNCOH acyyanyyhad eepcomnres xamraanaxblH Tyng xapuy Yingan
y3yyngar. OH2 Hb Gavranaac 3asdacaH pednekcyyn bereef ambran 4 6ac agun xapuy YANAan
Y3YYnoar. bugHuii xamriiH TYPYYHA XWAOar yingan 6on eepcaninres xamraanax: syratax 3CBa
TIPCNAX. BUaHU MaAPINNIAH XaMIMMH 4930, UArTas UasBXuUTal bongor. bandvHryya uycaap ayypd
amMap 4 yinaoan rapraxag 6ansH 60n40r; aMbCraa faByaaK, bresp Xy4unTeperd aprax Hb 6aracHa.

XapBao Ouf, 3yratax SCXy/ ToOPCINAMK HYaaaxryii 601 aepar xapuy Yinoan yayynaer ereeq 1ap Hb
MVH LIOPOA OPOX 3CB3aN X6[emk Yanaxaa Ganaar.

SAMap HOreH CaTra/MAN LIOYPOOCOH SBAAN TOXMOMAOXK, annBaa XyH TYYH33C MysTapy rapax apra
Gaixryin, Malll UXa39p aricaH yeq, TOPXYY arliHbl M3OPIMXK XYHUIA COTTang, Mall ryH Tonbo 60K
YNAOSr. DH3 YN SBAaNT Hb LIOMXOTIOXOL, BUAHWI Yaasapaac XaTapXxuii UX OaBcaH y4paac Tap.

BArLLJIAX 3AABAPHUITTAA

AMb HacaHfg TyncaH 3CXyN MyH LOoYpOng Opyy/caH yin sSBAan TOXWMOMAOXOL XYHA M3apargasr
OYXHUIAT OPOALOrYMA, OANFOX X3P3rTall. OH3 OYX3H Hb yXaaH M3APSMNH anfcaH LUMHX ToMAar
Oyc Malll X MYraBTap Bargana OPCOHbIX oM. DH3 ByX M3OP3IMMK, CITran 6ooH 6ue Maxbo000p
TyrmnacaH 6yxaH Hb OyX LIOYpOna OPCOH XYMYYCUAH Xapuy YAnaayys 6mnas.

OM3ITarYyYa KoY Y XMIK Yaaaxryil MeH aMbApas Hb OPBOHIOOPO0 3PraC3H MAT M3AP3IMXKYYA Y MEH
anun eepunres xamraanax xapuy YUnaayyaunH Har oM.

3yparnan 3. 9pB33xan 6ycryn

LlouponbiH papaax yes.

TyHurTai, yypraid,

WUC3H, HOMPrYIACIH,

FaHLAapAcaH, 3py
Xyuryii

Maw uxasp
[ caHaa soBcoH

S

Yn wrranuan

). Tenesnereeryii

CaTranuiiH
waHanaH 6yxuii

LloumponsiH aapaax yvea
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©nep 2. OpBIIXaV DMIITAVH aMbapasn OPBOHIOOPOO 3PI3C3H Hb (ypranxian)

BYCAAL XYPIax

Sopunro. CaTran3ymH SMrarvinH MeH YaHap, WISpXUMNIMnr Togpyynax.

Cyprary 6arw. TyyX Ypramxumk banHa.

TocroHbl 2 3anyy OpBaaxail 6YCryvir rofibiH 9par 423p LuapxaacaH bavigantani 0/l0Xo00C emMHe 2
LarviH Xyrataa eHrepceH bavinaa. [o7bIH 3prviH aC TYYHWN Liycaap byaargax, bycryv amMHaacaa
Y YIr yHaraxx Yafaxryvi reJiepceH xapuaap LmMpTax 6arnaa. TyyHWAr rpT Hb XyPraxaac uayy 2 3ayy
Y3CoH XapcaH 3yWnass MaLl ux basmarax avicHsl yiaac ov pyy 3yriaa.

1UVIdAD

Bycryvi maw TyingcaH 6aiiB. Topasp eepeecee: “bu HiHb anb XaauiHa3 aMb TaBbYXcaH KoM OuLL
613?” XaM3a3dH acyyHa. Bycryvi Lap nanaax He LyCcaHL HIBYYXK, X39H X3Car yparcaHsir aH3aapHa.
Tapa3p rofibiH ypcras HYaM3aar COHCOOZ Y1 MaAax rasap Oyii SCIOXMEr OMIroX siHa.

[onbIH ypcras Har 71 XeHami TyyHW 3YpX Hb LOXKMH JOTPOO MaLL XypAaH LIOXW/HO. LIapryya aprox
upax 6onoB yy? TyyHwii xamar 6ue magpaaryvi 60fCOH MIT caHargaHa. TyyHO Xeaiex ToHX99
GavicaHryv. Tyyxuwi rap, Xen sr 1 YXCaH MasbiH Max MaT. TyyHui Gyxuwi 1 bue wapxvpy bavicaH
6071084 IMapY M3AP3X TOHXI3 V/IACIHIYA.

Cyprary 6arw 3ypar 3-bIr y3yyH3: OpBaaxalt OyCryi LoYponbiH fapaaraap.

Tap LweHe 6ycryvir raHLaapaHr Hb OpXMCOH GaviB. TyyHUI HOXEP OPXWXK SiBaxbir XyCcCaH bGavinaal
Xeriudyyn TyyHuiAr 6yLiax byy vup XaMasH xa/mKk 6ars. Xyyxayya yvinanaax bavinaa. Tapasp sBaxas
XYp3B.

Tap33p OUr YnrTIaH, rOJI00C XOA4/100. TYYHMA 3PraH TOMPOH MOAOL XapaHXyVImK, XOHOMA XyMToH
caHarfaB. Topa3p Mall ux amk cynbaix, yXCoH MaT /1 8K bavinaa. TyYyHUA Xen Hb TYYHWUIr
AaaxdaaH asigax 6avinaa. Xen simap 4 mMag33ryi 60/10B. TyyHUA X080 rap Hb Vi1 TaHUX XYHMIX
M3T. TyyHUI 3ypX CITIa/4 IMap 4 MHIOMCIra1 basp xeep bariCaHryy, XapuH TyYHSP XapaHxyw J
Gavinaa. TyyHW xamar bvie xepy, 6apar ;1 aMb 9CIX33 MILAPIXIYA MIT SCBI TYYHWUI 3yPX CITra
YUYPIH AarKVK Oy 3YPXHWA I'YHA HyYrAax Oy MaT YiMasryvi 60/10B.

Bycryit amapy Yapaxryvi 6avinaa. Topasp USpryyauiH Hyaumir O/mK Xapsaa, TaaHWA VHISUML
ambCrasibir MeH YIreyyauir COHCOB. TaOHWM YHIP TYYHUU yyLUrvAr 4yyproB. TyyHWM xaMmar XeJ1C LyBX,
Yyp xunsH 6aapaxeiH callyy cexpesin aBTaH yunaB. Topasp XOprogox ra3ap OJICOHIYU, TUVM33C
LBapryyaumir xammk Oyxan XyrauyaaH HOrOOH XeHAWMr camHaB. TyyHui Oyxubi /1 Xycan Mepeenses
YypLUVH anara 60/108. TyyHui 604071 caHaa caHaa 30BHMU/I00P AYYPY, 66pWViH Tanaap Mall spBurtTad,
COHWH 604071 aBTaB. TaP33P CITrA/I23P YHAX FaK bavicaH rax yy? Tapasp U4k 30BOX, VYR XUIoH
banapax 6010H MaLLl VX LEXPeJT 33D MIAPIMXKYYAa 3303 35par asTax baviiaa.

Cyprar4 6aru. SpBa3axai 6yCryiH TyyX Hb AaBaH Tyynardimg eepuiiH 3aH yiin, apaHLUMHE ONArOXOf,
Tycarmk 4afHa, yd4mp Hb TYYHUR TyyncaH 3YWNCUNr eryynax TYyxaH TycracaH 6aiiraa. ONoH OpHbl
COEI00P 3M3IMTaNHYYL XYHUPXUMIYYIIC3H Tanaap spuxbir Mall nxasp xopurnodor. JasaH Tyynard
OpBa9X3N BYCIyIH Tanaap spuxaaa eepuH Tyxal Spux Yypar xynasxry 60mnoBdy wWwyyn dycaap
TYYIK SHIepYYNCaH OYXHI3 UNIPXUMIHK BOMHO. OPB3axali OYCryH TyyX Hb JaBaH TyynarduiiH
XYHYUHIUAH X3Pra3C YYOTOM Mall XYHA adaar atoynryid, Hap Tepee anjaryirasp WUnapXunasx
3yrpnan 6onHo. YnumMnraa yayyaard 60f0H AaBaH Tyynard anb afvHA, Hb 3HIXYY 3YyMpnan Hb
OPOH 3all, TOOOPXON XIMXKISHUIA SPX Y6188 ONroXK, APbX OONOMIYM, CITraA IyWr gapaHrynncaH
3ynncuinH Tanaap brecnas Aprx 6ONOMXKXUIAT ONFOAON.



BYNAr II:

©nep 2. SpBadX3N SMIArTINH aMbapan OPBOHIOOPO0 3PraCaH Hb (Ypramxiasn)

CYPIrArd sArung

,vaxBAP"/LqQ DHIXYY TYYX Hb:
e OpB33X3i OYCryil @8puNres XapxaH Xomnayynaxbir Xn4asx Oy Tanaap.

e Lloypon erceH ABa/bIH Japaaraap XapXaH 3alICXMIAK, Xapuy YIANASN rapraxaac amk aMask
Gaviraa Tanaap eryysHa.

3AAX 3AABAPYUIITAA

[aBaH Tyynarcgan TYYXUAr eryynaxag LlOYpOon erceH Vi SBayyabliH O3r9PSHIYAr OrT Aypaak
B0oNoXrynr opoaLorYaoa TannbapnaHa. Xy4MHMIMH raMT X3PridH Taraapx O2NrP3HMY M43
Hb LIOYpON Oyxu Oypcampkyydplr COPrask 60n30wryil. OH3 TOXMONAONA XOXMPOrd 3MarTai
YPr3MKAYYI3H COHCOX YafBapry 60HO.

Topaap TyyrncaH 3yMNCUAN 3PraH CaHaxK, TaHbl A3PIraf alOyaryin TalBaH Cyy»K HarncaH MaapP3aMXK Hb
angargana. Tyc rapblH aBnaraf CaTranadyna Xy4Tam LLOHPON erceH KeNCyyauiH anMwniT aeTaniyabir
nypaak Oy Hb faBaH Tyynarcaag 9Hd Hb avap 6ananaap Heneearniir oMnryynax 30puaroTomn.

YINUMAraa y3yynardua, YYHUAr YANHUArSS y3yyasr4guiiH XyBba MaO3X Laapanaratar 60108y AaBaH
Tyynarcapir MeH 5Arasp M3A3M/IYY433C XaMraanax 3ainlwryii Wwaapanaratai Tynrapaar.

YINUMAraa y3yynardvg TUAMS3C XYHUHINAH FAMT XSPriH Tanaap Lwyyn Oycaap apux 9CBagaBaH
Tyynarcag XynudH COHCOX HYaaaxyWL, Y XaMNarMir almrmiax He 3ynTai.

XopaB Taa uiimM bananaap axunnasan gasaH Tyynarca Uiyy alynryii 6anansir Mogspy, YNnyHmnras
Y3YYN13ryaan UTran YHIMLLAMAE Gz 6ONroxX ynmaap C3Traf 3ynr XydTan 6annraxan, TycanHa. Yump
Hb AaBaH Tyynard eepuiiH M3O3PCAH L0HPON, LUMHX TOMANYYAUVH Tanaap COHCOX Tanaap cantap
onnronTTon Barpar. SMIrTanYyyas4, anMLLMMAH 3yna Tyarapaxag UM M3paMdK TepK Gangar.
OepuiiH ery By xapuynTyyabir XaBUIH, Bagar 1 3y XaMa3x OMAroNToA, Y Xypd Maragryi. OH9
Oyra TYYHO y4mpcaH caHaaHg bartamry 6anmMag, XaBuinH Oyc ynanyyavinH ynmaac niaHxyy 6040Xof,
xXyp4 6aiHal

pACTA, JAacran 6. LLlouponbiH OJIOH IH3bIH Xapuy YWnanyygumr cygnax Hb.

fonoxbir TannbapnaHa. SArasp xapuy YMNOAYYO9p AamyKyynaH TaHbl 6re mMaxfom X3PxaH
amb[ rapax, JaBaH Tyynaxblr Xa/pK banraar onnryynax. JacransiH TypLUMg OpOLIOring xapuy
YANAYYOWAH ONOH SIH3 X3aN03pUiAr MA3PH, UIAM ONOH CITraN3yiH Banaang 6anx smap 6010xbIr
TypLUMXa, AAMXKNST Y3YYNax. ©epcaee MeH 60I0MXO0POO Y3YYIDK Xapyynax.

§ Lloypona maw onoH AH3bIH Xapuy yiAnaan Hb XaBuUiiH, Bre maxboamoc rapy Oy asTomaT yngan

[apaarviiH gacranbir 9x13X3sC eMHe 3Arasp caHaar XOOPOHA0O APUALEXK Xananuax. JdapaarniiH
[acranaap YAn4mnras yayyasrdmg 9pBaaxaii ByCcryiH TyyxTan TaHUILaK, XaMTaaa CypryyamnaHa.

3AAX SAABAPYUIITAA

[acranbiH fapaaraap 6orvHo 3aBcapnara aBax. Oponuorima CyHranTbiH Jacran X1iix, OMp TOMPOHA,
anxax 6onomx onrox. [dapaarviiH Xu4aan 3XJyy1axa3c eMHe rasappyynax OonoH ambCrasibiH
[acran Xvnnryysmk Oynrunr xaBuiH Gannang opyynax.

3ABCAPJIATA 15-20 MUHYT.




©nep 2. SpBaX3N SMIAITINH aMbapas OPBOHIOOPOO 3PIraCaH Hb (Ypramxian)

Cyprar4 6arw. TyyX YOramKuiHa. ..

OMHE Hb Top33p ByXu 71 YyXasl Aypcamx, XyYCasl Mepeeaslyyasd AanaBivHaaa Toax asaar baviaa.
0Onoo Tap 6yxaH TyyHWIr aviiiracaH. Tap eepuiree ToAHA3C XONTroXbIr XM433xk 6annaa. Top
OyXut 71 304 Xy433 I0Yr 4 6040XI YU, IOYTr 4 MIAPIXI YN bavixsiH Te106 3apLlyy/»K bavinaa. TyyHum
HEXPUVH yre 6apyyH Yvx pyy Hb ypcax baviiaa. ““v yngax 6010xryv. Y eB4Tan, ransyy co/moTou,
boxup 3aBaaH, Yamauir 6w sHO bavisiraxbir Xycaxryv baviHa. 3avii!” Tap rosiooc Xo/40X, YHax
OYaA3PCI3P HAJIB3H XO/A/100. TP 3YYPMII/Iax Oyvi MAT anxcaap /1, XYyxXayyass apaaa V/iasas1sa.
TyyHO AyCrax HYJIMMC Y YAACSHIYA. TyYHM XaBIMv AOTOPX 6BAGJIT ViaMm J1 XyHTavi 60K baviraa 4
ToP33p bapar Maapaxryv baviaa.

Cyprary 6arw. OgoorniiH 6ananaap TyyX UAHXYY YPramkumk 6arHa. YyHa OpBaaxan bycryn
COTraN XUPTXUATAM XYHUHIUIAH X3PIUAr aMCCaH Tanaap eryyHa. YPramkiyyioxaac emMHe 6ug
OOMMHO XyrauaaHbl 3aBcapnara aB4 CyHraT XUk amapHa. [apaaraap Hb Jacran XUk, TYYXUiH
JapaarniiH X3CarT Kyr eryynax Tanaap oK M3AH3. YUMP Hb 9HS Hb MnaapLuyynax Tyyx 600X oM.

[[9X029 9H TOPryyHA caHyynax 3ynna 60 Ta OyxaH TyyxXUIr AaBaH Tyynarcaad eryyaiaxasas LoYpos
OrCOH YN SBOJIbIH aMLUMMIAH X3CTUNM X3333 Y Aypaak OONoxXryin. XapaB Aypasa Lo4posna aBTcaH
SMAITal YPra/mKIYYI9H COHCOX HYaaBapryt 60HO. TYYHUI TyyiK OHrepyYICaH OyXaH aMUImK, TaHbl
XarKyy[, aroynryin cyy>k 6ancaH rax MagpamvKyya anjargaHa.

Ta potpoo: “OpBaaxaln Gycryig ambApabii Hb OPBOHMOOP Hb SPIYY/C3H aiMLMrTan 3ymn
TOXNONPKS” 3CB3AN “rofiblH 9P3rT TOXUOMACOH 3YMNC TYYHUI aMbapasbir 6apaaHTyymkas” rax
6000 600X oM. OMIMTal YANHMAIad Y3YYN3rYMiH XamK Oy 3arasp 3yMNACUIAr ONArOX, WIyy
aroynryin 6anx MagP3aIMXKUIAT M3O3PH3. Ta TYYHUIM annraxryii FarMiir axxurnasan TaHg UTrax 60sHO.
Tapasp CaTraxx 6OA0X Hb capyyn BOMK, TYYX3HA HOyr eryympk Bynr ONAroX, yamMaap Ta TyyXunr
(YHOHAS3 TYYHUIA TYYX) TYYHO aioyaryin 6ananaap eryymk 6ynr onnrox 60aHo. Maragrym xaH Har
Hb XYYVH F3OMMNI 66Ppeep X3PX3H HIPNDK OONOXbIM acyy>X OOMHO, SH3 Hb TSP SMIMTOMH XyBbA,
TIBYIIPTIN COHCOX BONOMMKUIAT ONIFOHO.

Aacran 6. LLouponbiH ONIOH SIH3bIH Xapuy YURANYYAUNAT OJDK M3 3X.
(15 MuRyT)
Xapuy yrinonyyouinH onoH sH3bIH Xanoapyyaunir MaAPRIXUNT X433,

e ‘“Buemaxbop Lapuax xanb6ap”-T opox. byx OynuuHryymaa 4daHranax. Xemnexryi 3orcoop,
Bremaxb0opIH TyrLyypPTal 6ananbir Magpax.

e “Tamuax xanbap”’-T wumkmx. bremaxbogmo Tamusx OGalpgand opyynax. BynyuHryynaa
YaHramK, TYP3IMIUN 3aH aBMPbIr MASBXXKYYISX.

[a3px 2 Tenesq LUNMKUXO23 Snraar M3apaXx.

MeH eep, 3Cpar MaAP3IMXKYYANAT MOAPIXMIAM XM4a3X. A3 XxapranTain, xapyyccaH, ryrapcaH, 6asp
XOOPTaN, YYP XUNSHTIM SCBI/ TaBaH rax MaT.

Cyprard 6arlumnr gyypamk, MeH eepuiiH caHaar awwurna. bogon caHaaraa 6ue maxbogmop
xapyynaxbIr Xn4aa.

OHaxyy Aacran Hb TaHA AaBaH Tyynardug unapd 6y niam xapuy YARQIYYAUAT xXurnaxad TycanHa.

DACTA/]

15-20 MUHYT 3ABCAPJIAX.

Al JEUAT



BYN3r li:

CaTran 3ywH xypL, LIo4pon

CYPIrArd sAruina

CaTran 3ymH XypL, LOoYpors

3opunro. Lloypong aBTyyncaH yiun aBOfbiH 3CPAr xapwy YUnoayyauar
OWINITOX, TOAM33PT XOPXIH XYHAITIINTAN, TOBUIIPTIN Xapuy Y3YYIax.

OHaXYY X3CAIT BT XYHUHTUNH X3P3IT 6PTCOH OPBIIXa BYCryMrasac rapcaH aHxHbl xapuy YANANYYA
OONOH YANYNAS3 Y3YYN3ary xapuax, Tycnamk caHan 60rox aHxHbl anxamyyabir XxurnaHa. 9Mx
3ambapaaryii Maapamvekyya, bycaaac anx angac 3s9par Hb Ar 9H9 LaTaHg Mall XyqTan xyd 6erees
YANHUAraa Y3YYNardna TOAHWMAM XYHOSTIOH xapbLaK, [aBaH Tyynarduf Xyrauaa onrox, TyyH4
OMPTOX Oexexaee aaxyy balixan aHxaapax LiaapafiaraTtain.

@P‘”’q@ DHIXYY TYYX Hb:
e XyH C3Traf 3yWH LOYPONA aBTaxag TYYH U MOAP3IMXK Malll Xy4Tal, aMx 3ambapaaryi 6anaar.

e Aac >XXUXYYA3C, N4ryyp Hb AaBaH Tyynardug 6ycoaac XeHamnpex, HAMMMUIAH XxapunlaaHaac
TaTransaxag, Xyprogar.

e CoTransyiH LoYpos Hb AasaH TyynarduiH 6ycaa UTrox UTran angargaxag, Xypraaar.

e YInOan Xuix Hb Hyxan 60M0BY YANHMAred y3yyaardva, gasaH Tyynardug 6ycaatan xapuiuaa
TOITOOX, AOTOOL, CITra/93 HI9X BONOMXKUIAM ONIFOX LLaapaiaraTain Magex ECTON.

e YAN4MAras yayynardua gasaH TyynardapblH angactan 6angan, bycoaac XeHOUMPCeH acyynang
XYHOSTraNTal, TABY32PTAM xaHaar 6arx Hb Yyxar.

°  Darssp xapuy YANONYYOUAr HOINTTAN XYSI99H aBax Hb HaH Yyxall.

Oponuordng OpBasxait OyCryiH CaTran 3yMH Xy4Tal xapuy yrinanyya, amx 3ambapaaryii
M30P3aMXKYYL OONOH M3arAsXK caHaapcaH 6aianyyapir onirox barnraar Hartnax.




CaTran 3ywH xypL, LIo4pon

BYCOAL XYPIaX

CaTran 3ymH XypL, LOoYpOors

3opunro. Llodypong aBTyyncaH yin aBOfbiH 3CPAr xapwy YUnoayyauar
OWVIJITOX, TOAM33PT XOPXIH XYHAITIaNTAN, TOBYIIPTIN Xapuy Y3YY/Iax.

Cyprary Garw. By ypramxyynsH Tyyxuir eryyaHa. Ta OyxaH OpBaaxar Gycryirasc rapax
xapuy YANanyyaunr mall HAxyyp aKUravK, TYYHUAr 1oy ainrak Oyir LuarHax. TyyHu 6ogon caHaa,
M3OP3AMXK, aMbCran, 3ypX, buemaxbognn toy Bonoxryin 6anHa? TyyHO OMPTOXK Oexex 60MoMXK
Gariraa acax? TyYHUIr ainraxk Oy 3ynMncag, HUMTNAr WnHX Baraa acax? TyyHO Tycamk 60nox
3ymn Gaiiraa acox?

OpBaaxari bycryvi 6yTHbI LaaHa HyyrAax bavinaa. X34sH eapeep asixcaH Tyl xaaluaa 4 siBax
rasapryv, Ljop raHuaap raarad yxamcapnaas. TyyHuA raHuaapaan oueniH 6yx MeYyynasp Tapxax
Oyl Mec MAT caHarfaHa. Topasp OfT X6A6/Ire6HY YXCOH MAT X3BTOHA3. TYYHWIA LLap AaallvH3
X3[9H X3C3r 6O/IK yparmKkaa.

OMHIITVITIH @XKWITTHYY.O HIMOH SMIITOVI XY HUPXUVIICOH Tanaap COHCOOL TYYHUU XaviXK 9X/1oB. Xacar
Xyraijaan XavicHbl fapaaraap Yin4naras Yayynard OyTHbI LjaaHa SMap HIroH 3y Xeaaexuiir
aHzaap4, “3ann!’ xaMasH xalurvpaxbir COHCOB. Tapa3p Mall yaaaHaap X646k, XoCor a3Hax
GavicaH Ty Top AMAITIM TYYHUMI XO/I00C Xapxx 600Xyl Gavinaa. TyyHWMr aviiraxsir XyCoorym
00JIOXO0D TIPIBP YAMIIIYVIXIH CYYXK, XICOIr asHacHaa SpBaaxavi OYCryvg XaHLax WM Hexuen
Gaviana opXx baricaH aMarTanidyyaan Tycamk bavicaH Tanaap xa/iaB. OXoHA29 SpBaaxart bycrym
“xona” XamMasH axwk opuioB. TyyHWA fyy X000 L4expes, yyp Xuas3H 60J/I0H aiigac XyingacT
aBTcaH 6avinaa. YAn4maraa yayyaard aaxkyyxaH cyyraan, TYYHO TYC/IaMXK Y3YY1axa3p UPCHI3 axuH
X3J1/193.

Xacar xyrauaaHsl fjapaa SpBaaxavi ByCryii Yn1maras yayyaarduir COHCOX ax1a8. TyyHuii gorooq
MOCOH XaaJIT XalJIX IX3JK Gyir M3g3pY, rap X606 xenesrex Yaasaptar 60/108. Topa3p ApbX
Yagaxry 6aicaH X34uvi Y ToP 3MIITaU TYYHA Tycnaxbir XyCax Oyuir aaxumaaa ouiroB. VINHXyy
OXHW 66pTee UTrax UTIaa TyyHWA algac, NYryypTan 6angsibiH Tanaapx M34P3NOKYYANAr
cynTrax bavinaa.

Top TyxnaH cyyx vaanaa. [apaaraap Hb TYYHWA HYyOWAr SriioH LUMPTK 3YPXA98. YAIYMIras
YBYYAIXWU XYCK OYyi SMSITOVIH yr x3a/1 bacamkiasn yryv, MeH TYYHUA Hyd AyiaaxaH CaHarfgax
bavinaa. SUaCT Hb OpB3aaxart Bycryn: “Xypasn vpasy” raxk xannss. YWnduaras y3yynard TyyH pyy
A6X6X Xaxyya Hb cyynaa. 1ag xamThaa xacar aHup Ynumasryv 6amB. YALMAH Oypuii 60/mKa3. OHS
Meuma SpBaaxavt ByCryv aLaXK LyLcaHaa Magapy, YIIHYUIrad y3YyaoriniH Mepuir Hasiaaa.

Cyprary 6arw. bug xacar 3yyp asHas. Ta OyXHUNT SHIXYY TYYXUIAT LI9XKMIT FaXIyii 4 Ta ByxH33C
[acran XMnxunr Xxycax barmHa.

Al JEUAT



BYN3r li:

TyyXnnr gasTavk cypryyamnax

CYPIrArd sAruina

TVVXME JaBTavk Cypryyamnax

3opunro. Tyyx Hb OUOHWUA Xapuy YUAOIYYOAAC OANroxod, Tycnax yen
CaTran 3acan 6bongor.

OHaxyy Tyyx siaraag, caTraf 3acan 6ongor Tanaap Tanndapnax.

K"'Tor 7o, Aypa Tornox 2. TYyXuilr faxvH eryynax.

Oponuoryapir X0Ep X0Epoop0oo e BUeHOds TYYXUIAM axmH SpbX Orexnir 3aasapyniax. Xopas
Liar rapBas COHCOMM, TYYX eryynarduitH oypasp TYYXUAr gaBTaH eryynax. [JasaH TyynarduiiH oypa,
Oy 0pONLIOriMA, anydyyp erd, TYYHUM TOrox 6y Aypuir TOOOPXOnsyynax.

[Lypa TornocHbl gapaaraap 6yx OpoaLordna, aypascas OYpaH rapcaH 6anxbir HArTanHa yy. YyHun
Tyng opoAaLIoryabIr “61 0go0 AaBaH Tyynary (3CBaf YMNYNAras yayynard) ouil. bu eepee n 6arHa
|” XaM33H e6pTes Xanaxmnr 3aaBapynaxTaf eepCcaminH HOPUNF YaHra Ayyraap Xa/Ha.

Lypa TornocHbl gapaaraap YWA4Mnraa yayynardaac Tyyxuir [JaBaH Tyynardm Spbxx erexef oy
cypcaH, [daBaH Tyynard TyYXuUr COHCOX Yer, sMap M3AP3IMXK TOPCEH 3CIXUIT acyyx.

OponuoryapiH xapuyntyyaag aHxaapan xanayynax. Xapa XKCX-Unr TyyimK Ma3pCaH 6051 SHaXyyY
JacranbiH TypLUMA C3Traf 3y rasapayynax waapanararam.

gs\@“”""oel\ Xananuyynar. AgunTtran 3ynpnasan awiuirnax.

S

OponuUOryMATON XaMTpaH 3praLyy1aH 604. OpoaLor4gooc TYYXaHA allmrnacaH agutran 3ympnan
YHO LISH3T3I, X3P3rTai caHaracaH 3CAXUIAT SpUXbIr 3eBiex. XapaB yryi 601 Cyn Tanyyabir Of1oX.
Op4Hbl Tanaapx ASArSP3HMNYIA MOASSNIAT 66pesp UNPXMNIax tarcaH yy? SpBaaxai OycrymH
xapuy YAnanyya YHaMLWUATam bancaH yy?

Oponuoryna xapeas YANUMIraa y3yy/1ax Tanaac alumrnaHa raBasi TYYXUAM X3PXaH ©8puHnK,
COHMPXONTOM 6OMIOX 9CB3A CaKPyy/mK 600X Tanaap Xanauax.

OepuiH aXnng Tynrapgar CITroN3YMH LIOYPOAYYAbIH LUVHXKX TOMATVAC X3M3MLUSX VP OYHTIN
apryyapir apuniuaxag oponuordapir ypux. MeH, 3HaXyy TYYXUAr 68pUiiH aXKilbiH OPHMHL alumriax
TOXVMOAZONA AMap acyyaan rapd 6on3oLryi tanaap apuilax.

XYMYYC COTra/1 3yMH LIOYPOND, aBTCcaH 3yMnnir gaBaH Tyynaxap, OfoH aH3 6argnaap xapuy ynoan
Y3YYNO3r raarvnr oponuory 6ypT cartap Onaryynax Hb Yyxan.

3AAX SAABAPHUIITAA.

XananuyynruiH gapaa eapuiiH XooHbl 3aBcapsara asax. Oponuorng 6neas CyHrax, op TONPOHA,
anxax 60noMXUAr onrox. [dapaarviiH XU4a3i 3XJ19X33C eMHe rasapayynax OonoH ambCrasibiH
Jacran Xuiix uar rapraxx, oponuoryapir XasuiiH 6angang opyynax.




TyyXunr gasTavk cypryyamnax

TVVXME OaBTavk Cypryyamiax

3opunro. Tyyx Hb OUOHWUA Xapwy YUAOIYYOAAC OANroxod, Tycnax yen
CcaTran 3acan 6ongor.

Cyprary 6arw. ©MHe Hb 61 3aBcapnaxbiH 6MHE BUOHWN OryymK Oy Tyyx CITTaN 3acbiH TyyX
60K 60NOX Tanaap ApbCaH. Tyyx Hb OUASHA Xapuyy YANLIYYA, CITIoN XeA6YYAUNT BOSIOH, XYMYYC
Aaraag UM xapuy YWNAaa raprafar tanaap caiTap OunryyncHaapaa CaTrafl 3acblH LUMHXKTON
6ongor. Niim apraap 1UTran HanaBapbIr CIPraaxk, MYy yTra yumpTan 60arofor. Ar N 9Ha MeYng, aHs
TYYX Hb C3TIa 3aC/bIH YYPras rynuaTraX axanasr.

Ta OyxHUIr Bre BreHORd TYYXUAT axK SpUXbIr 3eBMnexk BarHa. Ab 60M0X 3HMUAH YI X3nnar
alnrmaxk, CaTras 3ymr LOHPOOCOH XaCryyaunr opyynaxryin 6amx.

BYCOAL XYPIaX

Aypa Tornox 2. Tyyxvidr gaBstaH eryynax. (20 MyHyT.)

X0OCOOPOO AYPA TOMOX facrajl XMNXa3p XyBaargaHa. Har Hb YWnYunraa yayysnord, Heree Hb
[aBaH TyynarduiiH oypa TOMOHO. TOMIOXO Malll X3Lyy 9CB3 COPUT XUNC3H Hexuen 6anansir
COHrOXry 6arix. ©epeep xan06an CITran 3ynr YMYYIC3H 3CB3N cypanuaxaf TeBer yypyyncaH rax
M3T. [lacranbiH ron 30puiro Hb LWWHS yp YaaBap 933MLUNX.

Canpan gosp acBan ra3apt buve bure pyyras xapcaH barpnanaap cyyHa. [dasaH Tyynar4mg xaHgaH
TaHbIr OPB3X3aV OYCIyIMH TYYXUIAT eryymk 6anxag Mall aHxaapasnTan COHCOXbIM XyCH3. [lapaaraap
Hb TYYXUAM 66PUINH Yrasp eryyiHa.

OXN19X33C OMH6 TaH[ CaHyynax YYAHI3C xaHaH A339pX 3ypar 2-T y3H3 Yy (DpBaaxan 6ycryi, Malu
Yagpapnar 6ereeq apyyS LOBOO). OpBaaxal OYCryH caiiH carixaH aMbapalbir TYYXUAH 39X3H
X3CarT opyynax. [dasaH Tyynardug TaHbIr aHxaapastaii COHCOXbIr 3eB1eX. TyyHUI ByX aHxaapsbir
TOBNOPYYISX. Ta TYYHTAM HAH Yyxan acyyonblr XyBaanuax rax Oy Tanaap sarrax. Tyyx TyYHUR
3YPX COTFANIAN TaMBLLPYYMK, TYYHUAM FTOHCOMAMOX M3OP3IMXK Tepyynaxryi 6amx. ([dypn XsopxaH
TOrNOX Tanaap 3-p X3CrUnMH 9-p X3CAIT Y3H3 VV.)

TOr,
Q}vn Mo n

Tercreng Hb cyprary 6arll Oypascas rapaxbir 3esneHs. bocox 3orcoon [daBaH Tyynard 3CBon
YIN4Mnras y3yyasrduiH oypasac rapy, andyypaa aBd (xapaB 3yyK barraa 605) oypa3cas rapy 3Hd
6on “BI” xamMa3H YaHraap Xanax.

Xananuyynar. Aguntran 3ayupaanauir awmrnax. (15 MuHyT.)

Tyyxuir eryymk 6aix yen simap MagpamK Tepxk 6arcaH Tanaap xyBaaslax. Ta COHCOX barixgaa
toyr magpas? KOy ToxnmongoB?OpBasaxalt Gycryng, catranayH 6onoH GruemaxbodpiH XyBb[, HOy
TOXMONACOH Tanaap Apunuax. Llovpona opcHbl Japaaraap TyyHW oy anra 6008, oy LUMHI3P
Ot 60n0B? TyyHUN Bremaxbofof oy ToxrMonaos? TyyHUA MP3aSAYVH TanaapX UTran YHIMLUMA
toy 6010B? Tap eHrepceH canH carxaH aypcamKyyaaa SproH caHak bamHa yy?9pBaaxan bycryi
X3M33X 3YMPNan yp ayHTan 6anraa acax? [daBaH Tyynard OpBasaxait OyCryH xapuy ymnaoyyassp
OaM>KyYynaH eepuiH xapuy YINANYYAMAr Onaroxx banraa acax? Tapasp raHuaapaa oyl raarunr
onnrox Ganraa acax? TaHbl 60AN00p OPBIAXAN OYCryMH aomn Bycag aMIrTanyyya MeH xapuy
YANO2N rapraxk, MagpamvdKTan Hanx 3Cax, MeH UM X3pruiiH Japaaraap TYYH33C rapax xapuy
YANOSYYO X3BUNH 9CIX?

Cyprary 6arw. bug Lodpong y3yynax xapuy yAnoyyauiH Tanaap yanaa. OpBaaxan Gycryi
X3PX3H 3yrTaxbir XM49DK, TOMLSNAK MEeH One MaxbodblH XyBb NOSBXIYI XeLlyyH Bomk HanHa,
X3PX3H YXC3H M3T Oyp Y3YY/K, ByyK ery 6aiiHa, XapxaH UM xapuy YANLNYYA Hb aMbf, rapaxbiH
Tenee baliraar xapnaa.xyH aMBTaH sinraaryii VKU TecTal bananaap anveaa angacT xapuy Ynaoon
y3yyngar. bugHun Gremaxton awoyn 3aHanxXunang asTomaraap xapuy YANQIYYOUAr yxaanraap
rapragar.

Al JEUAT



BYN3r li:

Llouponbir apraH caHargyynard XyuuH 3yinac, 605coH SBAJbIM 9ProH caHax

CYPIrArd sAruina

LloYvponbIr 3proH
caHargyynard xy4iH ayinic,
OONICOH ABONbIM SPIraH caHax

3opunro. L|oYponbiH Xy4nMH 3YANCUMAH MeH 4YaHap, OaBaH Tyynarcan
©6PCONNH CITIaN 3yH Baraniaa XapxaH OMArogor Tanaap Togpyynax.

Llo4ponbIiH Xy4unH 3yinnc

Lloyponbir egeerd/xy4nH 3yMnc Hb XOXMPOrY STraSASA C3Trafl ©BTreCeH AypcamK, TyyiK
OHIePYYCAH 3YWACUIAN Hb caHyynaar ynn ssgan/Hexuen Gangan. VnM xy4rH 3ync Hb LIOYPON
Oyxuii xapuy YANQJIYYOUIT axvH JaxvH egeexx bangar. Tuimasc v yyHUAr egeery Xy4uH 3ynnc
FK HAPASAAN. DAra3p Hb acap X3P LuaHanracaH, XyMyyc ragyyp rapax, dycag xymyycTan yynaax,
Zyy aBKa COHCOX BOMOH ambapasibiH SHMNIAH 3y XMIAX3SC Y XYPTaN caHaar Hb 30BHWyAar.

Y33ranyya Hb MHITUMH, MaLL Xy4Tal Bereeq Lo4YposbiH YN SBANYYAAL axXVH aBTyyax XaMKI3HUIN
XSHaXK Y1 6ONOX 9CBAN 3Ar93p YN ABAJIbIH b HIM X3Car Hb banaar.

TYYX3HA, LOYPOA, OPCOH OfIOH SMIITANHYYAUAH Tyy/mK HrepyYIC3H anaac Xymacuir TOAOTrOH
xapyyncaH. Tag eepT Hb XaHOax XaH, Y UTFSASITYI: xapk barraa OyxaH, COHCOX Gariraa 3ymnc oyra
3aHanNxXunmK Harraa MaT caHargaHa. AnaHrysia eMHe Hb SHMMIAH caHargak 6aricaH 3ynnc maragrym
LIOYPOSbIH Xy4MH 3ynac BOMOH XyBMpCaH M3T- apac XyWalc, OaBTargaH YPrasmkiax LIoYpong
Y3YYN3X Xapuy yAnoayya, eepuinree anjax tariraa MaT MaOpP3aMXKYYL, 66punree xsaHax vagaxaa
Barix rax MaT. 3apuM aMIrTaN4yyL LI0HpOn Byxui yin SBofyyn axvH aastargax 6y MaT caHargaHa.

TYYXUIH fapaarviiH XaCarT aHxXHbl LIOHPO 8rceH Y SBAbIH Japaaraap HaI99H XaCar XyralaaHs!
[apaa LIoHpOosbIH Xapuy YANAAYYL YPra/mKIsH Oyir Tog TOMPYYH eryyiHa.

[asaH Tyynardup, sHaxyy mMall HouToM 6ereepn CITran eBTreceH ynn sBayydan y3yynax xapuy
YNOAYYO X3BUAH 3YNA raArMAr onryynax Hb TYYHUAT YagaBxokyynax 605Ho.

Oponuoryma OpBasxait 6YCrynrasc rapax xapuy YUNANYYAMAr Mall aHxaapantam axxurnax, TYYHUNT
annrak Oy 3yMNCUiH Tanaap 3Prauyyniox OOMOMMXKUAT ONroX Hb Yyxan. TyyHuiaz 60gon caHaa,
M3AP3MXK, aMbCranax, 3ypx 60moH buemaxboama toy caag yqpyyrk 6anHa? TyyHUAr annrax 6ym
3YMNC TYraamMan HexUnyya yYy? 3apuM 3ynnc TyyHA Tyc 6omk 6arraa acax?

AP
bePa L"”‘q/*

% TYYX3HA Aapaax aryynrbir eryynHa:

e 30B/MOH LWaHanan 6opon caHaa, M3ApP3aMXK, amMbceran, 3ypx O00soH Guemax6opup
M3OP3MISHS.

e HaH Lo4mor 6OIOH CaTran eBTreM Y aBaslyyaan raprax xapuy Ynonyya He XaBuiiH Gariaar.




Llouponbir apraH caHargyynard XyuuH 3yinac, 605CcoH SBAJbIr 9ProH caHax

BYCOAL XYPIaX

Lloyponsir opraH
caHargyynard xy4iH ayinic,
OONCOH ABLNbIM 3PIoH caHax

3opunro. L|oYponbiH Xy4nH 3YANICUMAH MeH 4YaHap, [aBaH Tyynarcan
©6PCONNH CITIaN 3yH barafaa XapxaH ONArogor Tanaap Togpyynax.

Cyprar4 6arw. Tyc xacarT oug gapaax aryynrsir apunigaHa:

e |loyponbiH Tamaapx CaQJIYYAUIAT CaHyynard Xy4mH 3ymnc 60nox yinn segan, 6oaut 3yinn 60noH
Hexuen 6ananyya.

e [BQHOTUIH OOMIOH BHrepCeH LIoYPOn Oyxui yrn ABOJbIH Tanaapx Xy4Tan MOAPIMIKYYOUNT
caHyyncaH y3aranvya,.

Bbug LovponbIr egeery Xy4mH 3YWACYYASIC XOPXIH SaAUNCXUAX, axbK Ou BGONOXOR X3PXaH
30xmLyynax 6oaop xaHanT TaBux Tanaap y3H3. bug OpBasxan OyCrymH caTran3ym, buemaxoomn
axXVH LIoYpOna aBTaxa XxapxaH TarBLUPYynax Tanaap apuiuaHa. Ta 4 MeH faBaH Tyynardung SHaxyy
TYYXWAr ©ryyImK, TYCRaMK yn4unras banaar Tanaap, Taa3H4 MeH UP3sayna UTrafi YHIMLLAMAT 61ii
O0ONrox 30pUTOTON. 3a MHIA3A, YRIra/mKIyybe.

Ynamnraa y3ayynardy SpBasxavi 6ycryvin apyy/1 MOHOWVH TeBUVMH Tanaap SpPbX 9Xa/1H3. Tapasp
SH3 Hb aMap rasap bavarviir AypCa/K, XYYVPXVISNL epTCOH SM3IrTan4dyy TyC TeBLA XaHdax
Laapanaratavi Tanaap Tavizibaprana. Spyys MaHOWMH TeB SpBa3Xavi OYCryvir O4UXbIr 36B/10HM66
YATHNAra9 Y3YYIard Hb COIMX LIDBIPXSH XyBLIAC aBY siBaaraa erHe. bycryvi eepuiree LIaBapriox,
LI9B3PX3OH XYBLACHI™ CO/IbX 6MCOH.

OpBaaxavi bycryiTar 6ycan amarTondyya OOJIOH YAIYWIras Y3YYardna MOHAYWIHS. TyyHToM
Havipcar Xapblax Oaviraar mMaaspH3. TyyHA 6ycan aMarTovdyyaron xamT bavipriax bavipaH
LIBB3PX3H Op [A2BCrap XyBaapwsiHa. Tap avMLLMIT YW1 SBA1Aac XOMLL TaPa3p aHX yaaaraa amap4
baviraaraa Maasps199. Spyys MOHAWVIH TeBA OpBaaxavi bycryvi eepuviree bycaaac Tycraap/ias,
M6H Top3a3p LLaHamK Oy Hb MAT MIAPIrAXK bavidaaa. YWIduarad Yayyiard 36B16X YWTHUIrad
caHasi 6OJIrOXK, TyyHWV 30BJI0H LUaHa/UTbIH Tanaap acyy»X Spuilas.

OpBa9XaV BYCryvi X0epXVIISTOV XyBb 3asataul, MalLl vx LuaHa/mK Oyv Tasaap spvB. YVI4unras
Y3YY/19r4 TYYHISC X3P yAaaH WVH LLaHa K Oyvir acyyXxan Top aviMLUMIT SBA/1IAac XOMLL FaX Xapuysiiaa.
YyHUA yriMaac Topasp rap 6ys123 anacaH tanaap Aypaas. YVIHYnaras y3ayyaard Oycryvirooc 3H3
6yx waHanan TyyHui 6o4os caHaa, M3AP3VDK, aMbcras, 3ypx 60si0H 6uemax6ogon
X3P HOJNeerK 6yu scoxuir fasnas. SpBaaxau OyCryvi TyyH 6040s caHaaH Myy 3yl OyxaH
OPX UPXK Byl Taniaap XapuysaB. Top3sp eepuiree Hap Tepee anacaH Myy SMIITV, yaaxrym mx
LaHaax tasaaap 604o0X baviiaa.

Topaap eepuriree MeH ranayypaxas 63/15H, N4ryypTavi bavinas, yyp XwnsH 60/10H avaac XyvaacT
33par aBTaX byviraa Xy/1aoH 36BLIEEpY bavisiaa. Tapasp TyyHUM Xamar bue LLapXVvpY, CyJ/ibAax
baviraar aypaas. MeH, xamar xy4a3 6apx, dHIXYY 30BJIOH LLaHanasnn Yypa yHax Oyvi MOT M343pY
6aviB. TyYHWIr MEeH MYy CYHCHbI XOPJI0/14 6PTCOH rafarT 6ar utraarav baviiaa.

Yinunnraa ysyynard TyyH 9H5 OyxoH TYYHUM TYYJIK 6HrepyYJ/ICOH X3BUUH 6yc 3ynncag
Y3YVYIK 6y XaBUAH Xapuy YWNANYYA raqravir TavinbapiaHa.

Topaap TeBn bavipnax 6y 6yx aMAITaMYYyd YYHUAr batasiHa rax xas123. MeH 6ycryvir aHaxyy
xapwy YWaayyauiH tanaaap xapuidaHd Spuagaar AMXIaIT OYISrT yobX, ToAHWM LLaHasliaac
aHrvKPYy1ax apra 3amblir OJIOXbII XUH33K bavisiaa.

OHaxyy apuvnunarsiH fapaaraap OpBasxavi OyCryviH CITrasl XapbLaHryvi TavBLUMPY, ranasyypax
5CB3J1 raHUaapaax He baracax bavinaa. TyyHwi aaunaap 6ycan SMarTandyyn MeH MHIoX 6040X
OyVi Hb TYYHWVI TUABLLPYYIIK bavisiaa.

Al JEUAT



BYNAr II:

LloYposbir apraH caHarmyynard XyyuH syinc, 60COoH SABAJbIN 9ProH CaHax (ypramxnan)

CYPIrArd sArung

3opunro. LloYponbiH Tanaapx on caHam»K, LOYpOonbir egeeryn 6ytoy
XYHUH 3YWIC AaBaH Tyynardmmir XapxaH OOPOUTYyydar Tafiaap OnnronTTon
OOMHO.

[aBaH Tyynary ‘goponTong op)k 60n30wwryin’ 6ereen 9HS Hb X3TOPXMIA X CaHaa 30BHVIX 3CBIN
M3OP3NYM MAT BOIOXbIF X3/ By Xap3ar. Bepesp xandan, byCcryn Mall UX CITraA3YNH Xy4Tal xapuy
yMngeng aBTax acean bycgaac Tycraapnargax, HOOMOW HarsH 60K XyBMpaxbir xamk 6aHa. Anb
anb TeNeBT TaP33P acap VX CITran 30BHWI, 9pranacaH bangantan 6ongor. Vinm Hexuena ynnyamnrasa
Y3YY/19rumg, XeHONeHreec 30XULyynarduiiH yyprasp AasaH Tyynardui eepuiiH yir Hapumxaar
onoxop, TycanHa. Tyxannban, YNn4mnras y3yynard aasaH Tyynarduiir Hapasap Ayyaax, TYYHUNAT X3H
O0NOXbIr 9PraH caHyynax, Lar xyrataar bapum»kaanyynax, TYYHUnr OypaH atoynryi 6airaa 39prasp
rasapayynax 6onoMxuir erde. Vinm ymnanyyn gaBaH Tyynardug eepuinH MOAPSMIKNL NOIBXTOM
TYNryypraH ofoo uarT Yir Gapumkaar ok aBaxap, Tycaniar.

24, Tyyx papaax aryynraraii:
e CaHaaHarym Hexunyy4 Lo4posbiH Xxapuy YMnanyyaunr egeex angar.

e OOoo0 Larviir nayy Ux Magpax MIAP3IMIKYYAR3 aluUraH TOAradpUInH acpar 6aNTranTan tanx
6ONOMXKTOWN.

©MH6 Hb CaHyyncaHbl Aaryy, 0eerd Xy4uH 3ynnc Hb LIOYPOS ©rceH VAN aBanyyaran TecTon, ceper
LYPCaMXXUNM MOHAT COAPI3AAN. DHI Hb rasiblH 65 M3T MHIT AYPan3aX LyYnn MaT. Acax yHTpax
TOOMN XKVDKUNM LiyH Y MaLll XyHTal M3OPaMXK eraer.

Y33ranyy4 Hb 6HrepceH SBAMbIC Mall XypAaH CaHyy/iHa, 0400 Larnir OypaH 93719, OaBaH
TYynardur eHrepceH Xydungar. Tuimaac 6ycryin eHrepceHn 60ACOH 3y 3praH VP HarHa
X3M33H M343pAar. LlodponbiH yiin sSBASbIH Aapaaraap OfOH XYMYYC ©HFepCHWIAr  CaHyynax
y33araayyaunr mapapy banaar. (Tagraspuiir MHITUMH 3CB3AN CaHaMCapryi LUMHXXTI 6HIePCHUIAT
CaHyynax ceper O CaHamM>X XaM33H HIPSSAaT.)

Y3argyyanir yYHapyva, Oyp TepX, dyy 4Mmas GOMOoH XYPasusx MIAPaXynHyyd egeexxk bGanaar.
MagpaxynHyyauir gaBaH Tyynard LIoYpooXK Oyin O caHamyKyyaaa Unyy yampaax 60noMXKUIAr Onrox
30pUArO0P alwmmiax B6onHo. [JasaH Tyynarduiir MagpaxyrMHyy4as alluriaH ceper y3argjyyaunr
cepex ragapayynax gacranyynapn cyprax 60nHo. 3arasp gacranyydpir gasaH Tyynardmg ofoo Lar,
5HA, Gariraa raaruiir MaApPYYIaX 30pUAroop awmvrmagar. Yynyy, aCBan raHTur rax MaT OueT 3yinc
TYYHUIT aroynryii Gariraa roarir caHyynaar.

‘s(vp-w"ﬂo_,, Aypa Tornox 3. Lloupong epTceH paBaH Tyynaryvir Tanslwipyynax.

Oponuorabir Xo8p x08poop Ynnumnras yayynard 6onoH [aBaH TyynarduiH Oyp4 TOroXbir
3aaBap4yfax. Yunumnras yayynardvg aBaH Tyynarduir x3pxsH TamBlUpyyraxafg 3aaBapuynax.
LleeH x303H MUHYTbIH fapaaraap Oypad COMbX 33/MKII3H TOMTOXbIM 36BM16X.

Oponuory Tyc 6yp 4ypa3 93/KN3H TOrnox 60M0H AyycracHbl Aapaa Aaypaacas 6ypaH rapcaH
barixan aHxaapax.

SAABAPHYUITTAA. TASAPLAYVIIAX OACIAJL.

[azapayynax pacranyyobir cypranTyydan Xof X309H X3Cryyash TapaaH xysaacaHd. [acranyynpir
axvH JaxunH gaBTaH Cypryynunax Hb yp YaaBapbir OYpaH 933MLLNX XYPTa HOH Yyxan 6ereep caHaa
30BHUYICAH MEYYYLASM MEH XUK BOMHO.
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LloYponbir 9proH caHarmyynard Xy4uH 3ynnc, 60/CoH SABASbIN 9ProH CaHax (ypramuaan)

BYCAAZ XYPIax

Sopunro. LloYponbiH Tanaapx oM caHamK, LOYpOonbir egeeryn 6ytoy
XY4YWH 3YWIC faBaH Tyynardumr XapxaH JOPOUTyynaar Tanaap OUIronTTomn
OOMHO.

Cyprary 6arw. by ypramkiyynsH TyYXWUAr eryyaHa.

1UVIdAD

Byeryir spyyn MoHOWMH TeBa VPCHWV Aapaaraap SpBaaxavt OYCryvi SMHIIOIT xaHaaxan XypJiaa,
YYUP Hb XYHUPXTUTIAVIH X3PMVH Yer roMTCOH bavicaH oM. OMY cyBuiard Hap TyyYHWAT 94raoXuviH
Tes1ee baviraa raarvvir OVJIrox baviraa xaguvi Y TYYHUMII OPOHL X3BTYY/K, 2 Xenee A3JIroHd vy
XOM33H 3aaBapy/iaxas X YYMPXUANIINUH auMLNIT Ol caHamM)X 6yyaxk caHargas. [5HST oMy
TYYHUV XYS9UPXVVICOH LISPar MAT caHaraB. Tapasp 3yrTaxbir 3asAas. TYYHUA Ol caHanDKyynd
Xxamar 60401 caHaar Hb 333MA3)K, 0400 dMHJJI3I'T 6PHEXK 6y yii ABAIaac A/rax canrax
Yapgaxryw 6annaa.

Yxaanar cyBunard SpBaaxavi 6YCryviH HapWIAr axvH axvH TaviBHaap, YaHra Xo0o10Mroop Ayyacaap
bavinaa. Tapaap: “Ta amHaaIT 6ariHa”, “Ta atoynryv baviHa”, “OHeenep [eaep, cap, xwnj”, “bua aHA
TaHA Tycnax rax baviraa”. TyyHW AyyHbl ©Hre, X3/1ICoH OyYxaH OpB3axavi OyCryvir oqoo LarT 3proH
npaxaa Hb Tycasnaa. bycryi Tycnamx yandnarosHO xaMmpargax rox oaMHaIarT baviraaraa yxaapH,
TaviBLLPaxbIr XM493/193.

Yxaanar cyBunard OpBaaxavi OyCryviH Xy4upXuiaIniH Tanaapx ov caHaMX rafapras Mall OVpxXoH
Gaviraa, TYyHA Y3Yy/19X TyCaamx YUnHYnaras xaMmpargax Luaapaniaratadl yY3asriiH SBLUan LoumpY
bonsoLryvi Tanaap OVroX banaa.

Topaap oy 6ok epHexen ypbayniaH Ga/Tra/ITo barixaap LUMALOXK, XyyYHbl OV CaHaMKMr
Mall OJIOH Xy4mH 3YW/c XsnibapxaaH Caoapaax 60130y Tanaap Tavinbapras. Tag 6ycryvin
SMHAJITVIVIH Y3/I3MVIH TYPLLMA SMap xapuy Viinaaa rapy 6oa3owryv tanaap spvaaa. Cysuniard
OpBaaxavi bycryvi] 60401 caHaaHA Hb ypcaH OPOX XYyYy4YMH AypcamiKyyAaac 3aisicxunxasg
Xk 60710X gacrasyyabir caHasa 60/1roB. Tapasp SpBaaxavt 6yCryvig TYYHUII TOVPOH XyP33JK
Oyl 3YWTICUINI HY493p39 XOPX3H aH3aapaH xapax, oy Xapx byviraa XapxaH eepTee YaHraap spux
Tanaap 3aanaa. YyHWir xmixasp 6ycryvi oqoo uart 6yviraa wiyy mMafapy baviraaraa aH3aapsiaa.
Cysunary. ‘“Ta 0400 LarT aHxaapy YagBaJsl 6éHrepceH 6 yxaH eHrepceHaee ynaaar’ rasaap
X3/1/133. OpBaaxavi OYCryvi Xypasiax M3APIXyUrasp AamxyysiaH razapayysax Aacrasibir XK
cypraa. Tapasp rapraa Yy/slyy arraaf, XuH, Xap XyUTaH 3Cax 60I0H X3/1030 AyPCUVr Hb M3P3B.
2 bycryniyyya xamtaaa sarasp Aacrasyyabir cypryyaiacaH bereen cysuiard SpBasxav 6ycryvia
XaHAaH oV caHaMX Hb axvH JaxviH 60[4orABOJ1 facrasyynaa Xwixuvir 3aaBapysaas. Cysunard
M6H TyyHA XaHAaH M3C axunbapbiH SBUAA XaXKyyn Hb 6aviK, SMHIIS aroy/Iryvi rasap rafarivir Ho
caHyy/mK batamk baviniaa.

Aypa Tornox 3. Lloupong aBTcaH gaBaH TyynardMmr TanBLupyynax.
(5-10 MUHyYT.)

X0CO0p0oO XyBaardaK, Har Hb YWAHMArad y3yynard, Heree Hb [daBaH TyynarduiiH gypg, TOrox.
OHrepcHU Tanaapx Ayp y33roJlyyaAsac rapy Yagaxryi barraa gaBaH Tyynarduir TansLipyynax
Tanaap gacran xvnx. Yxaanar cyBunarduiiH aaun gapaax 3yMncuiir XamK 600X HoM:

e Ta opgoo (3cBan ar o400 9Hd Meuma) odpducT baHa.

e Ta 9HO epeeHp atoynryii barHa.

e Ta opgoo aHA Gairaa, Ta LoYpOsbIH YN SBAMbIH ra3ap banxryin 6anHa.
e Ta apy xy4Tal, ap 30purTor HarnHa.

e AwmbCranaxaa MapTyy3an.

e DOPraH TOVPHBIM XKUMaXK, OA00 LarT TOBOPEXUNT X433,

Maragryin Ta TyyH Yynyy 3CBas eep 3yW atryynaag, rasapayysax 4acran XUAnryymk 60Ho.

X30oH MUHYTBIH Japaaraap [Oypad COMvX. Tercren Hb Aypaacas rapd, eepuiiH Oyph SproH
OPOXbIr 3aaBapusax.
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Llouponbir apraH caHarayynary XyYuH 3ynnac, 60/COH ABAJIbIN 9PraH CaHax (ypramwaan)

CYPIAryd sAruina

3opunro. Ceper oM caHaM>XUMH YNIMaac LLOOKOH[, OPCOH, LIOYPOSIbIH MyYH
xsamMpang 6y fasaH TyynarduiiH 3aH YWINAT OANrOX.

CYPTANT

LloYponbiH MexaHM3MbIr Tannbapnax xaHranTran xyralaa Tenessne.

XopaB OPONLOryMA, XYCBaA SHIXYY TYYX3HO ©466rd Xy4nH 3yWnc, ceper y3arojlyyaunir X3pxaH
xapyymk 6yt Tanaap spuilax.

Maragry TagH1IA ©epUIH axxaac »MLLS3 TaTaH XyBaanuak 600X oM.

R il 4, TyyxaHp eryynax aryynra
e LloYposbIH O CaHamMX CIAPIX3M, FOY TOXMOMA0X
e XyHWUiAr ogoo LarT Gannrax canH apradnanyyan.

e bBoantrantan 6aix Hb AaBaH Tyynardum Hexuen annnaac eepuinres aB4y rapy, LOHPOSbIH Ol
caHamXXnp, aBTaxryn 6anxan Tycangar.

3ABCAPJIATA 15 - 20 MUHVYT.




LloYposbir 9praH caHarmyynard XyymH sy, 60COoH ABAJbIN 9ProH CaHaXx (ypramnan)

3opunro. Ceper o cCaHaMXUMH yriMaac LIOYPOSA, OPCOH, LIOHPOSbIH MyH
xampang 6y gaBaH TyynarduiiH 3aH YAINAT ONTOX.

Cyprary 6arw. TyyXuiir eryyaaxasc ypbTax LIEexeH x303H yr aypobs. buaHuin gaBaH Tyynax
MEexaH13M Hb OMO3HL anvBaa 3yWn atoynTa reOrviAr OfK MIO3dXad HAr N yaaarviiH TypLunara
XaHranTTan ragrunr xanaosr. Anveaa Hexuen 6anpan, 3ynnc OuaHun TyymK eHrepyysicoH anveaa
aroyTan TypLunaryyabir 9praH caHargyynaxan OuaHNA 3yraac erex xapuy YMnaayya alb XaaunHas
0anaH XerxceH Garpar. bugHnn TapxuHbl HIM X3Car OMA3HA OHrepCeH atyn 60M0H LOYPOSbIF
caHyymK arpar. OH3 Hb 61 eHrepceHp GUAHWUI XyBbA, aroyTan rargax 6ancaH xyH, Buet 3ynn
9CBaN TyplLUnaraTan TecTav anneaa atoynT 3ymng aexexen ouaHuii bre maxoon xapuy Ynaan raprax
3CBaN M3argaH caHpgapdar. bug Tyymk eHrepyyncaH 6yxHa3 TOBY caHaxK baripar. TUiMM3sc XapaB
3MIITAN XYHL, LBHX3P HYATAM 9P3arTait XyH xanacaH 60 Topaap LBHXIP HYATAN OyxX apuyya TYYHA
anfac xyaasc, caHaa 30BHUMbIN 61 6onroxx Garaar. buoHui naBaH Tyynax MexaHn3m UOSBXKMXIL,
TapXWHbI XaCryyn 600X, TONeBN6X 3CBAM SPraLyYIsH OYrHAX YMNOAYYA Wyya Xaargaar.

Yurp Hb TapXMHbI 36BX6H XA3raapaargmal Xacryyz /1 1oy 60COH Tanaap oMIroXbir XUHY39H aKuiax
Gereen OV atOyNT HEXLIONM, aBTOMAaTaap Xapuy Ynoan yayynoar. MeH, LoYporbiH O caHaMxkyyn,
eneerngexen 6ua YHoHOS3 6OAUT aroynT Hexuenn 6anxry banraa 4 Tapxm OHUron GanansbiH Tenesn,
LIMDKAAN. OHS Hb Ceper y3aranyyauiH Heneenens, aBTcaH LOYMPCOH JaBaH TyynarduiiH LUOOKOHL,
OPCOH, LOYPOSbIH MYH xaMpang Oyn OaBaH TyyfarduiiH 3aH yinunr Tamnbapnak Oyn x3par.
OpBa9X3N BYCIYI LIOYPOIbIH O CaHaMXKyyd 6066rAeXe [, UAHXYY Xapuy YNnaan y3yymk Oynr cantap
caHaHa vyy.

OpBaaxart OyCryi SMHIIMVAH Y3191, SMYWIIra3aHA Wayy OanTranTavi 6Gaviiaa. Xy"vpXuinaiH
Tanaapx oK caHamMmKyyy caHarzaxal Tapa3p 3PraH TOWPHOO aximk xapcaH ByxH33 xamk bavinaa.
Tap33p rapbiH XaMXKIsHWY Yyryyr YaHra atranaa. CyBunard TyyHA xanaaH 3eeHeep. “la aMHaIarT
aroyryvt baviHa. Tana Tycnasiaa y3yymk baviHa. Ta xydTau amartan. Ta buaHmi xamTgaa JaBTcaH
OyxXHWI Xk baviHa. Ta Malu caviH rydusTrax baviHa. TaHaap 6w baxapxaxx 6aviHa. Ta 4 mMeH
eepespes baxapxax écTon.” bycryi eepeepee MeH bara 4 atyran baxapxax M3gpPaMX TOPEB.

YyHu gapaaraap TyyHWAr HOXOH C3PIraaxX TeB XypraB. XaCar Xyralaar 6HrepyyJ/ICHWA apaaraap
TOP33P TauBLLpasbIr Maaapy baviiaa. TyyHu rap, xe/1 60/I0H Hypyy YaHrapY, TYYHWUV 3ypX 366/IHe6p
LIOXWIK OYIr MaApaB. Tapasp MHIIMCIITIOXK, WYY TOA TOMPYYH COTraxK bavinaa. OH3 OyxaH TyyHA
TaviBLLpasbir erd bavis.

HaraH eaep Topa3p 3ypX COTras TamBLLMPY baviraar Maaspy bavixgaa 3ax ypyy sisnaa. [6B4 ToHA
TOP3I3P LSPryyauvr xapaas asHrag HUPryysacoH MaT OO/mK LLOOKOHA OpXX, TeB pyy 3yrraasaa.
Topasp 9H3 6YX9H axvuH TOXMOMAOX Oy MIT caHargax, TYyHW/ TO/rol [23ryyp KWHO
YPra/mxumK Oyt MaT bavinaa. Lspryyawmir xapax OypT TyyHO 9H3 M3ApPaMXK Tepex bereeq ow
caHaMXXyy TapXuHL Spranaak xsHaaraa angaar bavinaa. Xacar xyrayaaHbl gapaaraap Tapa3p
6 yxui 11 3pyYyyAadaC anx 60510B. Topa3p 36BX6H 3yrtaax yYiaa/mir 1 xmiaar bavis. (Malu nxaap
COTrasl 30BHWK, COTIA/IMNH X6[6/IreeH HAM3rax). X34 XOHOMH Aapaaraap Tapa3p api Hb anxax
SIBCaH HAIrsH 3PArTavir LOXWXK yHaraaB. 3am HapwvixaH b6avicaH Ty/l YPXUHL OPCOH M3T CaHarfax,
TYYHUAT M3ASX33C YPBTaX TYYHUUI YaHraap UoxuB. TyyHui anxamyyabiH Ayy Hb XYHpXUAIardmir
caHyy/mk bavis. Tapasp oy 4 6040X Yanaxryy, 36BX6H Xapuy yunaas raprax j 6ans.

TyyHuir TeBa ByLax vpaxa ToPasP Mall UX ark caHaapCaH, LLUOOKbIH GavigasTav, Xxamar 3p4y
Xy433 6apcaH 6avinaa. Tspasp sr /1 30Mbum L baviganTtar OpoHA00 0p/100. TyyHWE rap, XemiH
XYY TYYHUIT OPXUCOH M3T, MEH 3pYY/ Capyyn CITraXK Y vagaxryv bavinaa. MeH nHaoMCarmax Y
Yafaxryvi 6aviB. Tapasp mawl ux yu xapyycas, aprasaar /1 Maaspy bavinaa. Tapasp rytpang
opoxooc ax bavinaa. Bycryn axvdk yiun axuvnnaraaHg X3BUUH OPOJILOX XYPTIJ1 HIJI93H
X34 XOHOrvur 3apuyysnnaa.

15 - 20 MMHYTbIH 3ABCAPJIATA.

Al JEUAT



BYN3r li:

©neeraceH o caHaMmXyyn,

CYPIrArd sAruina

OL66IICOH O CaHaMMKYVL

3opunro. LIo4posbIiH Xy4rH 3yMIcyya XapXaH egeeraaer tTanaapx oOynrumH
OVINITONTBIM TYH3MUPYYIaX.

Oponuoryapir aypa Tornyynaxaac emHe Cyprard 6ariu gasaH Tyynardug e4eerd Xyy4uH 3ynncyya,
LLOYPONbIr CaHyynardablH MOH YaHapbir XapXaH Tannbapnaxbir GuednaH yayyaHa. Oponuorymg,
eepcaes TyplLUMXxaac eMHe canTap Tannbapnax.

[ypa TOrNoxX Hb LOYPOSbIH YA SBAMbIN A3r9PIHIYA Tannbapnaxrynrasp eaeery Xy4uH 3ymncuimir
Ore4dnaH xapyynax cantap 600MXK FOM.

Y3yyn6aspuinH gapaaraap 3ypar 4-uiH (OpBaaxan Bycryih egeery XyduH 3ymnc 6ofoH ceper ayp
Y33araayyaTan Tynrapy 6anHa) ganaBuMHL e4eerd XyyuH 3ymncuir ouunx. [JepeB Oax yaaaruiH
LOYPWIAH TOTNONTbIM XMINX33C BMHE OUHMXK dyycrax.

K“Tor”o* Aypa Tornox 4. TYyyxuiir axuH eryysx, efeerdy Xy4mH ayincyyauir
onnrox.

OpB33X3aN ByCrymg, TYYXUNM eryynax Hb TYYHO 66puiiH xapuy yinayyn 60MoH O caHamX Hb
X3PX3H efeergaer Tanaap onMnroxod TycanHa.

Tyyx Hb ByCryiiH xapuy YANLAYYAWUAT yTra y4npTan HOXUeNTan yanayymK 6anHa. SHaxXyy HexLen
Gangan Hb TYYHUI LOYPOSbIH 8486 XY4YUH SYMNCYYANUAT OMAroX GONOMXXUAT ONroaor. SH3 Byx3H
TYYHUNT HagaBxokyyimK, amk namx 6anansir 6yypyyngar. OfOH OpHbl COENA, CITraN3YMH Xy4TaN
xapuy YNAnas dycaan Spuxbir XaTyy XOpPUMox ToXMonaon 6angar. TyyHUAr SpBaaxain OycryiH
agunTran yMpranunr almirmaxag, AasaH Tyynard eepuriH M3OpaMK, Xapuy YANLQIyYL99 Xy4asp
ApYIX LWaapanararyin xapvH Lwyyn Oycaap UNapxuimk 60aHO. Tyyxasp JaMdKyy/K YANYUArSs
Y3Yy/1ary, AasaH Tyynary asib anb Hb OPOH 3all, 9pX 4Yeneer Maaapy Oyt Hb ApbX O0NoMIyM
3ymncuir 61ecTas xyeaanuax boNOMXUIT BYpayYK BarHa.

3AAX 3AABAPYUJITAA.

Harmrox ayrHa. LlodponbiH xyymH 3ymnc 1oy 600X, TYYHUAM CaHyynax y3aranyya oy barx tanaap
axuH spurx. OpoauLoryaon LIoHponbiH Aapaaraap 6ua OyxaH 6HrepPCeH aroybIr CaHyynax 3ymncag,
am3ar 6ongor. Llodpona opyyncaH ynn SBANyyd SHMIAH CaHax OWTOW Xapblyynaxap eepeep
xagranargoar. Tannbapyymplr awmriaH OpBaaxat OYCryMH xapuy YWNOayyO X9pxaH edeeraner
TanaapX ONNroNTbIr NYH3MMAPYYIaX.



©neeraceH on caHamyy[,

BYCOAL XYPIaX

ON66MICOH O CaHaMMKYYL

3opunro. LIo4posbIiH Xy4rH 3yIMIcyya XopXaH eaeeraaer tTanaapx oynrumH
OVINITONTBLIM TYH3MUPYYIaX.

Cyprar4 6arw. bug Tyyxuir ypramxyynaH eryyaax 60/IHO. SHIXYY X3CIrT LIoHPOsbIH 6466rACeH
caHax our omnroxof TycanHa. ©4eerd Xy4uH 3YMC Hb LIOYPOSbIH caHax onr cynpyyngar. anbiH
OONUAT MRPANTYYNSX LyYvn aann edeerd Xy4uH 3YWMNC Hb LoYponsIr cynpyyngar. LlovponbiH
Hexuenn, axunnaxag oua egeery Xy4H 3YMNCUIAT OMNrox, TYYHUAM CynTrax 30puaroop Matl ux
XYYUH YapmainT rapragar. TaHbl COHCOXX Oyin aann SpBaaxai bycryi eHrepceH 6yx aypcamkyynnaa
aBTCaH b6annaa. TyyHA4 LoYpOsbIr CaHyymk Oy amap Y 3ymn TyyHUA Byx Oypcamkyyapir COOPIIXK,
LLOYPONA OpYYCaH aHXHbI YANAMAH YEO MASBXKCIH aMb rapaxblH TEN6eX XaMraananTbir COPradnas.
Hexuen 6argnaac xamaapy Tapa3ap TAIMLBX, 3aNICXUINX, XYN33H 36BLLSSPSX 3CBIN LapLax 39par
xapuy YAngayyauar rapragar. TyyHU TeB M3OP3MMAH TOrTONMLOO Mall XYHTa UASBXKK SCBIN
9CParaspas Tar yHTapgar. bugHui MagpaxyiHyya LOHPOSbIH XyHnH 3YMACYYOUNT caHyymk b6anaar
YHOC3H cyBar. AnvBaa 3ynn LoYpon, ayy YMMa3, amT, YHIpP, 60M0H Lo4pOoa ByXui MaapaMKyYAUAH
agvn caHargsan TyxarH xyHg GremaxoodbiH xapuy yinnaan 60N10H M3P3IVXKYYOVNT eneener.

LloyponbiH gapaaraap 6ua gapaarkiiH y4mpd 60510x arynaac xamraanax 30puaroop 1iyy Magpar
6ongor. Aoy TOXMOAA0XK OON30LUNYI Yen, 9HS Hb X3BUIAH OONOBY atoynryin HEXLSNA, SHS Hb acyydan
6onoH xyBupaar. byxuin n uar yen aroyng 6arraa mMat 6ansan buemaxoop 6yxanass atoybiH AOXMOH,
X3T aBTax 60/HO. DH3 Hb DPB33X3I BYCryNH XyBb[, XaMruinH X CTPECCTal Mevyya barnaa. Tapasp
caHaa 30BHWXK, YYP XUMN3HA aBTaXK SCOPryYLISH TAMLSX, SCB3S 3aMICXUNX XOEPbIH AyHA Gapuroaar
GanB. Tapasp yHTax, aHxaapan TeBnepyyaxas3 acyygantan bannaa. Yamp Hb TyyHWN Bre atoybir
NASPXUNIDK, 3al/mK 3yrTaaxa xamar xy4as 6apx, mawl ux sgapgar 6avs. Tycnampkryn i 6on
TOPI3P COXOPH YHAXa[ XypY, Xamar 3p4 Xy4 Hb LuaBxargak, 4raeTap 6angan 60/0H gMap Y yHI
LISH3My1 B6ONCOH M3T M3OP3aMXKTa siBgan GarB. LlovponbiH Tanaapx o caHamk 605 X3BUH Ol
caHamykaac TaC eep. OH3 Hb OUAHWIA M3AP3XYIA, CITraN xeanen 6010H XeAeNreeHTal xonboraaor
TYN LOYPOsbIH O caHamkyyanaa bapuroak 6y Hb unt BarB. VIXaHxO23 LOYPONbiH OV caHamk
Hb Ore MaxbodpiH O caHamK bGainaa. Bepeep xanban aH3 OyxHUNr Bua Gre Gaxdbooua UNapy
Oy xapuy yANoayyAosp Magopasr 6a ynn aBanbiH aryynra, A3C Aapaanan Hb angaracaH acBan
X3CAr4NaH MapTcaH 6amx 6onHo. Ta 6yrg 0400 Aypa TOrNox 3amMaap LoHPOSbIH 6466y Xy4H 3ynnc
XYMYYCT XOPX3H Heneenper Tanaap TannbapnaH xapyynax 6oaHo. Ta eepuiiree 60M0H ©epuiiH
xapuy YANOIYYAUAT OANTOXbIr XM4aayK By 9CBaN Lwaapafaratai AaBaH Tyynardtanm spuniuaxaac
OMHS 3HIXYY Aacrasibir MeH caHaxx 6alix Hb dyxar.

AypAa Tornox 4. Tyyxuir gasTaH eryynsax, ef4eerd Xy4uH 3ynJCUnr omnrox. &vp.TOr/,o*
(20 MuHYT.)

X0coopoo xyBaaraax, bue 6ueHas cyprax. Har Hb YNYMNraa y3yynary, Heree Hb AasaH Tyynard.

CaHpan acBan rasapt 6ue 61eHda xapcaH banpantar cyyHa. [JaBaH Tyynard eepuiiH aypuiar
UTArSH Xapyynax 30puaroop anyyyp 3yy»K 60mHo. Ynyaunraa ysyynard 6on [dasaH Tyynardung
XaHOaH TaHbIr OpPB3axalt ByCrying UNpPaxX LIOYPOSbIH 646ery Xy4uH 3yinc 60M0H LLOYPOSbIH O
CaHaMXXUIAH Tanaap aHxaapanTar COHCOXbII 3aaBapHnIHA Yy. DXJI9X39C OMHO XaHaH e1reeTai
Gariraa 3ypar 4-r xap>K, Xa/19x 3ynncas caHaHa yy. Japaaraap Hb OpBaaxai OycryH ambapasibiH
Tanaap, sMap aiMLnITan 3ymn TOXMONACOH, LOYPOSbIH 6066ry Xy4iH 3YMNC X3pXaH LIoYpOon
OrceH [OypcamyKyydpir C3OP93COH Tanaap spvHa. ©epuiiHxee yrasp Tannbapnaxbir Xu4a3.
LlodponbiH Tanaap AaNrapaHryn spvixaac samncxvi. daBaH Tyynardup efeerneHe rofar Hb
LOYPOSbIH fapaax 6re Maxboama MNpax XaBUMH M3OP3IMXK, 6466rvYUnr COAP33Aar Y3aranyyaniH
JaBTaM>K 6OMOH M3P3araaX Xyquiar Oyypyynaxag Tycnamk aB4 60HO raarviir onryynax.

[yp33caa sannLuryii rapax écTon Tanaap caHaHa yy. XapaB Ta [aBaH Tyynary 605 andyypaa aBHa yy:
“Br 000 ynnunnras yayynard acean dasaH Tyynary 6uil, 6v eepee 6anHa” xamMasH bremaxboa00
M33PTaN X3/K AyP33C rapax.

Al JEUAT
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CYPTANT

©[eeraceH o caHaMXXyY, (ypranxnan)

CYPIAryd sAruina

3opunro. Hynart LOYPONbIH Xapuy YANOJIYYOAAT e0eerdy Xy4mH 3ynsc,
tOyHaac MASBXKA3r Tasaapx OMNroNTeir 6artaTrax.

Llovponbir caHyynoar 3ynncuiir »karcaaxxk 6u4asg, uaacaH cambapT efeerd Xy4vH 3VIic, Yiin
ABANYYOBIN TOAOPXOMNOX. (HamanT Mapaannniir 1-p OynruiH 3-p XaCraac LIOHPOSTON X0n600ToM
COOJIYYAUNT Y3H3S VY.)

4-p 3yparT (OpBa39xal BYCry LIOYPOSbIH Aapaaraap e[eerd XyduH 3ynnc 60MoH y3aranyyasn
epTaer) TYYHUIA LLOYPONTOM TOCTIN 3YMIC, HOXLON Baraulyyn X3PX3aH aHxXHb! YN ABOSbIH ye rapracaH
Xapuy YRNAIYYOUAr NOSBXKYYIC3H Tanaap xapyynax. Tyxannban, OpBasxat 6ycryin eHrepCHUnr
caHyyncaH y3argan 6uin 6oMroCoH siMap HAaraH 3yiin (Lapar) 3ypax. ByCryiiH 3yyH YiXHUIA XaBb[,
caHyynard 3ymn (Lspan)-39¢ TYYHUIM LOYPOSbIH Tanaapx O caHambk, TYYHUM Guemaxdof, TOnrown,
xen, rap 60M0OH 3ypx XYPTaN Hb 3ypaac Tatax. TYYHUN O caHamX Hb 600 caHaa, M3apPaMXK, bue
Max604pIH M3OPIMXKYYASM XIPX3H Heneenger Tanaap Tannbapna.

Xananuyynar. [laBaH Tyynarytam aXkKuanacaH Typusaraa xyBaasnuaHa
yy-
Oposnuor4gooc OpBaaxart OYCrymH LOYPOSbIH  Xapuy YANAMYYOUAr 1oy ©[AeeceH Tanaap

JPraLyyNaxXuir 3aaBap4ynax. ©epcaniiH  Typwiniarag Tyaryypnad y3an 60400 TOO0PXOoWn
Tannbapnaxsir 36BIex.

e Myy oypcamKyyabir Koy NOIBX>Kyynaar?
e Myy oypcamkyyd saraaf MaoBXKaar B3?
e [laBaH Tyynary acyynfiaa faBaH Tyynaxag toy Tycamk banHa?

PKCX-uilH paBaH Tyynarduprai axunnacaH Typlufaraac xyBaasnuaxbir OpOLOrYfiooc acyyx,
[99pX acyynTyyaaac almrnana yy.

LlaacaHn cambapT oponuoryabiH LWWHI3P Aypaak Oy LOYpOsbIr CaHyyagar XyduH 3ynnc 60noH
VAN S9BANYYABIN »XXarcaak 6udvx. (JanrapaHryn Magaanavnr 5-p 6yarniiH 3-p XaCrviiH Y naqunras
Y3YYA13r4aag Tycnax Hob C3AB33C Y3H3 VV.)

OpoauoryMaTon »karcaaxx 6UHCIH IYMACUAH Tanaap XaIaudHa Vy.

APY,
Q,PP‘B /74,:1

Tyyx 6GonoH XananuyynartT gapaax aryyarbir xapyyncaH

e TaHbl aMbapas TOXMOMNAOX ONOH 3YAIC Myy AyPCaMIKYY[bIr 9PraH CaHyyncaH eaeerd Xy4uH
3ync BOIOH LI0YPONbIr CaHyynardug baaar.

e Y33rg/yya Hb MH3T, ypbaaac Taalryin 6ananaap ToXMonamnor.
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©neeraceH o caHaMXXyY, (ypramxnan)

BYCAAL XYPIax

3opunro. LlovponbiH xapuy yMngayyaunr egeerd Xy4nH 3ynsc, toyHaac
NOBBXMKOSM Tanaapx TaHbl ONNrOATLIN baTaTrax.

Xananuyynar. [laBaH Tyynarduaranm aXxunnax 6ancaH Typwnaraac
XyBaanuax (xananuyynart 20 MUHYT.)

1UVIdAD

Ta paBaH TyynardmaTan axunnnax tarcaH TypLiiaraac spbX, 9pBaaxai OyCrynH TYYXUIH Tanaapx
TypLunaraa MeH X0nooHO Vy.

e Myy oypcamKyyapir 1oy NOIBXKYYNaar?
e Myy aypcamxyyq siaraaf, MoaBxokaar Ba?
e [laBaH Tyynary acyyanaa faBaH Tyynaxaf toy Tycamk tanHa?

TaHbl TyplLunaraac xapaxaf dasaH Tyynarcag aMap Xxapuy YARQayyauar raprax tars? smap
xapuy YANoayya TOOHUAT 49K 3CBAN CaHAPYY/MK 6anB? OMarTtadyyn LoYpOo00C aHmKnpY
Oynr xapxx 6anB yy? TagsHA LOYPOSbIF eaeery y3araana epTexeq, oy Heneenes?

Cyprary 6arw. VIHraaa TyyXa YPramkiyybe.

OsoH 3ywiric, Hexuen baviayyn XySnpXusuiiiH Tasiaapx oM caHamKyyAbIr C3AP3AK baviaar.
TyyHW bremaxboabiH 3apyiM TeIeB OV caHaMXKyyadblr Oyuaax aB4uvppar. Tyxavinbars, capbiH
TOMASI MP3AX YeL TYYHUA X3B/IV 19X 6BA6JTT 6OJI0H rapax LiyC XyYHUpXAIIMAH Xaprivir caHyyiaar.
LLiap an4dyyp (Topaap Xy4vpXuisiyy1ax Yen Lap AaallivH3Tan bavicaH) Hb TyYYHUV LiycaH HABYCIH
LLIap nanaxxTavl YewviH OV CaHaMXUI LLIyY/] SPraH aBYvpaar.

Hap >xapraxaac eMHexeH YALWWWH 6ypung 6Ypan3ax rarod XaMasH Spbhar 4 3CB3/1 FosiblH
ypcranbiH AyYy YUM33 XyYUpXAIIMAN MOH CaHyysaar, yaip Hb XyYupxXuvinas roflsiH 3parT Hap
LLIMHIrEX33C eMHexeH 60/1CoH baviaar. Bycan Xy4Tav LioHYPOsIbIH CaHyynardv/ He yypTan gyy X00J10iM
60/10H XYHA ambcranyyn 6aix 60sHO.

Opyyn MaHaWH TeBn SpBaaxavi BYCryvi UXaHX XyralaaHa TaviBaH bavicaH. 2 cap bawip/iacHbl
fapaaraap Topa3p HAI99H A33PA2B. OMAIrTayyya Ayy/K, OYXUI/Iaaar Havipasa AyyHO Topasp
Har[Ka3. Havipan ayy Hb basip xeep, ambf bavixbiH Xaprasbir Maapyy/pK bavicaH. TyyHu amccaH
OYXHMAI M32PCIH SMIITINYY ATV xaMmTaaa bavix Hb TYYHWAr raHuaapayysiax He 6ara bavinaa.
byra 6ue 6ureHn2s JoMKIar eraer. SpBaaxavi OyCryv ypaH Ty/1 OEAJIbIH X433 CYyX XYBLIAC 0EX
cypaB. 3apyiM SMIITavidyya oy 3apx 60/10X 3yMiaspas aMmeapanaa 60aroqor xaaui 4 rap 6y,
HYTTVVIH OJI0H TYYHUI XYYUPXUATTYYIICIH XOMIIX LUa/ITraaHaap XaB4viK ragyypxaar XaMasH SpuHa.




BYN3r li:

©neeraceH o caHaMXKyyabIr XyMnX

CYPIrArd sAruina

O0eernceH ou
CaHaNMPKYYOBIM XYMIAX

3opunro. LIovponbiH Xy4rH 3ynnc 60/10H egeery y3arayyaunir napaaruiH
X3C3arTaNn, faBaH Tyynax apradnanyyaram ysangyynax.

@”""/@ Xananuyynar. LlouponbiH o1 caHaMXXyyAbir XyMUX.

OHAXYYy X3CArT LOYPOSbIF eaeerd XyduH SYWMNCYYAUAH MeH YaHapbir HartanHa. [yrHonT
xananuyynar Hb XXCX-uH gaBaH Tyynardgan Tycnax daBaH Tyynax apradnanyyn 60foH yp
YaaBapyyablH Tanaapx CypranTbiH AapaaruiiH XacarTar XonboHO. OpBasxal Gycryn LoYposbIH
O CaHam>Kyy[aac LaHamk barx yeaas XapXaH TanBLparibir O/K, 0400 LarT ambapax 601CoHA
oy TycancaH Tanaap TOLOPXOMAOXbIr OPOLOrYA00C acyyx. XapuynTyydblr LaacaH cambapT
»xarcaax 6u4nx. Oponuorygooc XXCX-UH faBaH TyynaryabiH TarBLIpyyiaxag, sMap cTpaTervinir
awurnagar Tanaap acyyx. HasaH Tyynardgan oapy xyd gytargaxaf gMap anxam Xopamkyyngar
Tanaap acyyx. Oponuorygooc JapaarviH XWUYa2nuiiH Tanaap YPrampkayynaH 6ogox Tanaap
3aaBapymn. [Hapaaraap Hb 2epar Oarixbir 36BAEX, TIBPSNTUMH Oacral axiaap Cypraatbir
BHOBPIIeX.

@WA* 2, Fasappayynax pacran 2. ToBpanT.

o
go gg Tyc gacran Hb 9epar M3LP3MXK, MECCEXYYAUAT NYHIMMAPYYIDK, Ynrniyyngar. YyHuir Eye Movement

Desensitisation Reprocessing (EMDR: Shapiro 1989) xam23x LIOYPOSbIr aM4YIaX apradnianaac
aBcaH. OHaxyy apradnan Hb bremaxbofblH X0Ep TanT MIARIKYYISNTUNM HArTraCaH Oyoy 3epar
MECCEXUII X313X 3aMaap 3epar MSAP3IMXKYYOUAT TYHITUAPDYYIK, YATTYYIDK erger. eryynospuir
MEH MaLLl asyyxaH Xa/mK 60HO.

Llovpong opcHbl fapaaraap XyMyYC WX3BYNIOH 66pTee Myy Myyxal 3YWNCUAr Xanaar. SHaxXyy
fJacran Hb UM 6oas1bir 9epar 60NroH eepUUIK, TSAr33P 3epar MIOPIMXKYYANAr Gruemaxbog,
6o00n caHaa, ambcra, 3ypx 60M0H CITFaNUIAH Xeanena M3aspaar.

OponLorYaooc CaTrang AynaaxaH TaaTain eryynbapyyauir caHan 6oryymK, XamK y3ax.

CaHan 6onrox 3apum eryynéapyya: “Hagan yHaT 3yiin 6uin”, “Bu gaBaH Tyymk YancaH”, “BypxaH

Hapan xapTan”. “Brn Yagax OyxH33 XMNHI”.

BArLLJIAX 3AABAPYUJITTAA

HUATUIAH 3CBAN XyBb XYHWUIA 3PX Yeneer 3pX3MN3CoH HUAMMWAH OHLUIOMOOC XamMaapaH Xamnax
eryynéapyyounH ytra aryynra eep eep 6amx 601Ho. Oryynoapyyn MeH OfoH SH3bIH 30pVNryyapir
aryymk 60nHo, Tyxannéan:

XyBb XYH: Top aMarTovi Hamavir Xxapx baviHa. bu ambn. BypxaH Hamavir magaar. bu awoynryv
baviHa. bypxaH Hamawir COHCOXX baviHa.

HuwiATuiaH:  Tog Hamavir MaaH3. Bu TaaHni Har Xacar.

Ooawvoknar: Tap Hamavir gamximx 60/1HO. b 6uecTas xaparTan. buva Haraman. bypxaH GuaHir
[195p33C XapX bavigar.



©neeraceH o caHaMXKyyabIr XyMNX

BYCOAL XYPIaX

O0eernceH ou
CaHaMPKYYObIM XYMIAX

3opunro. LIovponbiH Xy4rH 3ynnc 60/0H egeery y3arayyaunir napaaruiH
X3C3arTaNn, faBaH Tyynax apradnanyyaram ysangyynax.

e DOpBo3IXaM OYCryM LIOHPONbIH O cCaHaMXKXyyabIH YMaac LLaHamK 6arx yen TansLupanbIr O,
000 LarT aMmbliap4y cypaxap oy Heneenes?

e >KCX-uH gaBaH Tyynarduir TaiBLUPYyyiax 30pUaroop siMap CcTpaTtervir Ta amrniax 6ancaq
637

e TaHbl Tyca/mk Oy aMIrTang, ap4 Xy4 dyTarasan Ta ry Xunx Ba?

Xananuyynar. LlouponbiH o caHaMXXyyabIr XyMUX. (Xa719/Lyy1arT 10 MYH.) +g$\’~""”m
[asan Tyynarduaram axxkunnak 6ancan TypLuniarag TyaryypnaHd gapaax acyyanyyabir Xamaniuax. @

Cyprar4 6arw. SH3 X3CarT LIOYPOSbIN 646654 Xy4nH 3YMICUiH MeH YaHapbir aBy y3caH. [apaa
Hb OpBoaxaN ByCrying AaBaH Tyynaxan Heneesmk 6yl yp YaasapyydplH Tanaap y3ax 60HO.

XN439MMIAr SUICT Hb TOBPINTIIP OHASPIIOHS.

Fasapayynax gacran 2. TapanT. (5-8 MVHYT.)
Tyc pgacran Hb C3TraN Hb TYMWCSH XYHUAM TanBLUpyynaxag TycasHa.

BapyyH rapbiH anrbir 3yyH MepeHg TaBux. 3yyH rapblH anrbir 6apyyH MepeH[, TaBuX. TaHbIr Xy4Tal
6onrox eryynoapunr xanax, “bu canH ymnunaras yayynary”’ acean “‘bu TaneaH 6anHa” rax mart.
Oryynoapunr ax1934 HaHra xanaag, 6apyyH rapaap 3yyH Mepuiir, 3yyH rapaap 6apyyH Mepuiir
306/16H anragax.

Bamkmmk 10 yaaa xuiix, Tyc 6ypTas eryynbapas HYaHraap Xanax.

Cyprary G6arw. by OpBaaxal OYCryiH TYYXUAM COHCOX, XaNanu1a3. OH3 Hb AaBaH Tyynardram
axunax yp ayHtan apradnan. Ogoo 6ua eep apradnanyyn, HaH snaHrysia LLoHposbIr caHyynardmng,
OOSOH C3TraN 3YMH XYYTaN Xapuy YANASNA, X3PXaH adKuaniax apradnanyyapir Y3Ha.

Al JEUAT



BYN3r li:

TorTBopXKyynax. Apradnanyygplir TaHUALLyynax.

CYPIrArd sAruina

TOrTBOPXKYYNax.
Apradianyyopir TaHWULYyynax.

Sopunro. Lloypon amccaH [gaBaH  Tyynarduir - XyYrpxamkyyiax,
TOrTBOPXKYY/laX HOXeH Coprasx yp Yagsap OONOH  TOrTBOPXKYYyax
apradnanyyabir OponLoryao 3aax.

‘TortBop>Kyynax’ ra LOYPONTON X0N6oOTOM Xapuy VYANOYYOSO aKunnax apra TeKHUKYYOUnr
X3MH3. [daBaH TyynarduiH spHnMKyynax, TanBLUpyynax apraqnanyyisir bartaanHa.

3ypar 1 6onoH xyynac 34-35 gaxb dacran 32-bir awmrnaH Yn4nnraa yayyasrqamiH YaHapyyapir
TOBY OyrHax. Oponuord 6yp eepcauiiH yp Yagsap, carH YafaBxy Oyxuii apradnaibiH HeeuUTan,
TOAr39p Hb MaLll carH apraynan 6onox Tanaap caHyynax

CambapT apradnansiH xainpuar 3ypaaf, OpBaaxait OYCryH TyyX epaee Har XaCar raaruir UnTrax.
Oponuory 6yp axun, ambapanbiH TypLIWL XYPUMTIYYNCcaH OfIoH siH3bIH Yp YaaBapTant raarviir
TOAOTIOH X3M10X. DHS X3CAIT HOMINT apradnarn, yp Yaasapyyobir HOMaXa[ aHxaapHa.

MagpaxynHyyg smap dyxan 6omox Tanaap Tannbéapnax. ANOCkIr MOAdPXYMHYYA LoYpooaor bereef,
M3OP3XYMHYYA Hb anachIr XsaHaxa awmrnax 60Ho.

XopaB Ta XycBan, MeH TanBaH bariraa 6on 38-39 xyynac (LlovponbiH xapuy yananyya oy 60mox?)
Jaxb TapXWHbl 3ypraac Tapxu 3 X3aCarT xXyBaargfar tanaap y3Ha vy. [on snraar papaax tangnaap
Tannbapnax.

e |LIMH3 Tapxu — ‘CaTrax Oy Tapxi’.
e [lyHA Tapxu (oang on caHamxK) — ‘CaTran XeAnenuiH Tapxi’.
o Xyy4uH (‘MenxerduninH’) Tapxm — pednexkcyya.

BATLUJIAX 3AABAPYUIITAA. AIABAH TYYJIAMYUNAT TOTTBOPXKYYJIAXAL
30PUYNATACAH OACTAJ, APTAYNIANYYAbII AABTAXAL CAHAX 3YWC.

e TanBaH, aloynrym rasapt uar 6010H OPOH 3alr COHIOX.
e Ta eepes TanBaH, LUNHD 3YMNUNM cypax YaasapTtai barx.
e Opep TyTam (uar ypramk barHra gasTtax.

e Oarasp 3apyMyydplir farajar aasaH Tyynard CTPECCTCaH HEeXUeIA Y ceper y3ara/yyasn epTCceH
4 e8PUIAr TarBLLPYYNax 30PUNIroop Aacranyyaplr XM Yagfar 60sHo.




TorTBopXKyynax. Apradnanyyabir TaHULyynax.

BYCOAL XYPIaX

[OrTBODXKYYIIAX.
Apradnanyyabir TaHWUALYYIax.

Sopunro. Lloypon amccaH [gaBaH  Tyynarduir - XyYrpxamkyyax,
TOrTBOPXKYY/laX HOXeH Coprasx yp Yagsap OONOH  TOrTBOPXKYYyax
apradnanyyabir OponLoryaon 3aax.

Cyprary 6arw. S4urgep 6va UoYPOrbIH AaBaH TyynardvaTan yynaax yeq YMnyaunras yayynardma,
X3IDK, XOPIMKYYISX3L Hyxan 3yWNCUnH Tanaap apunucaH. CanH ynnumnras yayynary 6arxsiH Tyng
939MLLMX YaHapyydplH Tanaap MeH xananucaH. CoasBT OPOXOOC 6MHe apradvnanbiH XalpuruiH
caHaar xyBaasax rocaH oM [Cyprary 6arlu apradnaibiH Xanpuriir 3ypHa.]

Bna 6yxaH anvBaa axIbIr XX apradnanbiH xanpuartan 6angar. OpBasxait OYCrynH TyyX 4 TOAra3p
apraqnanyyfblH Har xan6sp Xoauii 4 Ta axJIbiH TypLUiaraap Mall OfIoH apraqniantyyabir 339MLLUC3H
Gariraa. TaHbl M3ANAN, TypLUiara Hb YH3H X3P3rTad XaMrinH Yyxan apradia tomM. XUH93aunH 9H
X3CArT 6VA, TaHbl XXKUNA Liaapafaratain HoManT apradnan, yp Yansapyyapir y3Ha. OpBasxan 6ycryH
TYYXWIAM 9PraH CaHaxK, 66puUIAH TypLUnarag YHASCASH apradnalibiH Xanpuriir ayypraxag Tycnaapan.

[aBaH Tyynardapir YagaBxokyynaxag yp 4YaaBap xaparTon. OpBaaxan GYCryH Tyyxasp OampkyynaH
YaaaBxXoKyysK, Llaaling, 933MLWMX yp Yaasapyyad Hb OpBaaxar 6yCryiiH aaun ONoH AaBaH Tyynardunr
TOITBOPXKYY/aX, 86epunree xsHax, angac xymacunr yypyynaxag TycanHa.

YyHur Tyng 6ua oaBad Tyynardgan MogpaxXynTanras xonborgoxoq cyprax Laapgnararan. eepuiH
M3IOPIXYNI ONATOX M3O3X Hb atoy, alnachkir 3eB yavpaaxan Tycagar.

Brna emMHe Hb XyHUN yypar TapXuHbl 3yprnr (LLo4ponbiH xapuy YANANYYL FaX oy B3, Xyyaac 39) y3axK
BaricaH. Yypar Tapxu XapxaH akunnagar, GUaHUNA LOYPOSbIH HOXLYYAS, Xapuy YAMAS Y3YYIDK
Barraa 6ananbiH Tanaap oMK M3A3X Hb 6ac Har TOM yp Yaasap oM. eep aMap apradianyyabir ong
awmrnacaH 637

Al JEUAT



BYN3r li:

ToBYSIPUNH LIOHX

CYPIrArd sAruina

[3BYS3PUINH LIOHX

3opunro. Ctpecc OOMOH LOYPO Y3YYNax GuaHum xapwuy yrnoayyouar
TaHWULYyynax.

LloyponbiH xapuy yangnyyauir Tannbapnax 30puaroop awuvrmak Oy caTran 3acibiH aguitran
3YVIPNAM Hb TABY93PUNH LIOHX FOM.

XyH OYpT TOBYI/PUIMH LIOHX Oanpar racaH caHaaHd, YHOSCNAC3H 6ereef, 9HS Hb XOXMPOrd
SMIITANYYYOUMH TIBUWK Yadax, YOMPAAK Yadax CaTran xeanen 600H M3OPIMKYYANAH XIMXKID
FOM.

lapbiH aBnara 60/10H CypranTaap AaBaH Tyynard eepCcauinH rapracaH LIOYpOSbIH Xapuy YANaayyaunir
onNnroxx 600Xy, MIOIMNYYAUNT erHe. MeH ToBYI3PUINH LIOHXOHA, Galix 3CBaN xaHanTaa angax
yen LIOHXOHA00 Byuaxan Tycnaxyil, apradnanyyn 6050+ razapayynax TEXHUKYYAUNT erHe.

Aguntran 3ynpnan He Mall SHMUMH. 2 LWyraMblH XOOPOHOOX X3CAr Hb UASBXKYYISNTUNAH TYBLUVHE
WITFSH XapyynHa. XyH 6yp eepcaee Terc TaHLBIpUIAr OficoH Byc Bytoy LoHxTon banpar 6ereef
TyXarH OPOH 3alnf TyxanH XyH OO0 Liarvir M34spd, aHxaapan TeBnepy 3CBa cypy 6OMoBCOpY
Yapgzar.

X3ap3aB Ta TOBYIIPUIH LIOHXHOOC AaBCaH, 4330, LyraMaac XaTapCaH 60 Ta CITraN3yMH XaT eHaep
X3MH3A BarHa raXK 6ua y34ar. OHA Hb TaHbl MAIBXKUNT X3T eHAep HaliHa raCaH Vr.

XopaB Ta TOBYUSIPUIAH LIOHXHOOC Jooryyp Oytoy Joon wwyramaac nop 6Gavraa 6on Ta 6Gara
NOIBXKUTTAN ByHOy TaHbl 3p4 Xy4 Mall 6ara 6arHa raCaH Vr.

LloyponbiH xapuy ynanyya TaMUSX-3aiICXUAX Xxapuy YARQNYYAUAr egeex banaar. 9HS Hb eHaep
NOIBXKNN ByXniA xapuy ymngan 6ereen MOSBXKUA X3T eHOep, brne Maxboana aroynTai ToMLSAX
3CB3N TYYHI3C 3yrTaaxafd 6anaH 6arraar UNTrax barHa.

XapaB bua AMap Har 3ynnaac amk banraa 6on buemaxboa aBToMaTaap 30XMX YNV Xaax,
eep Oycan YMNANYYANAT XUAXUA Xy4umk Barpar. OHa yen OuaHui 3ypx Mall XypaaH, YaHraap
LIOXWDK amMbCra g93paax axangar. buemaxbop Tapxu, rap OONOH XOMHWA LLyCHbl 3PraaTUnr
HamMargyynasr. bynunHryyn Tamuax-gyrtaxap 6anask 6anx 3yyp Tapxu Mall HapuiiH TeBerTam
acyyanyyapir 6000X C3Trax X3CIUNM aKUYYy/mK aMb HacaHg, aroyf ydpyyncaH Hexueng xapuy
YVNO2N XWnxan Tycark banaar.

X3p3B TaMUPX 3CB3AN 3yrTax 60NOMXKIY 60N Ta eepuiiree »aaxaH, xamraanax XyHryn Xyyxag rax
TeceesBen aMb rapax XamruiiH aHrMAH apradnang Hangaar 6ytoy rauak opxupor. Hanpantag
epTexe[ OYPaH UAIBXIYI ropnMa, 0POX Banaan Hb ONOH XXMM aMbTAa Xaparaaar UK MexaHam
toM. YYHUIA NABBXKMN 6ara xapuy yinaan 6yioy UOSBXKUNT MAHMMYM TYBLUMHA, Xypax Garpan: Ta
oyyraa xypaax 6ytoy xenenreeHryli 60nox.

BuaHUA MX3HX Hb TOBYIIPUIAH LIOHXHBI [33P 3CBAS [0OP X3CAIT Xaasia XYPAdr. OH3 vern TaHbf
M3IP3rAC3H TaBryin 6ainanbir Xynuaxag 63px 6010X00C eMHE 68pCANNTes TIBUYIIPUIAH LIOHXOHT,
OyLaak aB4pax 3apum apradnanyyobir 6anHra awmrnark Ganoar.

ToBYa9pUIMH  LOHXHbI Tanaap Dag Nordanger'-winH Buaeor papaax JIMHKS3C Y3HI  VV:
https://www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsKWc (Hopsern xan naap.)

,\_a“""”Y"/z@A Xananuyynar. TaBY23pUAH LLOHXbII X3P3rKYYNaX.

Oponuoryaos, XaT MOSBXKUNT GOMOH HaM WASBXKUITUAT ONNryynaxan TIBHISPUIH LIOHXbIM
XOPX3H alUMaK, [aBaH Tyynarduiir eepuiiH TaB TyxTail OpOH 3aiif, YIOsxam Tycamk 6omox
Tanaap XananLyynarT Oynrasp 3CBaN XO0EP XOEPOOP Hb XyBaaXK XN3LLYY/I9X.

©[16P 2. Tercrei.


https://www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsKWc

ToBYS3PUNH LIOHX

BYCOAL XYPIaX

[3BYSIPUINH LIOHX

3opunro. Ctpecc 60M0H LOHPONA, Y3YYIaX OUaHWA Xapuy Ynoayyauar
TaHWUALYyynax.

Cyprar4 6arw [TaB4Y23pUINH LoHXbIM 3ypax]. CTpecc 60M0H LIoHpong y3yyIax xapuy ynoaayyounr
onnryynax Mogy/sib.

LloHxoH 0OTpoO GarHa ragar CITran XeAnevnH xapuy YARQMAH Terc Tenesn Ganraar WiTrax
baiHa.

OH3 Tenesn 6va MOASANUIN MaLL VP OYHTOUrasp XyIa9K aBy, Xapuy yingan yayyngar. LloHxHooc
0931 rapax TOXVIOMAOSA CITraN X846/ eHAepCcex banraar Magapaar (bruemaxoom ToMLSX-3yrTax
xapuy YMNOaATaN UXIBYISH XOA00H omnropor). LloHxHooc pop Gavixan 6w caTran xenenuiH
TYBWWH Oop 6Garraar Maaspdar (Lapuax, YXCaH MIT 000X, XYN33H 36BLISSPex 3CB3IN xapuy
YNOAyya aBUanfaxryi bamx rax Mar).

Llo4pong opcoH faBaH Tyynardug TOBYISPUIAH Mall HapUIAH LIOHXTOM Barraa Hb LIOHXbIM OPXMXK
siBaxaf, Mall XypaaH 6oarogor 6ereeq Catran xea/16 xaT UXCax 6010H 6aracax Xx00poH4, Xan63an3aar.

‘TaBY23pPUIH LOHX: Terc caTran xepnenumr 6apmx

CaTtran xeanen 3praH NA3BXXKUX

Catran xeanen 9pu Xy4 eHaepcex
eHpepcex: WHTpy3uB Teceenen
WHTerpaunaxap, XaT aBTCaH/MeunerT TaHUH M3A3XYIH
X3T eHJep CaTran npouecc
xeanenTan 6anx )W CaHaa 30BHUX, YN4pax, rasapgaxrym 6amx

T

‘TOBY93PUIAH LIOHX
Catran xegnenuiiH Terc 6yc

J

Catran xepgnen L\j\/\l Har xaBuiiH Henee
byypax: \]\/ Topopxom caTraXk 6040x YagBapryn 6anx
NHTerpauynaxapn Xewwmx
X3T [OOryyp Cynb6aiix
CITran xennentamn
6aix

Ox cypsarnk Ogden 6onoH Minton 2000, www.sciencedirect.com.

Xananuyynart 6ynraap 3cBan Xxocoopoo. (10 MVHyT.)

Oponuoryaon, xaT MAIBXKUAT OOMOH HaM UASBXKUNTUNN OWAryyaaxag TOBYI3PUAH LOHXbIM
X3PX3H almmadK, AaBaH Tyynarduir eepuiiH TaB TyxTalh OPOH 3aig, VASXd4 Tycnax apradnan
60NroH awvrnax Tanaap XanasUyynarT 6ynrasp aCBas X08P XOEP00oP Hb XyBaarK XamasLyyiax.

N4y
.‘9‘\ u )',/’0/\

Cyprary 6arw. badpnanaa. bug mMagpaxynras 3eB 3a/mK, aiachir AaBaH Tyynax Hb gMap dyxan
6onox Tanaap spwuaunaa. bugHnii mMagpaxynHyyn OuoHWAr SMap Lar xyrauaadg, ogoo rax uart
Gaviraar caHyyngar. bug gaBaH Tyynaxbir XWM493X yef, eepCOuiH TOBYUI3PUIH LIOHXOHA, Byuark
nppar. byua naBaH Tyynardug, ToBY33PUIAH LIOHXOHA00 BYLIaXK MP3aX, TYYHTaM TOrTBopTOM Harxas Hb
Tycangar.

©/16P 2. TOrcre’.

Al JEUAT
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BYN3r li:

©nep 3. CanH yNa4nnraa yayyasarduiiH Tanaap gaxuH Spux Hb

CYPIrArd sAruina

Onep 3. CanH VI4MIras
VIVWIISrYMH Taiaap daxiiH
APUIX Hb

3opunro. Hagpapnar yMnyunrad y3yyaardmiH YaHapyyobir HOMXK Cyanax.

lazapoyynax gacranaap egpuir axiyyaax.

@nm\, Fasappyynax gacran 3. BynumHruiiH YaHrapanTbIr YPrajKnyynaH
Q_OO o, cynnax
o g

TaHbIr caHaa 30BHUX yen, bremaxbon MeH agun TYrWAar OHS Hb Mep, XY3YY, HYPYY, 3pvy, rap
60N0H Xen 30Buypnax LNHXTaN 6onroaor. TyriyypTar bagnaac rapaxaf cypanuaxas TOoopXomn
Oynar OynunHryyapir a4aaiaxx ampaax Xxap3arTail.

Tyc rasappgyynax gacrafl Hb YpT a&x/blH edep Ovemaxboaud XypuMTnaracaH YaHrapanTbir

YesIe8nex Laapanaraton YANUUNras yayynardua HaH TycTai.

3AAX 3AABAPYUITTAA. YATYUNTD3 Y3YYNAr4YUNH CAUH YAHAPYYA,

OHaxyy xananuyynar Hb xyyoac 34-35-g Oaviraa aryynrag, HOMSNAT MOL93M19/1 6rHe. XopaB
OPOALLOrYMA, YANHUATSS Y3YYASMYUAH MYMLITIIX YYPrUAH Tanaap cantap OMAroaTTon 601 yyHUNr
TOBUYNITK BOSHO.

Oponuorygo caH YANYMAras y3yynaryaunH YaHapyymaac caHyynax. [apaa Hb YagBapnar
YANHUATa3 Y3YY3rHmMH YaHapyyablH Tanaapx 3ypar 6-r xapyynax. IHaxyy 3yprur byrg Hanpampoax
ApayuncaH KoHro yncan axxunnnax 6y 3eBnexyyn XyBaasLcaH.

TyyHUIA anraatan YaHapyyabir OHLUIOX. 3YPX3H TYC X3CraaC aXJIYY/DK 3EMEHT Tyc Oypuiar Har
Haraap 6ynarT Tannbapnax. OponuUoryabir MeH HOMXK Tarmnbapnaxbir 3eBneX. YYHUAr XX asLaf,
OpPOSLIOrYMA, CypranTbiH TypLIMA, O/DK MSACIH YaHapyyad, yp Yansapyyabir 6artaaH Tannbapnax oyi
ACOXMINM HAMTMax. AHX Y3YYIC3H 3ypruiir epreTreH 3ypax.

YWNUMAraa y3yyasr4uinH a4 xonboranbir TOAOTIOH Xapyynax Hb Yyxan. Tapasp XamriinH aroynryn,
yxaanar Har Hb 6arix écTor. TyYHWIA Oy XUXK BYIr, X3PX3H 3PX TArLL XapbLiaxk Oyir xapyynax.

3ypar 6. YapgBapnar ywnuunraa y3yynaryuiH Yadapyya (Il).

XYHA X3UYY TYYXYYAWIAr COHCOX Yen
Tycnax, xamraanant 6050X TUTIM

6ue, catrana 6y
3yWnCcuiAr aHsaapax
ToM HYA

XaHamraii CoHcox,
M3A331301 Uyrnyynaxaa

Myyxaii yH3pasc TOM HuXHYYA

XGMraanax Xuxur
xamap

Tyyxuiar catran sypx,
XYHAN3N33p COHCOX TOM 3YpX

AasaH Tyynaruwiir spuxaa
Tycnax 6auxaH am

YaaaH cyyxaa Tasumx
4apax pascar

Bapaam 3aH, HUArMUIAH
epeecren oMNronTyyAsIr
6artaax TOM LUYHX

YpT 3ama anxax
XYuTai Xen

lasapraii YaHA

xon6ootoii Tom xen



©nep 3. CanH yna4nnraa yayyasarduinH Tanaap gaxuH Spuix Hb

BYCOAL XYPIaX

Onep 3. CanH VI4MIras
VIVWIIOrYMH Taiaap daxiiH
APUIX Hb

3opunro. Hagpapnar yMnymnrad y3yyaardmiH YaHapyyobir HOMXK Cyanax.

Fasapayynax gacran 3. BynuvmHruitH yaHrapantbir cynnax. (15 MuHyT.) oP
o
Tyc rasappyyfiax gacran Hb ypT ak/biH efep buvemaxbogui XypuMTnargcaH HaHrapaitbir §
Yeneenex Waapgfararan ymn4nnras yayynardug HoH Tyctan!

N“/\nr,q,\,
ao

g

TaHbl BynYMHIyyq, YaHrapcaH 9CBaf1 amapcaH 6anx yeurH MIpaMdKYYOUMH snraaHn TeBnep.
Tonron, Hyyp, Xy3yy, Mep, XoO0oo4, eraer, rap, rapbliH Oyryin, xen, TaBxair YaHra/pk aMmpaax.
YaHrapanTbIr HAM3ArAYYK 5 cekyHa XypTan 6apvan aapaa He 10 XypTan Toomk cynnax. brueniH
X3CAr TyC BYPT HAr HAr33P YPra/MKAYYISH XUNX. Ta eepuinH BUeniiH XaMHaN, TOXVPpYynaH Xuix.

e [apblH 6yryiHaac axnax. YaHra atraan 5 cekynp 6apviag 10 cekyHasg cynnaHa. YaHrapant
BG0MOH Cyfpax TeNeBuiH sinraar axxurna. AX1H Har yaaa gasTax.

e Opoo rapraa aHxaapan xangyynax. fapbiH 0004 XCrUAr Mep nvy Ynrnyynax. fapbiH 0s3g
X3CAIT YaHrapy 6ymr Mogpax. 5 cekyHa 6apvan cynnax. dnraar omk MaogpaX. AXMH Har yaaa
OaBTax.

e [apaa OonraXk CyHrax, TOXOMroo TYMK334 rapblH rypBancaH Oyn4unH YaHrapy Oymr Magpax.
5 cekyH 6apuan 10 cekyHOa CynnaHa. Anraar o/mk Magpax. AXVH Har yaaa naBTax.

e [ap amapcaH yen eBepTee TaBbXX aMmpaax. breniiH 6ycag XaCarT YPrafmKIIyyaASH XUNX.

XaBcpanT 2-00C razapayynax gacrasblH 6yx MSA33INAT Y3HS VY.

Cyprary Garw. 1 gsx egep 6vg YagBapnar YMNYMAraa y3yynarduiiH YaHapyydpliH Tanaap
xananucaH. Opoo cypranTbiH TypLIMA, O/DK M3A3X YaHapyyd O0M0oH yp YafBapyydpir HAM3ITI9p
93oMWVHA. LLnHa9p 3ypax 3yparT 4Yagsapnar YANHUArS3  Y3YYISrduir TOAOPXOMIOX  LUMHXK
YaHapyydplr HOMHS.

byro Hanpampgax ApgdunncaH KOHro yncbiH
ymnqmnrae y3Yyynary

Ynumnras Y3YYJ1ord Hb fAaBaH TyyﬂarHI/IVIH M3OP3MX, 30BJIOH LLaHanNbIr barTaax ToMm 3YpPX
COTrafIToN.

o Topasp HyyL XafranaxbiH Ty XKUKUMX3H amTai.

e  Topa3p TOM rap WyHXTIM, TYYH JaBaH TyynarduiiH Tanaap XanaX, COHCOMIOX OOMoXyiL, Myy
OYXHUIT TYDKOST.

e TyyHUI TOM Xe5 Hb TYYHUIAI ragapT aroynryl, TOrTBOPTOM Balnrax, TyCnamX XyCCaH aMarTang,
XYP3X XON 3amblIr Tyynax 60OMXKXUAT ONrofdor.

e TyyHWI YMX Hb TOM Darx 6ereef aaBaH Tyynard TyyHO KK AoXu1o 6010H Bycag ayy HMI3rasap
JampkyynaH spux OyxHUIMr coHcaor. [laBaH Tyynary eepese eepTanraa apux ECryi.

e YANUMAras y3yynarduinH Hyg Hb ToM 6ereeq aaBaH TyynarduiiH erd Oyin anneaa goxuno, HyypHUM
NN3PXNIN3N, BUeniiH 6ONOH rapblH XOO8NreeHUIAr yHLLAAr.

e TyyHuin gaBcar ToM 6eree[ sipua HaNMddH YT YPramKIaX Ve TOBHK Yadaar.

e TyyHUIN xamap JaBaH Tyyarduiir yHapaac Xamraanax 30puUiroop XK Gainaar, yuvp He aaBaH
Tyynard raMTaX, L3¢ ypcaxk Maraf,

e YANUMAras y3yynard Hb 6ycaaac COHCOX By 3yMnaac L0HPOna OPOXIYH YYOHI3C Malll Xy4Tal
TONrOMTON, MEH 3YPXTAN. Tapaap eepuinree xamraasnax 30puaroop ayysnra y eMcesxk 6010X oM.

Al JEUAT



BYN3r li:

HexeH caprax yp Yaaapyyobir TaHUALYYNax Hb

CYPIrArd sAruina

HoxeH Coprax yp
YadBapyyadblr TaHWULYYynax Hb

opunro. YWUnUMAras  Y3YYNSrYMAH - MYMUSTIOX  YYPrUMH - Tanaapx
OYATMAH OVNFONTBIM FYH3MNPYY3X. OHEe8eapuinH XAN3NLYYAMMAM ©MHeX

XNANLYYArYYATIN ysanayynax.

Tyc XoCorT emMHe ApUILCaH YNHUITS Y3YYISrHMiiH YaHapyyabir LUMHS9P 933MLLUMX YP Yamdsap,
facranyyaran ysanayyn-Ha.

XapaB 6ynar aXHWN 6ep Malll MOSBXTal OpONLCOH 6051 TyC Aacrasbir 6orvHOCIOX 9CBaN anracax.

OxHUn epep 3ypcaH 3ypar 6 60M10H YANYNAraS Y3YYSMYUAH aHxHbI 3yparT LUNHD SEMEHTYYOUNT
Hamax (3ypar 1).

.\:a“"’" ”Y’%A Xananuyynar. TaHa HUAram [43X YAAYUAr33 Y3YYAIr4minH YaHapyya.

Oponauoryapir >XXKnr daryynap xXyBaak, YAMYUArad Y3yYASr4uiiH rynuaTrax VYPriH Tanaap
TOOOPXOM Xyrauaa OfroX X3Masuyynax. Xonanauyyarasp xXyH OypuiiH spbCcaH  Synannr
X3ALLYYSI9X33P YPUX.

/’-"“c"‘fl JAacran 7. TaHan HUAram A3X YANYUAra3 Y3YyA3r4YMmH YaHapyya.

LlaacaH cambapT yrnnumnraa yayyaarduiir sypax. LLnHasp 3ypax ymnymnras y3yynard Ho COEsbIH

§ OHUJ10rTOM Barx. TyyHA Barx dyxan YaHapyydplr »arcaax—aacran axibiH aBuan aypacaH 6onoH
OMHB X3M13MLC3H OyX YaHapyydbIr Aypaax. Bynart xaHaaxk MnHXYY 3ypax Hb YANHMAraa yayynardug,
3anMnLry Waapanararam yp Yaasapyyaplr 3praH caHyynax ad xonborgontonr Tanndapna.

XyHWUI 5pX3[, cyypuicaH apradnasbiH Tanaapx M3AIor XapXaH YHS LSHITaM 600X BD?

Oponuor4gooc 3ypriir xyynbapnax, akibiH banpaHgaa enrexviir 3eBnex (3CBan eepcaniH
COHIOAITOT rasap)( 3H3 Hb YANYMArad y3yyNardaninH YaHapyyabir caHyysmK 6anaar.

3ypar 4-r aypax. OpBaaxait 6ycryi LoYposbiH Japaaraap e4eerd xyuvH 3yinc 6osoH eneery
Y3OrAJIVYO3A OpTaer. IxN195 DPBIIXal BYCTyIr aHTEHHIY 3CBAS X8N1eec AOOLLXM ra3apryirasp
3ypax.

TYYHI NNP3X LUMHXK TAMArYYOuUnr oun4mx. (Tepasp raHuaapaaHa, 3ypX CoTranasa XapaHxyi, 3ypx Hb
yHTaa, Myy Myyxain 600004 aBTaHa 3CB3N xap AapHa, aicaH, yypnacaH, UTran Haasapryi, 3CBan
61 Myy, 61 6OXMP 3aBaaH rax MaT YICUNM X3k Oyiiraap.).

.@‘\enuvy,@ Xananuyynar. [laBaH TyynardMiH X3parua3 Wwaapanarag xapuynax.

Oyp y3aroamir 6onoBecpyynax. [JaBaH Tyynard Hb TyCnamk XyCak, aMap Gynraa spbx 9Xa/H3.
Opouor4gooc UMM Hexuena, aMap xapuy YAgan yayy/pk GancaH Tanaap acyyHa. [asaH
Tyynardran xyBuapaa yynsak barcaH TypLunaraac apuynax. simap Typunaratan 6ams? YyHUNraa
XyBaasLa Yafax 9cax?

XapuynTyyabir >karcaak Gu4mx.




HexeH caprax yp HYagBapyyapir TaHWUILYyynax Hb

HoxeH Coprax yp
YadBapyyadblr TaHULYYynax Hb

opunro. YWUnUMAras  Y3YYNSrYMAH - MYMUSTIOX  YYPrUH - Tanaapx
OYArMAH  OVNFONTBLIM FYH3MNPYYI3X. OHEe8apuinH XAN3NLYYAMMAN ©MHeX

XNANLYYArYYATIN yanayynax.

Cyprary 6arw. ©SHeefiep ernee v YANHUIras yayyaardig aasaH Tyynarcaa XapxaH Tycnamk
YANHMAra3 y3yynax Tanaap y3ax 60nHo. InmMa TaHan 0poHa TyCRamyK YANHNAraa Y3YYIax HaHap Xap B3
FOATVINM OSPKM3I3X Hb Yyxau. OHeeapuiiH COOBUIAT YANHUATIS Y3YYIar4aac yr Ta YHaaar Tanaapx
acyynTbIracyy>X ax19XHb3YNTa. HOXOH CapraxypvaaBap ragar Hb OuasHOXYHO XYY HexLenbangan,
601051 caHaa 60I0H CITIa X6 ANeNUIT 36B yapaaxan, YArnaracar bnemaxooapiH 6010H CITran 3yinH
yngan toM. HexeH caprax apradnanyyn He OUAHWA axknnpaa almrnagar apradnanyyipiH Har 6ereep
TSAMS3PUINAN LUIMHI3P CypH MOACSHWUM YHOCIHA almrax 600X X3AUM Y XaMriH Yyxan apradnan
005 Ta ©6pes OM- TaHbl ©MHE TOLOPXONICOH LUMI CaliH YaHapyyaplr aryyncaH YANYUAras yayynar.

YAHIAAP X3J1H3

Xananuyyynar. TaHah HUAram A3X YAIUUAT3 Y3YYA3r4mMiiH YaHapyya. (10 MUHyT.)

4 6onoH 6-aap XKW Baryyaan XyBaarfad, Yagsapiar YAMYMArad  Y3YYISrHMAH - LLIMHXK
YaHapyyabIr OMHE X3MAMLYYIAIT ApUrAcaHTan XamT Xananuax. [9xass eepuinH Hexuen 6angan
60NoH Typlnarad TynryypiaH dpraLyynsx. TaHam HARMSMA YANYNArad y3yyasaryung amMap vaHap
939MLLC3H Harx, TaHa OpHbI BHEernH HexXLen banaan rax MaT.
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Aacran 7. TaHah HUAramM A3X YARYUIa3 Y3YYA3rymmH yaHapyya. (10 MuHyT.)

XananuyynarT OyarvnHxa3 caHaar TanmnarHax. YagBapnar ymnumaraa yayynarang (Sypar 1)
WVHS WWHX YaHapyydplr HAM3X. [24rasp YaHapyydpir anb 60M0X eepuiiH Typlinaryynaq,
Xamaapantavraap Tannbapnax. XyHuWn apxag CyypwicaH apradnaibiH 3apymyydpir aryynax.
Oponuoryaooc 3yprunr xyynbapnax, axbiH HarpaHaaa enrexuiir 3eBnex (3CBan eepcauinH
COHFOMTOT radap) 3H3 Hb YAMHUAr3S Y3YYISrYaniiH YaHapyyaplr caHyyhk banaar.

g

Cyprary 6arw. buvg Yapgsapnar yMnumnras yayynardguinH YaHapyympir Togopxonnnoo. Opoo
JaBaH TyyrmarduiH xaparyds LaapanarbiH Tanaap apuidax bereef yYpramkiayyaoH OpBaaxain
OycryrH aguntran 3ynpasnyyaunr awnrnada. 3ypar 3 6050H 4-T LoYpObIH Xapuy YAnaayyaunir
ragarll un raprak TaBuxag TycanHa. OH3 Hb LIOYPOSbIr CaHyynax XyyYvH 3yIcyyh mall nx
LaHananTan, caTran MagpaMXXyyaunr cynbiaafar Tanaap xapyynHa. fagarit un rapraxk xapyynHa
FSA3r Hb C3TIa eBTreCeH Xapuy YINAIYYA, XOMbIH 3aliH flaxb caHax o 33pruir XyHUIA rafiHa raprax
NNSPXMNNSX apradnan Gereen YYHUNT SPB33Xa OYCryIH TYYX33p OamKyynaH UNapXuiinHa. JasaH
Tyynar4ug, LOYpOnbIr 3Ara9X apradnanyyapir X3pXaH Tannbapnax, TYYH33C rapax xapwy ymnngan,
LWMHXX TOMAYYL X9BUAH 3y 6OMOXbIN X3PX3H OMAryynax B3? OpBaaxan GyCrymnrasp gamKyynaH
TYYHU Bremaxbon, 6040 caHaa, CoTran M3OPIMXKYYA, aMberan OOIOH 3YPXHISC rapax xapuy
YANAUYYOVAT X3PX3H yaUpOaH YAryynax apryydpir TannbapnaHa. SArasp aguntran 3ynpnanyyn
JaBaH Tyynardumir eepuinree XoNayymk, 6epunHxee Tanaap LUyya Spuxryin 6arnx, LLo4ponbIr egeery
Y3334 epTex 3CBaN MYraBTap Banaang opoxry 6anx HeXLIMAr OypayyIHS.

YANUMnras y3yynarduiiH xamtaap Topasp oy 60mk Oy apraLyynan XuHa. Tapasp raHuaapaa 6yc,
XYMYYC LLOHpOSA, OPOXOA AMap Xxapuy YNAaN y3yyaaar Tanaap onnronTron 6omk, Maraaryn Oycaoaac
NHK 30BOX Hb 6aracax 60/HO. OH3 Hb TOrTBOPXKYYax CaiH axknn 60n40r. Ta TyYHUA 3ypX CITrannAr
XYUTal OONrox, UTran HalnaBap ery YagHa. Ta TyyHWIAr raHuaapaa 6yc, Ta TYYHUAr canTap Maaaar,
Ta TYYHL TYCNamk YANYMArasr y3yy/bK YafoHa roaniir axmH OaxvH JaBTax Hb YHIX33P YP AYHTON.

OpBaaxan bycryiH 3ypar 4-r byras3paa 3ypbsi.

Xananuyynar. laBaH TyynardymiiH Xaparwa2 waapanarag xapuy y3yynax.
(20 MUHYT.)

3ypar 4-wir cyonax. Ta UM Hexueng aMap xapuy Yrngan yayymk bancaH 63? Ta eepuiH
Typlnaraac xyBaanuaHa yy.

N4y
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Al JEUAT



BYN3r li:

LlouponbiH on caHamvpkyyobIr yampaax Ho

CYPIrArd sAruina

Llo4ponbiH O caHamMKyyabIr
VapOax Ho

3opunro. 3yparT apradnanyygan TyaryypiaH LoYpOosbiH O CaHaM»KyyabIr
X3PX3H TOAOPXOWNOX, yampaax O0M0OH TYyYHWAr Cynpyynax Tanaap
OVNraAna9p Xapyynax.

[apaarvinH xacarT yAnuuaras yayyaard asadH Tyynarduir X3pxaH TOrTBORXKYyNax, YYHWA Tyng
TYYHUII OO0 LiarT, SHAO MEH T3BY33PUIMH LIOHXOH[, aB4pax Tanaap cyaanHa. Tag TYYHUT MasBX Cyn,
MYy CSTIa/ M3OPaMXK, 60401 caHaa 60M0H O CaHaMKYYAbIH YIIMAaC X3TIPXUM UX CITFON Xeanens
aBTaK 3P4 Xy4d Oyypax yeqd LaHarmax bagar.

3AAX SAABAPHUIITAA.

Ta SOpBaaxant GYCryiH TOMroMA, aHTEHHA HAMAXUINM 36BM6X, YYra3p OamMdKyynaH XYMYYC X3PX3H
M323M130 aBaar, xaarangar SCaxXunr TanndbapnaHa. AHTEHHbI 6319rA3N Hb ONIOH HEXLOA, XY1939H
3eBLUeeperaex Maragnantan tanaar. TaHbl axunnax 0y 6ynarT aHTeHHa SCB3N Ja/laB4 HAIM3X Hb
allb Hb TOXMPOMXKTOW 3CAXUIAT Ta LUMIAHS. Anb anb apradnanyyn Hexuen danayynan 6ypaH HANLHS.

3ypar 3. ApBaaxam 6ycryn 3ypar 4. ApBaaxam 6ycryn
LloyponbiH gapaaxaH. LloyponbiH papaa xacar xyraLaaHbl
Japaaraap efeery Xy4umH 3yinnc 6050H
Y33rO2n4 epTaer.

L

Wanannuy Tanaap:

Maw uxasp
caHaa 308COH

3. Tenesnereeryii

TyHurTaii, yypraii,
MUC3H, HOMPrYIMACIH,
') raHuaapacaH, 3p4
Xyuryii

cC 3,
c1o% Masn - )/ l("
Wrran )

+  HaiApsapryii

6oaon
canaaryii

Xaanra 6an6ant

C3TrnMiAH WaHanaH
= 6yxwi aypcamx

7

Yo utesnusn

- = - o °
LloumponkmH aapaax vea °

3ypar 5. OpBaaxai 6ycryi
AaxxumMaaa nnaapLumk Gyin.

TorTBOpryii rasap
6ycaaTaii xapunuaa TOrTBOpryi

Mpasayiin Tanaap 0800 UarT M3a3py ByiA WUk,
CaiiXaH Tyyx caiixaH Typlwnaryya

Cassy,,

Bu 6on.

BU X3H H3r3HA X3p3rTaid.

Bu xycax 6aitHa. Bu uaaHa.

Bu pasaH TyyncaH.

Hagaa coHrontyya 6uid.

Bu 86puiiH r3caH TYYx33 6YTasH3.

Bu yxaanar 6aiix, 6ycaaa Tycanx 4aaHa.
MuHUi ambapan yTra yuupTaid.

Fasapaant



LlouponbiH on caHamvpkyydbIr yampaax Ho

YAHIAAP X3J1H3

Llo4vponbiH O caHaMKyyabIr
VapOax Ho

3opunro. 3yparT apradnanyygan TyaryypiaH LoYpOosbiH O CaHaMKyyabIr
X3PX3H TOAOPXOWMNOX, yampaax O0M0oH TYYHWAr Cynpyynax Tanaap
OVNraAnaap Xapyynax.

Cyprary 6arw. 3pBa3xai OyCcryin YUNUMnraa yayynardasc sMap xapuynt aBaB? “TaHbl 3HAMK
LaHaumK Byrr 61 xap>k 6arHa. IH3 Hb MaLll X3LYYr 4 MEeH ONAroxx 6anHa. [[oxasa TaHaac rapy 6ym
xapuy YNnAon OyxXoH XaBUH, XapyH TaH4 TOXMONACOH 3YINC X3BUIMH ByC, O TOMHA, OPOMIYIA ABOa.
Ta 601 MUHWIA eMHe 30rcoxk By gasaH Tyynard! By TaHbir xapx 6arHa, Ou TaHbIr COHCOX BarHa,
M6H rapL, arraa ragrunir Moga» 6arnHa. by TaHa, yYHUIr raTiax apra 3ambir XamK YagHal”

[Cyprary 6arw LlovponbiH gapaaxaH 6y OpBaaxaln 6ycrynH Tanaapx 3ypar 3 60/0H LOYPOsbIH
Japaax xaCar xyralaaHbl fapaaraap efeery xy4duH 3ymnc 60MoH y3argsn eptex 6ym 3ypar 4-r
3aaHa.]

Ta ynnunnras yayynary 601 Ta gaBaH Tyynardaac eepuinres SpBasaxalt OyCryin raarasp TaHbX Oyi
3CAXUNM acyy>K 60nHO. Ta TyyHA OpBa9xan OYCryH rapraxk 6y aBup XaBUNH, UMM HexLena 6amx
B0NI0X 3y FArMnr OMNryynHa.

[Cyprary 6ariu 9pBasxant OBYCrynH aaxkMaaa nnaapLuvk, TONrOMH 3YYH Tand aHTeHH 3yy>K Oyi
3ypar 5-r 3ypHa.]

OpBa3X3N BYCIyNa, MaLLl XXVKAT CaliH caiixaH o caHaMXXUIArOMK aBaxap, N1 9p4 Xy4 CIpraaf, UpHa.
XopaB 61 Xyy4H OOMNOH LLIMHG M3A3SMNYYOUNT NOBBXTINra3p Xamsan oua, sHa 6010H 0400 uart
3P4 Xy439 O/MK aBHa. VMM M3aa3nnyya Hb CITran 3yiH 60N0H 6ue MaxboablH ap4 Xy4uir 6un
onroxon acap eHgep Yyxan ad xondborgonton. buagHuin 6uin 6onrox Byt aH3 3P4 Xyd Hb BUAHWUNAT
LIOYPOSbIH O CaHaMyKyy[aac xamraanax OOTOOA xaHa 60K, yaMaap CaTran Xeaneng xaT aBTax
O0NOH MABBXIYN 60N0X0M, XSIHANT TaBMX BONOMXKUIAT OrOAOT.

[Cyprary 6arw OpBaaxan 6yCcrynH bruemaxooavg TeBnepY, TyYYHUM 6re BO0H TyYHUA LIOYPOSbIH OV
caHaM>KUIM aryynax ganaBy XoopoH[ 3ypaac 3ypHa.]

LloyponbiH o caHaMKyy[ M3OP3IXYHYYAI3P OamMKyynaH cynapaar 6ereen 6vg YHIpAax, COHCOX,
amTnax 60/oH Xapax M3APSXYMHYYAS3P OambKyylaH 3p4d Xy4ad canbayk, 0400, 9HS Lar mMeyut
©0oH atoynryn 6anx YaaBapbIir O/K aBaar.

[Cyprary barw 6apyyH Tang 2 Aaxb aHTEeHHbIN 3ypHa.]

OpBa9X3a OYCryl MP3asaynr YAMNSCSH LUMH3 O caHamykuiir 6uin 6onrox éctoit. LLuHa uTran
HaliaBapbIr O/HK aBaxblH Ty/d, TAPI3P XyYHMH TENEBeres, XyCan Mepess1ee 3praH caHaxK, LNHI3P
MOepPesaMIr OJK aBHa.

[Cyprary 6ariu spvHraa TyyHui bruen Taaraspuiir 3aaHa. bar Opeaaxaii BycryiH xen nop aoynryi
ra3pbir 3ypHa.]

Al JEUAT



BYN3r li:

AYNIYA OPYHbIF BUiA 6ONIOX Hb

CYPIrArd sAruina

AV OPYHBI
OV OOITOX Hb

3opunro. OHrepceHr 6040x000 ayryit MaOPIMXKNAT OKin GONTOX.

oPIng Faszapayynax gacran 4. Aloynryi raspbir 6ui 6onrox.
Ny 2

ng g% Tyc pacrang gaBaH Tyynarduiir TYYHUN eHrepCeHTal, BHMePCeH 03X CaH carxaH raspyyaran Hb
3PraXk Xonbox. SH3 Hb TYYHUIr MeH BremaxboamuTon xondooTon barxan TycanHa. [JasaH Tyynary
YYHWAF TamBLupan 6010H 0400 Liarniir Moapaxaf, almrnaxk 60nHo. JaiH 3ep4yrnaeeH epHexx by
ra3apT arynry OPOH 3anr-ra3pbir O1n 60AroX MaLl X3Lyy. Xop3B 1iiM 60J1, OponLoryuag, TyxTam,
TarBaH 6anx raspbir TECOBN6X 3CB3N 66PCOOOP Hb TOXUPOX VI X3N3r33P HOPSYYIAX. YYHUI ron

30pWIro Hb ©6PCHe[, AOTPOO aryNryn tanabir MaaP3aX 6ONOMXKMAT ONFOHO.




AYNIYA OPYHbIF BUiA BONIOX Hb

YAHIAAP X3J1H3

AV OPYHBI
OV OOITOX Hb

3opunro. OHrepCHUNT 60A0XA00 aryIryn M3AP3IMXKXUIAT 6Uin 6ONATOX.

Faszapayynax gacran 4. Aroynryi raspbir 6umn 6onrox. (10-12 MuHyT.) Q‘eh‘“"“%
)

o
e Ta xenee razapT TaBWag eepuiiree Tyxtan 6annra. Ta buemaxbog, TONron, Hyyp, rap, HypYyy, gq T,
xopoon, eraer, rys 60/1oH Xxenee Maaap.

Hynsa aHux acBan HaanTTalM Gannraxaa eepee wninaHa. Cyprary 6arninH X0ononr Mal
aHxaapasiTan COHCOX.

e TaTalBaH, eepTee UTMaNTal, atoynryin bacaH eHrepceH yeunr apraH 6o4. Magaa, rapT acBan
Xaa HarTtaa Gak 60NHO. OH3 Hb HAr yaaa 3CB3N ONIOH JaBTamxkTal, Maraaryi KMHO 3CBan
Oycoaac ayyncaH, TeceenceH 4 6amk 60nHo. Ta ToHf raHLaapaa 3cBan eep bycaaram 4 6amx
60HO.

OH3 rasap xyBuiiH, bycaa XymMyyc M3Oarmyi, Maraary TaHbl 36BLUSSPSNIYNrasp xaaHaac 4
VI O/K Yagax rasap 6amk 60/HO. OCBaN Ta 9HS ragdpbir Oycaarar xyBaanuaxaap LWnigax Y
60HO.

Ta 6anHra TYYHUMT 6YT39)K 3CBA LUMHI3P AacaH 30XMULIOXK BOTHO. OH3 MaLl TyxTan, MeH TaHbl
Oyxuii N xaparyas 6YpACaH rasap. TaHbl TaB TyxTan 6anxag Waapanaratar 6yxaH 0goo uar.
Xaa HarTa3 TaHa HAMLPX N TaapHa. OH3 Maraaryi TaHbIr sapaak Oy cagan Gypuir xaaaar.

* [agpaa Teceenseq, 6epuinree TaHL 04COH M3Ta3p ypryynaH 6oa. Vinyy AanrapaHryin Teceenex
30PUTOOP Liar rapra: TYYHWI eHre, Xanbap, YHap 60I0H Ayy Y1MMa3. HapHb! repavir Teceern,
Canxuir, Lar araapbliH XaMUAr MaOsp. TaHA 30rcoxod siMap bariraar, 9CBa/ Cyy>XX 3CBIJ
X3BTXK Y3, TaHbl apbc, BriemMax6o[, XapxaH Maasp4 barHa?

e XyH Byp atoynryi barraar, Oyx 3yiin xaBuiiH Oyiir MaOpaxan TaHbl GremMaxoom, XaPXaH MaA3PY
6arHa? TaHbl atoyryin rasap atoyryin rax xapx, YHIpNaK, Mafspy 6aricaH 6yxHas Maaspy
6arHa. Maraarym, Ta rytnaa Tannaag eBC HOroO 3CB3N 3JIC3HAO, X6/ HYLMSH anxaxan sMap
Sangrnnr Maasp.

e Ta XyCC3H Yeas3 9H3 ra3pbir 30PbXK, XYCCIH AaBTamKTanraap o4vK 60nHo. 3yrasp 1 6000
AXN19X3, 1 Ta WYY TanBaH, 66pTee UTranTan 601COH 6anx 60HO.

e Ta ToHA 5 cekyHp wnyy Ganraan y3ges. Hapaa Hb epeeHpee bGyLa Mpaspan. Ta Hyasd
H23ra9, br1es cyHraan, 0400 LiarT 3praXk NPaX GYRANIAr XUNHS VY.

Al JEUAT



BYN3r li:

Apradnan 60noH gacranyyabir oaBTax Hb

CYPIrArd sAruina

Apradian 6onoH facravyyapir
OaBTax Hb

3opunro. [laBaH Tyynarduir XxyyTanm 6Gamnrax, eepuH y3an 6040on,
Tapxu, ambcran, MIAPIMXK, OOMOH 3ypPx39 XsHaxad Tycrnax 30puaroop
apra4nanyyn 60M0oH gacranyyobir cypd, AaBTax.

OHO X3CarT faBaH Tyynarduir xy4Tar Gannrax, 60001 caHaa, C3Tran M3AP3MXK OOMOH 3Ypx33
XsgHaxaf Tycnax 30puaroop TOAOPXOW apradnanbir Tannbapnak, dasBTyynaxal aHxaapHa.
Oponuoryma gacrasbir eepcase XUk y3axK BaK yp Heneer Moa3pHa.

HanrapaHryin magaannunr bynar 4, xacar lll (xapunuaaHbl yp YagBap)-aac y3HS Vy.

LloyponbiH gapaax nnaapluvx apradnanyyabir 3aax, apra TEXHUKYYAUAT 333MLUNX C3A3 ercHUn
napaaraap oua cypranTbiH LWWHI Ye WaT ypyy opHO. Oponuoryng 0NoH SH3bIH LUMHX TOMASr 600H
TypLunarag aHxaapy apradnan a3aMLUMXWIAH caLlyy ToAraspuiir bremaxbon, 6o0on caHaa, amberarn,
CaTran MoAPSMXK BOMOH 3YPXHISC rapax xapuy YMNaayyounr youpaaxan MoapaxXyMHYY49 XSPXaH
aluvrnaxag cypaniaHa. 9pBasxait OYCryH X6LLCeH, LI0HPOND 6rceH Xxapwy Ynaan, spy xy4as 6apx
Oy 33prniir xapyynax. Op4d Xy4as angaHa ragar amap dangriir OyNruiHxaHD, O1MednsH xapyynax.

3aaBap4unax acyyntyyn

LlaacaH cambapT 3aaBap4nax acyynTyyablr OU4MX, 9H3 Hb JapaarkiiH Jacrasbir JaBTax Yenss
3PraH caHyynax 6010MX ONroAor.

e TaHbl 6ueq oy 60omk barHa?

e TaHbl COTIaf MIOP3IMXKIL, IOy BPHEXX bariHa?

e TaHbl ambcran sax b6anHa?

e TaHbl 60005 caHaaH[ oy 6ok 6anHa?

e TaHbl 3ypx sk banHa?

SAAX SAABAPHYUIITAA. OACTANYYAbII BUEYNT3H XAPYYIAX Hb.

Byx gacranyyobir OpoALoryTo XamT Xuiix. Har BypunsH XopxaH XX Tanaap y3yynax, gapaa Hb
XOCOOP Hb XMMAMYYNaX. YUnp Hb OQ00 SpBaaxai OyCryH Tyyx Oyroan TaHun 6ereepq SH3 OypuiiH
LMHX YaHapT aMap apraqnian uiyy 30XUMKTON Tanaap xapyynaxag, alimrnax.

3AAX SAABAPYUIITAA.

OHO Xn429nmiiH dapaa 6orvHO 3aBcapnara asax. Oponuordgpir GUeniH CyHranTbiH gacran
XUANTYYIDK, OVp 3yypTaa anxyyfnax. Xv4aaf ax/19xa3C eMHe rasdapfyynax 60foH ambcranbiH
nacrasbir XMANTYYmK XaBUiH baaan opyynax.

3ABCAPJIATA 15 - 20 MUHVYT.



Apradnan 60noH gacranyyabir oaBTax Hb

YAHIAAP X3J1H3

Apradian 0ooH dacrasyyopir
OaBTax Hb

3opunro. [laBaH Tyynarduir XxyyTanm 6Gamnrax, eepuH y3an 60[on,
Tapxu, ambCrasn, MIAPIMXK, OOMOH 3ypPxX39 XsHaxad Tycrax 30puaroop
apradnanyyn 60M0H gacranyyabir cypd, AaBTax.

Cyprary Garw. YyHUM vp OyHO SpBaaxain 6ycryih eepuliH buemaxbod, 604on caHaa, caTran
M3OP3MXK, ambCran 60M0OH 3YPX3HOIS XaHAaK 6epunree atoynryi, Lo4pon 6yrg oyyccaH XamMasH
X3aNax Waapgnaratan. Tap gaBaH Tyynard. [dasaH Tyynard, yin4mnras yayynard Hap 3ypar 5-4
(OpBaaxalt Gycryn aaxkmMaap nnaapLivek 6anHa) 3yp»x 600X 3yNACUIMH Tanaap apunuaag, naapLumx
LlaTaHgaa sgBaaraa O/mK M3AHI. OpBa39xalt ByCry eepuiiH BsLxaH Tenesnereer 60M0BCpyyIHa.
Topaap eepT balicaH yp YadBap, HeeL, 60M0H 3Py Xy433 9PraH caHaHa. Tapalp WVHA apradnanaa
awvrnaH ambpanaa yaMpaak, Oychaac OSMXKIISr YProfbk VpOsr FOArvAr M3OSPHI. Topasp
Oycadran xamT, raHuaapgan op Tac banxryin Ganraar MopgdpHd. Topaap masaH Tyynard Oycap
AMIrTaNYYYa2a Wynapra 6yc, XyHUPXUANAUAT daBaH Tyynax aHd O3NXUAH ByXMiA N aMarTayyyasL,
Malll dyxasn XyH ra3arvinr MaaspHa.

XN429nniiH Japaarniti XacarT 6010H Mapraall JasaH Tyynardua 5 MoOpaxyiHyyaass TyaryypnaH
BOPCONNIes X3PXaH TOrTBOPXKYY/Iax apraf, Cypalax, JasTaHa.

OpBa3X3I OYCryM SMHIAIT BHrEOPCHUIAM CaHyynax y33araang epTCeHUr caHaxx barHa yy? Tapasp
anfacT aBTax LUyy[ 3yrTaaxbir XYCaK HancaH.

Bug oy xamx, Xk 600X Tanaap y3ax rax HaiHa, 9He Hb JasaH Tyynardaa eHrepCceH ceper oW
caHaMXXU[, aBTax, dPY XyHryi 6OSIOX0OM X9PXaH CIOPIK, TaLLPyyax Tanaap oM.

YAUMAras  y3YYNardMiH XyBbf, SAr39p yp YadaBapyydplr OaBaH Tyyrnarytal XxamT [OaBTax
Wwaapgnaratan. MeH gaBaH Tyynard eMHOXeecC eepeep M3adpy, camkupy Oyl 3CIXUIAT HarTiax
X3parTan. byx opHyyabIH agunaap 6ua TyxanH HUAraMa39 XMNA3T Y193 HUNLYYN3X Laapa/iaratai.
XyH 6yp faBTargallryn 6anarvnH agunaap apradnanyyfaa gasaH TyynardablH Xaparyas Waapanarag,
HUMLYYN3H HyTarwlyynax 3amaap uiyy yp QyHTar 60roHo.

[Cyprary 6arw 3aaBap4niraadbl 5 acyynT OM4H3).

BaOrasp apradnanyyabiH VP OyYHT O/DK M3AAX 30pUAroop Aapaax acyynTyyabir TaBuHa:
e TaHbl bueq oy 60mk banHa?

e TaHbl COTraN M3OP3IMXKUL, HOY BPHEXX HanHa?

e TaHbl aMbcran siaxx 6anHa?

e TaHbl 6000N caHaaHm toy 6omk barHa?

e TaHbl 3ypx A&k 6anHa?

3ABCAPJIATA 15 - 20 MUHVYT.

Al JEUAT



BYN3r li:

HexeH caprax yp vansap 1

CYPIrArd sAruina

HoexeH Coprax yp YaaBap

3opunro. MaapaxyHyyas9p gamyynaH 0400 Lartam Xonborgox cypax.

HexeH caprax gacranyyp Hb OMaHuUNM aHxaapan, M3ap3axXyWHyyaunr
3a/K YMrnyyngar.

buna yo4pong eptexen duaHWA aHxaapasn atoysbir UNSPXMINIaX OONOH 3aNNCXUNXan, 1 TeBNepaer.
LloyponbiH ot caHamkyyn, egeeroexen OVAHWIA aHxaapan capHuaar. SpBaaxall bycryina, TyYHUIr
o000 uarT bylaaH aB4pax yp Yadpapyynad cypanuax Liaapanaratan. bug toyr xapK, ToMTapd,
YHIPN3XK, 60NOH aMTNaxk Bygaa aHxaapan TeBNepBes SArasp MIAPIXYAHYYL OUOHWUIT SHA, Oynr
M3OPYY/K, 0000 LarTar xonbox erger. MagpaxyiHyya 0400 Lar ypyy 3anax yyparton banpar,
YYHA VKA 30pUAroop 61, MaOpaXyHYYA33 TaanamxKTan TypLunara/MagpaMKyyaTar Xonb60o[or.
Buna xaT nx catran xennenn aBTceH 601 66pCANres TarBLLPYYIDK, P4 Xy OyTyy CaHaraBa XapXaH
LISHaMaxa cypanuak 6oaHo. BraHaac rapax MagpaxyMHyyaOunr 1ayy COHCOX, M3O3pBan 6uf
3HM, BHO Lar mMeuva, atoynryin ra3zapT Oy raaar MOAPIMIKI CIPraaXK YagHa. bremaxbon 60noH
60001 caHaa 1iiM 3amaap ysingaxaf TeB MIAPNIAH TOrTONLOO 60M0H M3OP3ANUNH Xapwny YANANYYL
TOrTBOPXKAON. YP HEMNee Hb XaT CaTran Xeanenn aBTcaH, TeB M3APaUIAH TOrTONALOO Hb XaanTTaln,
3P4 Xyd AyTargantar XyHUAr TameLupyyngar. byua ogoo uartan xonboraoxon eHrepceH LaruiH on
CcaHaM>Kyy[, eHrepceHaes yaanar.

AP
fbV‘P‘B L’”‘q/‘

s Yr TyyxaHpa:

*  MoopaxylHyyoeop AamxKyynaH XapxaH 000 uarTtai axvH Xon6oraox Tanaap eryyHa.

3AAX 3AABAPYUIITAA.

XapaB pacranyyobir XapanKyyioxaap 60 cypranTbiH Tanaapx Oyx gacranyynaa oaBTak CypryynnnT
XUNX  LWaapanaratair 6ynsrt caHyynax. Bonom»kTonm Hexuend gacranyydbir TamBaH, atoynryi
OpYvHA OaBTax Luaapgnaratan, y4mp Hb AaBaH Tyynardup aaxkmmaaa eepuinH 60arox 33aMLLMK
aBfar. iBaaHgaa dyxumpanTtan 6ancaH Y Taf Waapanarata TOXMONAona, aluvriak Yagaar 60Ho.

Cyprary farlmiH 3yrasc gacran, Oyph TOrox pacran Gypuiar 61espas TypLunH XapyynaxbiH
33paryas gacran 6yp Hb AaBaH Tyynardfplr XSPXaH TanBLUIPYYAaxbIr Xapyynax XaparTan.

Hapaax 3 oypMuir garasan gacranyyn uiyy yp AyHras erger Tanaap oposuoryaon caHyynax:

e Ta TalBaH, atoynryi opumHa, 6arraa 6os.

e Ta TaiBaH Gairaa 60N (3H3 Hb cypanuaxan TycanHa).

e BaiiHra TorTMon gaBsTax /enep oyp/.

XapaB oponuoring nnHxyy darHra gasTaH eepuiiH 60NroXX 33aMLUIMK daasan byxumaantan 6anx
Yenss Y awmmark Yagaar 60osHo.



HexeH caprax yp vansap 1

YAHIAAP X3J1H3

HoxeH coprax yp Yaasap |

3opunro. MaapaxyHyyas9p AamxyyrniaH 0400 Lartam Xonborgox cypax.

Cyprary 6arw. bug OpBaaxait GYCryiH TYYXUIAT YPramKIyYK, HOXeH Capraxaf Tycnax 3apim
NMPaKTVK gacranyyapir YYHL Tynraapniad 6010BCpyysHa.

OpBaaxavt bycryvi Yaaapiar YWIHWIras Y3yyaaryaunir CyBuaard, axuaTHyya AyHAaac OJiK, MeH
aaunxaH 30BJIOH LuaHanasbir TyyJICaH OMIIToNYyyaATov yyi3caHaaa caTras amapnaa. TyyHui
xapuy ynaayya Oyra XaBubiH y33r,49/71 60/IOXbIr yXaapH, TYYHUV LLOYPOTbIH OV CaHaMXYy.d XoPXoH
efeeraaer, yp AaraBapT Hb ToP33P OPOH 3aviH bapumykaaryvi 60K aroyiryvi bavicHaa ymapTaar
Tasnaap ovIroaTTON GOJICOH.

Ynamnras y3yyard SpBasxavt Oycryvid eepTanirad 60/10H 0400 LarTavl XapxaH XO/100M40XK cypax
aapanaratan Tasaap TavnbapaaHa. Yunuuaras yayysord: ‘XapaB Ta o400 uarrtaa TeBriepy
qaziBasi 6HrepceH oM caHaM>K eHIrepPCeHAee 11 YIA3X 6O0NIHO " raX xa/1/193. OpBaaxavt bycryv
ar aMmap yTraap XaJICHWAT TyHraax ac yaaaB. YVI4dmaras yayynard: “XyqmpxuumiH TanaapX ov
caHamMmX Hb 0J00 Liarvir 335/, TaHbl Liar Xyraliaa, OpOH 3avir aB4 o440r. Llo4posibiH ovi caHaMmKyy.
OHrepceH uar xyrauaaHg i1 xamaapantad. “YYHUNA Hyyl Hb M3A3PXYWHYYAI3P AamMixyynaH
0400 Laruir Magpax, eepeep xanbasn 3HA4, o400 uar ypyy 3arpk bangar’.

YUnamnraa yayynard xaayyH uaw, 2 asrbir ToaHui emHe aBuqmpd TaBuniaa. Tapaap: “CoHc, oy
COHCOX GaviHa?” rox acyys. [apaaraap Hb Uavir asranaB. SpBasxavi O6YCryvi COHCOOM, XaCar
asHacHaa ypcax 6yvi yc, LyBYYAbIH XUPraa, ragyyp sBaa aMartouiyyyamiH Ayy X0010M COHCOX
baviraar xanaB. YVn4maraa yayyaard: “Ta aHa yaaa COHCOX byvinaa TeB/1epYa3. OHI AYY YAMIIHYYA
S 0100 6PHEX BYVi 3YVSICUM eryy/IHa. VIim apraap 1a eepuiree Yvxas allumrsiaH ogoo Lartav
X05160K Yaaniaa. Onoo asirsbir 6apuasn XypasiLax MIAPIXYVr aLumria. ASrbir Magap” rosas.

OpBaaxart 6ycryvi asraHbl XasyyHbir M3A3PI33. T amTiax MIAPIXYIraspaa Lavr aMmTasiiaa.
OpBaaxaVt BYCryw Lavir YHIPIAXK, aMTa/K Yaaaxx baviiaa. YVndmaras yayyaard TyyHaac: “Ta ayy
YUMISI COHCOX? ASrbir 6apbX, Lanir amT/iaxas TaHbl OV CaHaMXug Ky TOXVOB?” raxK acyyxan
OpBaaxavi 6yCryvi XOOCOH bavicaH XaMa3H Xapuy/iaB.

Ynannras y3yysrd OpBasxavt OyCryvir CaiH aXkniiianaa XaMasH Martaas OuaHui MaapaxXyviHyya
ouaHmir ogoo uarTal Xonbox ryyp raarvvir Tavinbapsas. “bug xapax, COHCOX, XYParsiox
MBAPIXYVIHYYAA25 TeBepexen OuaHwi maaspy 6y 3winc 6oaut 6ongor. TuiMasc 6va
M3APIXYVIHYYA33 HOX, O 0[00, 9HA atoyIryvi baviraar caHyyJsiax 3yvsca aHxaapasl xaHayysiax
Hb Yyxasn. YyHuir v rasapayysiax gacras rox Hopasagar 6a y4mp Hb 9H3 Jacranaap AaMKyysmpK
6y 0400 LarT eepcanviree rasapayysiax 60/0MKuir onrogor.”

Al JEUAT



BYN3r li:

HexeH caprax yp 4aasap 2

CYPIrArd sAruina

HoexeH Coprax yp vaasap 2

3opunro. [asapayynax pgacrafnyydbir  OaBTax, [OaBaH  Tyyrnardunr
TOBY3BPUMH LIOHXOHA, 6arx apradnasnbIr ONrox.

< Vr gacran He LapLcaH TenesT Gy, XeLLCeH, XeNACeH AaBaH Tyynardug Tycanaar.

g

mﬂ%\' 2, Fasappayynax gacran 5. Ogoo uaruir gaxuH 6apumxaanax.
(o)

9
F
OponuorYao0op XMNAMyYN3axasc eMHe Aacrasbir XUAK Y3YYax Hb TycTar. Oponuoryapir XOepoop

xXyBaaraaf, 5 MUHYTbIH 3anTan Oypa3 COMbX TOrnox. [dacranbir xuix siBUad OPOSLOrHMa Har
OYPa3c BYpaH rapy Heree OypAa Op>XK Oy SCIXUNM calTap HArTaax.

BonomxTon 6on gypuir aaraatai xapargyynax 3opunroop [dasaH TyynarduiiH oypg andyyp
3yy>x TOormox. 10 MUHYTbIH Aapaaraap Aypn Op>K TOroxoq, aMap MOAPSMXK TepyK baricaH Tanaap
SProLyYNIMAr COHCOX. YMNHMAMS3 Y3YYNardMa AaBaH Tyynardvp, 3aaBapuyfiax yp Yaasapyymbir
ypbOuunaH eepcaee AaBTaH CypryynuacaH tarHa. Yunumnras yayyasry apradnanyyipiH Tanaap
canTap OVAronTTom 60 1Yy Xy4Tan 60MHO.

Tercrena Hb OPOSLIOrYAbIr AYP33C33 OYP3H rapcaH 3caxaf aHxaapax. byrownr Tornox dancaH
OYP33Cas rapaaf, YaHra gyyraap “Opoo 6v eepee baiHa” XaMa3H X3MaX.




HexeH caprax yp 4aasap 2

YAHIAAP X3J1H3

HoexeH Coprax yp vaasap 2

Sopunro. [azapayynax jfacranyydbir  AaBTadK, [AaBaH — Tyynardvir
TOBYI3PUMH LIOHXOHA, 6arx apravnanbir erex.

Cyprary 6arw. Onoo 6yrg9spas gacranbir xamTaaa AaBTaH xuiie. YYHUAr ra3apayynax gacran
X3M33H HOPMBMAN, YHUP Hb 3H3 Jacran GuoHWAT 0400 LiarT rasapayy/ik, 3ak erger. Tyc gacranbir
Oua LUOYPOSbIH YIMaac caHaa 30BHWXK, araacTai baricaH faBaH Tyynarduig efeerd copflyyosm
OPTCOH Yeq TarBLIpyynaxaf, apy Xyd AyTcaH 601 spy Xy4a3p canbaxk erexe[ allurnaar,

“Ta ByxaH yr rasapayynax gacranbir XK Y3aXUAr Xycax b6anHa yy?”

Fasapayynax gacran 5. Ogoo uar ypyy gaxvH umrayynax. (10 MuHyT.) Q@me
S
g

X0oEpoop xyBaargaag, XaMT CyyHa. Har Hb ynumnras yayynard, Heree Ho [JaBaH Tyynard 601HO. &
Ynnumnras y3yynard Hb [JaBaH Tyynardng MaapaxyMHYYAASS TyryypnaH 0400 Larviir Maaspy,
aoynryn Gananbir Magpaxag Tycnax. [apaa Hb 33/mkI1ax.

e DOpraH TOMPHOO axkaad, xapcaH 3 3yMInnr Hapna.
AMap HoraH 3yn pyy xapax (BUeT 3y, eHre rax Mar).
©epTes Oy xapcHaa Xa1ax.

e COHCOX By 3 3ynNnunr Hopax. Xap3aB TaH TyxTam bariraa 605 Hy439 aHbXK OOMHO.
Llyy 4iM33 COHC (XemKuM, ayy Xoonow, bycan Yima3s).
©6pTes 0y COHCCOHOO Xa1aX

e Xypanuax 6ancaH 3 3ymnuir Hapna.
AmMap HaraH 3yin 6apux (Anraatan 6ueT Ganpan, anraaTan 3, FoMC raxX MaT).
HOy bapbx Oyiiraa eepTee Xanax.

e 0Opoo eepuiiH 6oaon caHaar aH3aap.
Ta pacran xvMcHU gapaaraap epeeHp Oyiraa Mogapy GaHa yy, acBan 6ara n Magapy
GarHa yy?
Ta vnyy TanBLUMPY, 3p4 Xy4Tal Halraaraa Maaapy b6anHa yy?

[acran axbIr gyycraan TaHb aMap M3LP3IMK TOPCHEe TaMASMAX. Tercrenf He Aypaacas O6ypaH
rapaxaa mMapTax 6onoxryin. Tornox tarcaH Oypaacas 6ypaH rapaag eeptee YaHraap “‘bu ogoo
eepes baHa” raXK Xanax.

Al JEUAT



CYPIrANT

HexeH caprax yp 1Yansap 2 (ypranxnan)

CYPIAryd sAruina

Tyyx 60noH pacranyyn aapaax 3yWJICHIAr eryynHa.
°  ©ep XYMYYCT 66p eep gacranyym.
e [lacranbir TypLUMX Hb TaHbl 646P TYTMbIH &KW, Tycnax 6oHo.

BArLLIAX 3AABAPYUITTAA, APTAYJIAJ1 BOJIOH OACTANA TYJITYYPIAH
HOXOH C3PI" YP YAABAPDII" 3AAX.

e Apradnanyyfaa cantap Tannbapnax, 4op 6ypHSs xapyynax. OHI Hb faBaH
e Tyynardua omnroxof xsnéap 60K, Aacrasibir 6epes XK CypHa.

e Apraynanyynaa TannbapnaH xapyyscHbl fapaaraap AaBaH Tyynardaac: “Ta Tyc macrabir XMiiK
Y39XUIMM XyCK BaitHa yy? VIRHXYY acyyx Hb XYHWIA 9pX34 CyypwuicaH OpOMLOOHb! 3apyMblH
MPaKTUK X3P3rNa3 oM. OHS Hb [aBaH TyyNarduiiH Xa3raapT YHIIraa XUK, XU xasraapbir
TOrToOX04, TycasHa.

e [acranbir xamtaaa xuix. [JasaH Tyynard Hb YAIHMArSS Y3YYaSryTan gacrasbir XaMT XUK y39X
Hb 1YY aroynry byrraa MogapHa.

e [laBaH Tyynar4ng gapaax 3yWncaf oy Magpargax Oynr aH3aapaxbir 36B1eX:
e TyyHWn ambcran.
©  TYYHWIA CITran M3APIMXK.
e TyyHun 60000 caHaa.
©  TyyHWA 3ypx CaTran.
°  TyyHUn Bre Maxbog.

[93pX XaCryyasa AaBaH Tyynard eepHnenTuir nnyy Uxasp Magapasr.

e [laBaH Tyynary toyr MafopCaH Tanaap HArtamk, XapuynTyyaan TyaryypnaH YAnHnaras yayynard
apravnanyynaa ToXvpyy/ax 9Coxa3 LUNAOHS.

e |llaapgnararan 60n gacrang ToxXypyynra XUk, AasaH Tyynardug uiyy yp QyHTanm 601roHo.

Fasapayynax gacran 6. ‘lllaxax-TaBpax’.

Axurnant. Apradnan yp OyHryn 60n rasapgyynax gacran 9CBO WYY CypPryyaianT XUk
60nHo.

[aBaH Tyynar4gaac gacrabir XUMK y3aX XyCaNTaln bariraa aCaXUNr ypramk caHax

Xananuyyynar. Fa3apayynax gacran 6-uiiH gapaa oyr Mm3gpaB?
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HexeH caprax yp 4ansap 2 (ypranxnan)

BYCAAL XYPIax

Cyprary 6arw. by TyyXunr ypramxayybe.

YVmamnraa y3yys1ard He SpBaaxavi 6yCryvia LUMHS apradsanaa YpraspkyyaoH 3aaHa. Tapasp: “XyH
Oyp aguaryvi, TMiMaac bug nsyy TyC Aexem 60IroX yyaHI9C OJI0H SH3bIH Aacrasyy/ waapaiaratau.
MeH 6ug opoo uart, aHA baviraaraa M3APYYISX YYOAHIIC MILAPIXYVHYYAA23 LUMHS MILPIMXK,
TyplLLuara erex Laapanararan.”

YVnumnras y3yynard Hb 34rosp Aacrasyyabir TaviBaH Yeasd YPra/mK Xuvix Hb Yyxas Taaaap
Tavinbapranaa. Yavp He Ta OyxXuMacaH Yeaaa Y 3Ara3punr alunriiax cypHa. Viim apraap LoYpo ibIH
OVi caHamKyy/l 666rACeoH HOXLOA Aacranyy Hb TOAraopuiH COper yp HeIee, XyHuir caapyy ik
YaaHa.

1UVIdAD

[aTon papaarviH yaaa Ta4 yys3angaxan SpBaaxavi Oycryv LwaHanang asrcaH bavinaa. Tapasp
H3pI9X Aacrasyyaaa Xwmvixas TycascaH 60/10BY TYYHM 3YPX COTIAJIMM M3APIX WYY 3yl XaparTam
bavinaa. YVnannraa yayynard: “buaHmi caTras Xeane/1 Xy4Tavi bavixan ova HypaH yHax, Xa49H Xacar
XyBaaraxaac acap vx avgar. 3apum gacrasnyyn OuaHuir ra3apayynaxas TycasK, WM CoTrasl
MBAPIMXKYYAWV aryysik bavinar. OHa Hb Oy 14uHIyyaaa uasBxXoKyy/19x 3amaap buemaxooauir mMatll
XydToU aryysiax caB 60/1rox oyvitavi aqus 3yisl. Ta eepuiH CITIa/1 MAAPRIMIKYYAUVIE Xaara/mk aBy
V/149X34 TyCnax facrasnyyabir XUK y3axuvir Xycd 6aviHa yy?” OMarTavi 63/19H raaras UispXuiias.

Yiinunnraa yayynard SpBasxavi 6ycryvia Aacrasibir XV xapyyJsiiaa.

Opoo 6u Ta ByxoHO OpBadXa BYCrynH CypcaH aacranbir XUAK yayynbe. Ta GyXaH XUiK y3aXuiir
xycy GariHa yy?

Fasapayynax pacran 6. ‘Laxax-TaBpax’ (5 MUHYT)

OHaxyy Aacran Hb XxaMapcaH AasaH Tyynardvinr TaBlupaxan, TycanHa. Liapuax MaT MagpaMKuiir
aBcaH [aBaH Tyyfard 000, 3H3 Me4n TEBepex 30pWIroop TyC Aacrasibir XUk 60MHO.

lapaa eMHee 36pVYY/193/, LISDKMHISS TaBuHa.

BapyyH rapaapaa 3yyH rapbiH LLyyHaac, 3yyH rapaap 6apyyH rapbiH LLyyHaac 6apvaf, AOTOroo
YAMN3 PYY 366MX6Heep Laxak YaHraiHa. Xacar 3yyp aHa 6ananaa xagrasiHa. 6epTee TOXUPCOH
Gargnaap YaHranHa. [Japaa Hb cynTraHa. AXuMH YaHraypk Laxaag cynnaHa.

inm 6ampnaap xacar bamx.

Xananuyynar. Fazapgyynax gacran 6-viiH gapaa yr magpas? (5 MYHYT.)

[azapayynax gacranbiH fapaa aMap MagpaMK Tepes?
e TaHbl ambcran

e TaHbl COTran M3OP3IMXK

e TaHbl 60005 CaHaa

e TaHbl 3ypx CaTran

e TaHbl buemaxbop,




BYNAr II:

HexeH caprax yp YaaBap 2 (ypramxnan)

CYPIrArd sArung

3opunro. [laBaH Tyynardmg eepuinH tuemaxbon, 3ypx, 60005 caHaa
OONOH aMbCrasbIr canTap MaAPaX gacranyyabir XUX.

BATLUJIAX 3AABAPUYUIITAA. TYPLUJIATbIM FTYH3MMAPYY3X.

[aBaH Tyynardug onoH siH3blH yp Yaasap 322>k, TypLuiaryyapiH ryH3rMAPYYIaX Hb TSASHA, oy vy
Laapanaratanr aHsaapy, onnroxop TycanHa. LLIMHS XeaenreeHnir TypLUvK, 3H3 Hb VP OyHTan 601
NP33aYH HexXLIeN Ganaslyynaa 30XULYYHK Cypaxaf HeneesnHe.

Typwnaryygbir ryH3rMApYYAaxa, Har 3ynavnr acyyx, Aapaaraap Hb nay3 aesax. [aBaH Tyynard
Typlwnara separ bariraa Tanaap Xanaxsh TyxalH M3AP3MXKI3 Xafrasbk, naysa asaaf TyxaH
M3IPIMXKUNT WYY TYH3MMAPYYNaX Xyradaa erHe. [dapaaraap Hb: “Ta ogoo toyr mMogspy H6anHa?”
X3M33H acyyx.

&V‘“%\' 2, Fasappgyynax gpacran 7. BuevmH XuHr magpax.
(¢}
g? 9% Bua Maw nx adaanantan yeq ouaHuia BynymH xaTyypd, yaMaap cynbanar.
Mall na3BXTaM 3C3IPryyudH TIMLIX TeneBeec (TAMUSX 3CB3M 3yrTax) aprarynasH XynasH
36BLUeepex bangang WWmHKOaT.

BynumHryyn maw mx cynbarx acBan 6ypaH amapcaH MIT OOMAOn OHS Hb X3BUMH HOXUOSA
ampaxaac uyy Tenes.

Tyc pacranaap 6vg nx e 60M0H XeNUNH BYNHMHIYYAbIN UASBXKYYHS. YHOCSH OynyMHryynpir
VO3BXKYYNCHI3P 6ua GremaxbomdbiH OyTUMAH Tanaap canTap magnarTan 6ongor. bremaxbogbiH
SHIXYY Xy4, OYTUMAr OfMK M3ACIHISP ©6PCANAH MIOPIMXKUIAT Xynuaxag xsnbap 6onHo. bua
©epCOVAH TypLUnareir sMap 4 6arcaH unyy mMagspy camk OyTapcaH 9CBan adaaniacaH mMaT
M3AP3IMXKYYAI3 UAYY CalH yaUpaax YaaHa.

+a“°"”"’%,\ Xananyyynar. Fasapayynax gacran 7-uiiH gapaa smap M34p3aMK
TOpPCOH 63 7?

Oponuorygooc briemaxbom, M3APaMXK, aMmberasl, 3ypx 60/10H 600N CaHaaH eep4nenT rapcaH
3CAXUN acyyX. Allb 68PHNBNTUIAT WYY aH3aapCaHbIr acyyx.

BATLLJTAX 3AABAPYNATbII FYH3TMAPYYN3X.

Oponuoryapir  JOOPX »KarcaanT ypyy YUMIyy/DK, Jacranyydblr  SMarTaidyyasg  Tycnaxaap
3aaBapyfaxgaa anxam Oypunr garaxgaa XyHun apxag, CyypuncaH apradiansir 6arHrag caHax Hb
HOH Yyxan Tanaap OHLJIOH Tarnbapna.

Bup oy xuninx B3?
Bbu gacransir Tann6apnana.
TaHbIr HaATal XamT XUAXUIAT XYCHK Oy 9CIXUNM HArTanHa.
Bu TaHbTal xamT gacranbir XunH3.

1.
2.
3.
4. TaHp 3annwryn MagsX, aHxaapax Xo[4sH 3yMACUIr 3aaBapymiHa.
5. KOy epHex barraar onnroxon b1asHA Xyrauaa XaparTaii.

6.

[apaaraap Hb 61n TaHg gacran xap GaicaH, sMap M3OPIMXK TOPCeH GONIOH eepuNenTuinr
aBYMpCaH Tanaap spunlaHa
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HexeH caprax yp 4ansap 2 (ypranxnan)

BYCAAZ XYPIax

3opunro. [laesaH Tyynardng eepunH buemaxbon, 3ypx, 6omon caHaa
B0MOH aMbCrasbIr canTap M3OPaX Aacranyyabir XUMX.

Cyprary 6ari. by Tyyxaop AamxKyyiK HOXeH Capraxaf Yp AYHTIM yp Yaasapyydbir 939MLLINHS.

1UVIdAD

Yinannraa yayynard SpBasxaui bycryiraac: “Ta simap HIraH eepynonTuir MaapaB yy?” xaMasH
acyyxan “Tuimaa, Magspnaa,” XamasH Bycryi xapuynHa. “Ta ogoo emHexeec wusyy acBa/ bara
avaananarar MaT Magapy baviHa yy?” “Apani bara,” “raxges sHa OypaH buLl” rax 6ycryi xapuysiHa.

“TarBan 6y ypro/mxayynbe,” XaMasH YUIHAIra3S Y3YY/aard Xa/1199.

YNnumnras yayynard OpBasxat 6ycrying 3anawryin Tyc 601001 XaM33H UTr34ar 6eep Har gacrabir
Xapyynmbsl. OH3 Hb GUAHWI evnrgep XUMCIH ragapayynax gacran 1-uiH Har xyBundap oM. TyyxXumiH
CaTran eBTreCeH X3Cryyaunr COHCOXon, BUOHWMM razapayynaxag Tycangar. Ta XUk TypLUmXbIr
XYCaXK banHa yy?

Fasapayynax pacran 7. Buemax6ogabiH >XUHI M3gpPaXx. (5 MUHYT.)

OHOXYY Jacran Hb XellyyH, LapucaH TeneBT Oy gaBaH Tyynardun Of4oo LarT rasappaxaf
Tycangar.

e [azap 093p Oy xenese Maapax. 5 cekyH nays aBax.

o XenuiiH >XNUHr Maapax. 5 cekyHa 6apuix.

e Maw aHxaapantan xenee A3BCNIX, yAaaHaap OapyyHaac 3yyH, 3YYH33C GapyyH rax MaT.
CaHpan 029p Xypanuax eraer, rysbir MoApax. 5 cekyHa 6apux.

e CaHpanHbl apg 6arraa Hypyyraa Magpax.
e DOH3 X3B33p Oalixgaa iMap HarsH eepynenT MaApParaaXK Oynr aHzaapax

3orc. Ta oy M3aspPCaH, Bren aMap MaOPSMK TOPXK By 3CoXMIr aH3aap.

Xananuyynar. Fasapayynax gacran 7-uiiH fgapaa smap M3ap3MXX TOPCOH _\.Q“G“L‘YV/;@A
63 7? (5 MUHYT.)

Cyprary 6arwi. YPramkiyyibe.

Yinannraa yayynard rnay3 aBaaz: “Ta oqoo uart baviraaraa mMagspy GaviHa Yy 3CBaJT MIAPIXIYIA
baviHa yy?” rax acyyHa. “Opoo 6v 0goo uarvir m3aspy baviHa,” XxaMasH SpBasaxant bycryi
xapuynHa. Yinaunraa yayynard: “Ta a4aanasg OpCOH, 0400 Liarviir M3APIXIYV yes alumriax 600X
3apVIM HEXOH C3PIrax yp YaaBapyyabir TYPLLVXK Y3133, TaHb/] erex rapuiiH aasnraBap raBa/ 1a 64aep
TyTam TaviBaH, aroynryvi yen a4rasp Aacras, yp Yaapapyyabir Aastax. YyHuid yo OyH4 TaHO 34roop
yp Yaasapyyn 6YPaH CyyX, saapcaH, adaasiacaH MaT HOXLe s alumiax Yaanar 60/HO.” XaMadH
OryyJHa.

Hacran Tyc 6ypa xamTaaa oy XMMCH33 aH3aap. [OMHex xyyacaHg, Oy 3yincyyauir cyprard dartu
3aaHa.]

Ta 5arasp WWHS yp Yaasapyydbir 3aaBap4nax OOMoH cypanuaxan 34rasp anxamyyd HaH dyxall.
CyynuiiH anxam Hb YANYMAres yayyfardy OpBasxar 6ycryng 3aaBapynmk 6ancHbel agnn HanHra
[aBTax.
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CYPIrANT

HexeH caprax yp 1Yansap 2 (ypranxnan)

CYPIAryd sAruina

Sopunro. SHA, 0400 OpLUMH BynH Tasiaapx OWNroNTbir 6ataTrax gacrar,
yp YagBapyydblir gaBsTax.

Xan Xa03H Jacranyydblr 3aacHbl [apaaraap TOAraspwiAr [aBTax, 9CB3 eep XyBundapyydpir
TYPLWNX Hb OPONUOrYAod afMH Hb WYY VP AYHT3M Gaiiraa 3CaXUAr OyrHaxan dyxasl. XamriiiH
dyxan Hb OpofLoryvf AasaH Tyynaryaan 3aaBap4nax yp Yansap, apraqdnanyyabir 333MLvmK Oy
3CaX, gacranyyapir bve gaaH Xuimk Yafax Oy acaxuiir Hartnax. MeH egeerd xy4vH 3yiinc 6onoH
aapaacaH MIOPIMIKYYASL, axunnax OO0MoH JasaH Tyynardgbir 0400 LarT 3praH xonbormoxon
TyCaimK Yafax aCcaxaf UTranTar barx waapp/aratain.

Oponuoryaof 6anHreiH faBTaH CypryyanaT HaH Yyxasn raaruir OHLJIOX.

Tyc TYyX Hb gapaax aryynratam
e XopaB Har rasapfyynax fgacran yp AyHryih 60n eep Har XyBmnoapbir TyPLUNX.

Fasappgyynax pacran 8. Hypyyraa Tarwnax.
,D,aCFaJ'IbII' Ta axaJPK 3aaBap4nax.

OponLor4ao0c LdaxK, apbiH Hypyyraa yYHXyynaxbir 3aasapy/iax. OH3 Hb ToOHUIA aMbCras, CaTran
M3OPaMXK, Bremaxbon 60MoH 60O0N caHaaHd, X3pPXaH Heneermmk Oynr aH3aapaxbir 36B/exX.
TogHa3C Hypyyraa yHxyyncaH darpnang 6anxgaa: “bu »xaprantan 6anHal” xamMasH xaa, XaaoH
yaaa xanaxuir 3aaBap4nax. TyxalH X3fCaH 3YWAC TSAHWA OOTOOM C3TIaN3YMTal HUMLXK Oyin
acaxuir acyyx. [apaa Hb eepT TyxTan Garix XypTan Hypyyraa TOHUNANTSXUAr 36BNeX, T3AHWN
ambCras, CaTran Magpamx, bremaxbon 600H BOA0N CaHaaHh X3PX3aH Heneesmk Bynr acyyx.
MeH napaax eryynoapuiir xanyynax: “bu maw ryHurtai 6anHa’. 9arasp yrc TagHUA O0TOoO[
COTrON3YNTIN HUNLIDXK Oy SCIXUIAT acyyx.

Yr pacran Hb GuaHuin Bremaxbon GuaHUA 6o0A0N caHaaHa, Lyyn Heneenaer Tanaap XapyysHa.
MeH oponuordmg, faBaH TyynarduiH bueninH Tenes ainfas, 3H3 Hb SAraPaX MPOLECCT X3PX3H
Heneenger Tanaap Uiyy OMroaTTon 60sHO.

BuaHun ueniir casp Hypyy eprexk sieaar. Hypyyraa yHxyynax Hb atoynf Y3yyiax xapuy ynnaan
bamk 6onox Gereepn 6uoHWA Tenesn Heneenper. bueniiH Tenes, Gavipnanaa eep4ynexeq oup
66PTe6 3P4 Xy4 ery, M3IOP3IMXK TypLunaraa wiyy aryymx, yampagar. MeH Hypyyraa 6at 63ax
Bannrax, GUENNH HeBL, XYHTaNrS3 3PraXK X0n6oraox 6oNoMXKUIr Guii 6oarogor.

Oponuoryabir MeH JacranyyabiH Tasaap OyrHaITa3 erex GOMOMKUNAT OfIrOX.




HexeH caprax yp YaaBap 2 (ypramxnan)

3opunro. SHZ, 0000 OPLUMH DyWH TaiaapX ONNroThir 6ararrax gacrasn,
yp YagBapyyapir gaBTax.

Cyprary 6arw. Mall yoaaH ypraxiyynax Hb H3H Yyxan raaruir oHLON. TyxaH XyrauaaHm, Har
1 BYWNUAM XWAX. AcyynT TaBux 60NOMXKUIAT onro. Har acyynT TaBux. [JaBaH Tyynardug acyynt oypT
xapuynax 60MOMXXUIAT erex. 3apum aBaH Tyynard acyynrag Wyyn xapuyngar 601 3apuM Hb Lyya,
XapuymK Yagaxry roaruir caHax.

e Ta buemaxboamaoo amMap M3gP3IMXKXUIT aB4 barHa?

e TaHbl 3ypx amap 6anHa?

e TaHbl ambcran xap 6anHa?

e TaHg AMap MOOPAIMXK TepxK barHa?

e TaHbA siMap 60001 OpPXK NP3B?

X3paB JaBaH Tyynard yrasp WNapxuinnaxag xauyy banraa 6on xysunbapyygaac caHan 60mrox.
XapaB Tapa3p MIrA3H caHaapcaH bariBan Ta anb Har gacranaap TamBLIpyynaxbir XM4aax, “Ta nnyy
caHaapcaH bariHa yy 9CBan ranryin 60ncoH yy?” XaMasH acyyHa. XapaB MaraaX caHaapcaH He 6ara

33par ranryn 60ncoH 605 Ta TyyHa3C: “Ta oy rax spumaap banHa?”’, acsan “Ta caTran xenenee
XaaHa Maa3p4y 6anHa?” XaMa3H acyyHa.

TYYX YPra/mKUIHS. .

OpBaaxart bycryv caHapax He baraccaH Xaaumv Y Cysl 4opovi baviraar Xa/19x34 \YWI4YnIras yayyaard
TYYHUA LB3XK, OUeniH 4934 X3Car AOTOrLOO yHXuvcaH Oyur aH3aapHa. YWI4unras y3yynsrd
OpBa3xa BYCrywa Hypyyraa TOHWAraXUAr 36BI6HE. OX/123/ 66pee b1eYsIaH 3y yICHWA Japaaraap
OpB23X3Wt BYCryvirasC TyyHTOV XaMT Jacrasl XUAXunir Xycox Oy acoxuvir acyyHa. Bycryi xuixuir
XyYCoK bavicaH Ty mall 6orOOMXKTOMIO0p Hypyyraa ToHWANrax ax/a9B. [apyvidaa 6ara 39par
XOHrepY, 3p4 Xy4Tan 601K Oyriraa MagopA32.

Ta SpBaaxan GycryiiH cypcaH HypyyHbl Aacranbir XUAXUIAT XYCax GaHa yy?

Fasapayynax gacran 8. Hypyyr TarumTtrax. (15 MuHyT.)

Tyc pacran Hb gaBaH Tyynarymg 6uemaxbodbiH TeNeB Hb TYYHUM COTraf caHaaHbl Gangnaac
xamaapanTan Tasiaap OMAronTTon 6onoxod TycanHa.

Hypyyraa yHxxyynaag, napaa Hb TarLnaHa. TaHbl C3Tran caHaaH rapy Oyn eepynenTuiir axurna.
Cyprary 6artu gacranbir 9Xa/mK OUEHNSH Y3YYIHA.

e Llsax, Hypyyraa ymxuinraHa. Amap MagpamK Tepxk Oyir aHsaap. Naya aBax. TaHbl 6ogon?

“Bun xaprantam 6anHal” rax xanax. Axmxk “bu xxaprantam 6anHal rax gastax.” Ta caHan
HUAMK BarHa yy? Ta »kaprantam MagpaMKkuir mMagapy banHa yy? Ta »kaprantan anHa
FOXK XITOXUIT 36B raxx 6040k banHa yy?

e 0Opoo Ta eepT TyxTanm BOAOX XYPTaA Hypyyraa CyHra. Ta Hypyyraa TOHLBIPTIN 600X XYPTa/
CYHIa>K TOrLUMIIHI. Tap XYPTaN TypLUMHA, axuH AaxvH 6apnanaa 3acHa. TaHb aMap MOAPIMXK
Tepx Bynr aH3aap. TaHbl C3TraN M3OPIMXK, TOMOEB X3P eep4ynergex banraar axurna. MNays
aBax. TaHbl GreMaxboana xapxaH Heneesmk bynr aH3aap. MeH TaHbl 60001 caHaaH, XypPTan.
[Nays aBax.

“Bu ryHurTan 6anHal” rax xanax. Xag XofsH yaaa AaBTax. Ta caHan HUnmK barHa yy? Ta
MYHUrTal MaApP3aMXKUAr Maaapy GanHa yy? Ta »kapranTai 6aiHa ra XanaxXuir 3eB rax
6000 HanHa yy?

0400

Unly
th Ax 2,

Al JEUAT
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CYPTANT

HexeH caprax yp 1Yansap 2 (ypranxnan)

CYPIAryd sAruina

Sopunro. [lacran, yp 4YagBapyydbir WHTerpauqmnax 30punroop OypL4
TOITIOX.

[aBaH Tyynarduir TaiBLLpyynax, sp4 Xy4nitH canbaxap, Tycnax 30puroop 6ynrespas OnoH sH3bIH
Jacrasyyabir XU TypLIcaH.

[aBaH TyynarduiiH caTranayiH xapuy YAAANYYAUAr yampaax O01oMKryin TOXNMONA0NS TYYHUA CITran
Xe[nen TOrTBOPrym, aall 3aH xyBupamMTrain 6banaar. Minm Hexuena TyxaliH aMarTal caTran xeanens,
X3T aBTCaH 3CB3J Mall UA3BXIy BOMOX 9CB3aN aflb annH Hb BaiHra unapy tanpar. JanrapsHryi
M3O33NMIAr 72-73 xXyyaac fgaxb TOBYIIPUIMH LIOHX X3CI33C Y3HI VY.

Sarssp yp Yamapyydblr OypsH MHTerpauuvinaxag Ynuunrass yayyasrdvg eepcaee  nasaH
Tyynarauaran axunnax 6y MeTesp JaBTaH Cypryynvnax Lwaapanararai. Jypm TOYI0X Hb VYHUIA
H3I apra oM.

<°P

x

TOI'/,O+

Aypa Tornox 5. LlouMpCcoOH aaBaH Tyynar4mmr TanBLupyynax, Ma3BXx
MyyTai faBaH Tyynardgbir 3p4iax.

Oponuoryapir Xo8poop Hb XyBaax, YWnuunras yayynerd 6onoH [dasaH TyynarduiiH Oypg
TOrnyynax, gacranyygaac xvnnryynax. [daeaH TyynarduiH gyp4 TOroX OpOALOrHNAr LIOHMPCOH
3CBAN MAIBXIYIA Tenes banpgang 6anraar > >KUrmaxuinir 3eBnex.

Tercreng Hb Byx OPONLOrYn I AYP33CI3 OYPIH rapcaH aCIXMNM HArTnax. Tornox 6ancaH oypascas
OYpPaH rapaxbir 3eBnex, YaHraap eepTese “bu Yrnnumnraa yayynard acean dasaH Tyynary v, 6u
eepes HanHa" XaM33H X313X.

}

s\aﬂl-l Yy/, 3,
el

Xananuyynar. [lypa Tornox gacran 5-biH gapaaraap oponuoryabiH
caHanbIir COHCOX.

AcyynTyyobir fapaax 6ananaap TaBbX 60/HO:
e Ta amap ragapayynax gacrasbir aMap 30puaroop xmme?
e Ta amap HaraH xapwy Ynngan axurnacan yy? Tuiim 6on amap?

e XYHUA 9pX3L CyypwuSicaH apraqnanbir xapransaH, x9p3dB [aBaH Tyyjard OposLoX0oC
TaTran3ean Ta toy xuinx bancaH 637
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HexeH caprax yp 4ansap 2 (ypranxnan)

BYCAAL XYPIax

Sopunro. [acran, yp Yagsapyydbir UHTerpaudmnax 30punroop OypL4
TOITIOX.

Aypa Tornox 5. LlouMpcoH gaBaH Tyynar4vmmr TanBlupyynax, MaA3BXu MyyTan @lﬂﬂor"w
AaBaH Tyynarygbir 3punax. (15 MuHyT.)

1UVIdAD

X0o8p0oopoo xyBaargaaf JasaH Tyynarduinr TaiBLIpyyax, 9pUsiox Oypa TOrox.

Brec pyyraa xapx cyyraan Ynnuunras ysyynard 6onoH HasaH TyynarduinH anb Aypg TOrmoxoo
COHroHO. [laBaH Tyynary Hb CITra M3APSMXKUIH YIMaac MIrAaK caHAapcaH 3CB3J THII MaHrap
M3T 0ennpecCTCaH barraa sCaXuNr MeH COHIOHO.

CypanucaH pacranyyd, yp YagBapyygand TynryypnaH [aBaH TyynarduiiH CaTran 3yl 60noH
6remaxboapIH TeNeBUr yampaax.

10 MUHYTBIH fapaaraap Aypa3 COMVIX.

Tercreng Hb NapTHepTait Typluiaraa xysaanuax. [apaaraap Hb XanafUyynrasp TypLinaryyaaa
XyBaasuax.

HacranbiH Tercreng Oypasacsa 6ypaH rapcaH Ganxbir caHyynax. MeH oypasc rapcHbl fapaaraap
MaLl YaHraap “bn Yinunnras yayynard acsan [JasaH Tyynard ul, 6v eepes 6anHa” XaMa3H X3M13X.

Xananuyynar. flypa Tornox gacran 5-biH gapaaraap Typluiaraa xysaanuax. _\93\9"”"”0‘%
(5 MUHYT.)

Typlunaraacaa 6ynartaii xXyBaanuax. OHAIXYY [dacran TaHb[ XopxaH Heneenes? Ta YWMnuunraa
y3yynary banxpaa JaBaH Tyynarduir TanBLUPYY/K, 3CB3N 3P4 Xy4uiiH canbaxk 6ars yy? dacran
VP AYHT3 GarcaH acax?




BYN3r li:

Apradnanyygbir QyrHax

CYPIrArd sAruina

Apradnanyyopir OyrHox

3opunro. Cyprantaap o/mK aBcaH OOMOH JaBaH Tyynardram axunnaxgaa
Lyyq alnrnax apradnanyyngaa Hartnax.

ApravnanyynplH XaipLrmir uyaacaH cambapT axmK 3ypax.

Apradnan Tyc 6ypuir Tannbapnax. Oponuor4gon eepcauiiH HoH Hyxan apra Xoparcan raarunr
OHLYIOH Tarnbapnax.




Apradnanyygbir oyrHax

BYCOAL XYPIaX

Apradnanyyabir ayrHax

3opunro. Cyprantaap o/mK aBcaH DOMOH JaBaH Tyynardram axunnaxgaa
LYYy almMrnax apradnanyygaa Hartnax.

Cyprary 6arw. bvg emHe fypacaH apra xeparcnyyg Oyloy fgasaH Tyynardtan akunnaxag, LWyyz
awmrnax, YAnuunras yayyasardua yp QyHTam XaMasH Y3 Oyih byx apradnanyygaa HarmraH ayrHaHa.
Bynar I-uinH 2, 3 6010H 4-p xacarT MeH xyyaac 30-31 paxb 6ynar |I-T 6ug XyHUI 9pXaf, cyypuncaH
3ap4MM WYY Yp AYHT3 TOrTonuoor 6uii 6onroaor Tanaap AypacaHsir caHaxk 6avira 6anx. Jop éua
eep Oycap Tycrai apradnanyyapir a4 y3Ha.

N\ £\

HasaH Tyynardmg Tycnax YNM4NAras yayynar4umiiH
apradnarnl apradiaanyyn
e YANUMIras y3yynardunH YaHapyymn: e [lypp Tornox pgacranyyn,.
“Br TaHbIr xap>x banHa”. °  ByarviH xananuyyaryya,.
“TaHbl xapuy YANLNYYL X3BUAH". e Xonanuyynryya.
“Ta paBaH Tyynary”. e Cyprary 6artumitH ULLSSHYYOUAr fasTa.
- e DpB33XaM OYCryMH TyyX (3CBaM LOYPOSbIH
* Aloynnyi rasap Aacranyya. YN gBOang aHxaapantan, ypT xyralaaHbl
e [asapayynax gacranyyg. xapwy YWAngan raprax apradnanyymn).
* Awmpaax gacranyya. °  AloyNna epTCeH Ve Tapxu XapxaH axxunnagar.
e Opu xyd canbax gacranyy. e LlouponyyabiH Tanaapx ONrosT.
o MoapaxyiHyyaTai xon6ox aacranyya. TR LOk
> XyHWiA .
e  OHrepceH 60MOH MP33AYNTIN XONBOX *  ZYHWA SpX3A Cyypwiican apratinian

razapgyynax gacranyyn;
Opoo uar.
‘LLlax-TaBap.
BreninH >xuH.
Hypyyr TarLunax.
e ToBY3PUINH LIOHX.
e (CoaTrau-6010BCPOSbIH aprasyii.

e DpBa3aXaM Oycryn aguntran 3ympasan
6onoH 6ycan agunTran 3ynpnanyya.

®  XyHWUI1 apxan, CyypuacaH apraqiasn.

Al JEUAT



BYN3r li:

[aBaH Tyynard yaqunras yayynardma Tyyxas apunx yeq,

CYPIrArd sAruina

[laBaH Tyynary VI4mnros
VYWY TVYXO3 ApKnX ver

Sopunro. Tyyxa3 eryynaxunr xyCCaH AasaH Tyynardug Tycark, 6anayynax.

[aBaH Tyynard Tyyxa3 OYPH33P Hb SPUXbIr XYCOXK BarBasn YAAHMArad Y3yyaard TYYHUNE canTap
COHCOX, XYN33raaK Oy 3yMNCUMH Tanaap AaBaH Tyynarduir 6aaTrax. XYHUM 3pxa4, cyypuacaH
3apyMyydbIr XaprandaH aH3 OyxaH garaaf dyxan ragrunir oponLorinaTon Xananuax.

e SpuHa ragar 3apvM AaBaH Tyynardug, xyHn 60M0BY UMHXYY SpUX Hb 3apvMaaa Liaapanararan
Gangar.

e TYYHUIr SpbX 6anxan Hb A9MXKISr OONroXK amMbcranax, CaTran M3aP3IMMKI UNSPXUINSX 30P3r
6ONOMXKYYABIT ONroX.

e TyYHWUIr OQOO0 LarT, aHA 6annrax.

e TyyHO SpbxX 6anx sBLam X3333 4 30rcoXk 600X Tanaap caHyynax.

e AnvBaa LUYYMXKIISNMYArasp, AOMXKIISIT 6arp cyypuHaac cantap COHCOX.
e SpununarbiH HyyLianbir caitap XaHrax.

o XYUMPXUANAMMAH YANOSN X3P yOaaH VPra/KUNC3H, XOPX3H AYyYCCaH FArvnr Tapa3p XOPXSH
MOASPCOH Tanaap acyyxbir XM4a9.

e [lapaax 3ynacumr oHLonN
o XYYMpXuNan Hb TYYHUIA 3CP3r YANOC3H MBMT x3par 6ereef Topasp aMap Y4 6ypyyryi,
30BJIOH LWaHanang 6anHa.
o XYUUPXUMNANL ©PTCOH XYMYYCUAH NX3HX Hb MaLll XY4Tar Xapuy YANLNYYLWAT raprajar.
o XYHUMPXUANAMIAH yen TYYHA XUAC3H 3yng amap Y 6ypyy Hanxryn.
o XYUUPXUANAWAH Yen TYYHUA XUMC3H Byxuin N 3yINC eepuiires xamraanax, aMb rapax
anxamyyn barcaH.

e [lapaa Hb toy 600X ECTON, TYYHUAM XYHMPXUANNVAH Tanaap M3adanaxunr XYCaK Oy aCaXunr
TYYH33P spuynaxbir XN439X.

e Tyyxuiar Tercren 60rox.
e Tyyxuir apbCHbI Aapaaraap TyyHA Tycnanuaa xaparTon aCax, Maragryi CaTran 3acas rox Mar.

Ynnumnras y3yynardug gapaax bangnaap TycanHa:
e [laBaH Tyynardmg TyyX, TYYHUIr X3pXxaH Tercren 60CoH Tanaap spuynax.

e TyyHUMr 0000 uarT Ganraar MaapYYIax, XYYUPXUAISN raa3r Hb O caHamK Gereen op Tac
MapTaHa raX 6anxrym.

e TYYHUIM TYYX33 X3[3H X3C3AIT XyBaaxK, Laapanararain TOXMOonaon rasapayynax gacran awmrnax
OONOMXKUIT ONFOX.

e  On caHamxKTam xonborgox Bypyy OMAroAThir 3acax (XyBb XYHUA XyBbA eepuiree bypyyTrax,
NHraBTIP M3OPaMXK, OOXMP 3aBaaH Gandas, YH3 LURH3ryIA 600X 33p3ar M3OP3IMXKYVYI, XYMYYC,
SPYYYOMIAH Tanaapx MAPIVIKYYA, TOOIHA UTFIX UTTFAN Yy 60NOX MaX M3T.).

e TYYHUIr VP33AYM PYY YAMIYYIISX, VYHUIA Tyng Tenesneree raprax, yp 4aasap 333MLUnx 6010H
HOXOH CPIrax rax MaT

e Tyyxuir Tercrexx, napaarvinH anxamyygpir gpuynax (LaallabiH A3MKI3N TyCnamK yYa4mnnras
OONIOH M3AYYN3r erex rax Mat.).

o YUNUMAra3 Y3YYJISr4MnH MYAUSTIoX YYPar Hb daBaH Tyynardug, O3MXKISr Y3YYnaX, TYYHWUIAD
aroynryi Gariraar MaApYyNax, TYYXUAr eryynax Hb CITran 3acan byl ragrvir Tannbapnax.

+e“3"”""/70/\ Xananuyynar. [laBaH Tyynard TYyx33 A3JIr3P3HIy SPUXbIr XyCaxXK
Oyiiraa unapxvinnaxag smap anxam Xumx.

OpBo9xal BYCryiH acyyx 6y acyynTyyoan YANYUaras yayyiord XapxasH XapuynT erex tanaap
XONANLPX, XYHUI 3pX3[, CyypUcaH apradias sMap eepynenT rapraxk 60/1ox Tanaap 6ynrasc acyyx.




[aBaH Tyynard yunaunraa yayyasrdum TYYX99 apux veq,

YAHIAAP X3J1H3

[laBaH Tyynary VI4mMnros
VYWY TVYXO3 ApKnX ver

3opunro. Tyyxas apuxbir XyCaX Oy gaBaH Tyyaardug, XopxaH Tycamk
O2NTrax.

Cyprary 6arw. By Tyyxunr ypramxyysbse.

OpBa3xavi BYCryvi YSIHNIra3 Y3YY/19r4o3C 36B16ree xycaB. Topaap. “Hagan roy Toxmongox 6oa7?
bu ransyypax roxx 6aviHa yy? MuHwi ameapan HarMeceH Cyvipiaa?” rox acyyHa. MeH eepuiH
CcaTran 3yviH bavignaa Tavinbapnas. “bu malu mnx raHuaapaax 6aviHa. CITrasl MyHb XapaHXyw
X2B33p. MuHnwi 3ypx caTran yHTapcaH. bogos caHaa mMuyHb xap 6apaaH 601K, Xap AapXK 3yyA35/14350
bosicoH. by 6yx 3yvinicaac avinar. bu malu vx yyprax, XyMyyc pyy Xaluruygar. by eepuviree TaHixaa
bavinaa.

Bycan xymyyc Hapaac 3yrtaagar. bu myyxavi, 6oxvp 3aBaaH. SapyM enep Haaan amMmeaapMaapryv
caHaraaar. Hanan vran yHaMmLLna anra. bu yyHIaC 3yrTaax YaaHa rox yy?”

Ynumnras yayysiord SpBaaxavi Oycryvir Tyyxas OypHa3p spuxasn 63/719H 60K Oyr OMITOHO.
YV4nIraa y3yys1ard aXsaa. TyYyHUV SpVX XYCIITIN SCOXMUI TaBaHa. Yianaraa y3yysiard TyYHUID
CcoHcoxo 63/149x 60J10BY yPAYM/IK aHxaapax 3yVisICUVr Xxapraisax Laapaiaratan.

Ta 3H2 Hexuen bananbir onnroxk GanHa yy? [daBaH Tyynard TaHg C3Tran A4OTOpX0o yyaanban Ta
oy xuiix Ba? TaHar opoHg XKCX-Talh xonbooTorm sMap XyHUIA 3pXxan, cyypuicaH Hexuyya banaar,
AMIITaNYyyA acyyafaa XapxaH spbaar B3? Ta aMap xapuy Yngan Xunx sa?

Llapaaraap Hb SpB33axavt OyCryvi LaHamK 6y Tap Myyxaw TyyXa3 X3pXaX GuIa3 raarviir 3praLlyysmnK
BX3/HA. TAP33P H3 BYraMir M3a33/K 60/10X Taiaap COHCCOH 60/I0BY SX/1331 YTHNTA3 Y3YY13r433C
acyyxblr XyC/193, Y4YMp Hb TOP3I3P TYYHWUIr ammBaa LLUYYMXKISNYW COHCOX Yaaax, TyyHW 3yrasc
amap HarsH Bypyy anxam XIraaryv raarvivir Xaax XyH bavinaa. Topasp 60COH 3yViCcuiH Tanaap
L27IrapaHMyW apmBan TyyHu 604/100C aHrvkpax 60/10BYY rBCaH ropbAI0ro Toaxk bamnaa. [ax499
TOP33P XOPX3AX y4paa M3aAIXry 60M0BY YIIHNAraa Y3YY/ary TYYHI3C WUHXYY SPUXbIr XYCaxX Oy
SCAXMVII JlaB/1aBasl TUVIM FXK X3/19Xa3p bavinaa. ©OHrepceH Tapasp ypra/mkug Tatrandgar barcaq
b6ereen YAn4nras yayyaard 366/Heep, ypuanraxHaap TyyHU XapuyaTsir Xy/99K aBaar bavinaa.
0On00 Top33p Ky TOXMOMACOH Tanaap spvxaap WwiacoH 6avinaa. Taa XopXoH TYYHUNT LLUMAS/IK,
LOPOMXUITK, SIMap X3PLIM aBUPAaX, TyyHWM Xxamar OUeH HOBTIPY, HOr HAraap OJIOH yaaa, MeH
XOPX3H LLIOOK MHI3/149X bavicaH Tanaap Spvxbir XyCid3. Tapasp MAHXYY SpuX Hb aMapryi ragriir
ovnrox GavicaH 60/10BY 9H3 X3PIiH Tanaap M3AyyJ/aar erexvir XyCBajl sMmaptaa Y uiHXyy Spux
écTov 60JI0X Hb raplLaaryvi raarviir yxamcapax 6avs.

Xananuyynar. [laBaH Tyynard TYyx33 A3/IFr3P3HIyil APUXbIr XyCBaN ssMap +a“°nuy”/7@,\
xapuy ynngan xvinx B3? (20 MUHYT.)
Ta 3aH3 Hexuen Gananbir onnrox GanHa yy? [OasaH Tyynard TaHg C3Tran OoTpoo yyaanban Ta

oy Xuiix B3? TaHar OPOHZ SMIrTanyyya acyyanaa xopxsH sapbgar Ba? Ta aMap xapuy ymngan
XWX B3?

YWn4nnras yayysaard acyysK, YWsI4syysiard SMarTou AypryvixaH OMITOMXKIYVro30 SPbX 9X3/1/133.
Bapum yen Hya Hb UMATISTHIXK, Yndmpy 6aviB. YVTHuiras y3yynard TyyHO 6epTov Hb XaMT baviraaraa
WNSPXVIIK XOHL Y BHO TyXawl X9HL Y XSJIoXTYVI, 66pTIM Hb XYCCOH 3aviHA CyyHa raaras XaJs1oB.
OPB32X3aVI OMAITAVI Hb XYCCOH Yenoa spuaraa 30rcooX O0/IHO. YVTHUIrad y3yyaard SMarTour
SpUyIK, TYYHUAI COHCOXX baviraaraa batatraas, Top ary/ryv baviraa, SpXoHO Hb XasacaH,
OypyyTrax 3yvis1 OrT bavixryd, Hap TP, 9PXIM YaHapPT Hb XasgCaHbIr X3JTHS.

Al JEUAT



BYN3r li:

Xaprvr MaA3aNNaxXUAr XYCCaH OaBaH Tyynardunr TOrTBOPXKYYIDK, XaMmraanax Hb

CYPIrArd sAruina

XOPINT MOOSSNSXNNT
XYCCOH OaBaH Tyynardmr
TOrTBORXKYYITDK, XaMraanax Hb

3opunro. Magyynar erexran xonb0o0ToW acyyayyabir TaHUSLYyYnax

Tyc XaCarT TOrTBOPXKYY/ax HOMINT apradnanyyibiH Tanaap SpuLax, aasad Tyynardniii LloHpobIr
COORMKYYIBXIYIraP TYYXUIAM OryYIoXa[ XapXaH Tycnaxag aHxaapan XaHayysnHa.

Tercreng Hb TyxallH HyTar OpoHA0O0 OyLaxTai xoNborgox Hyxan acyymiayyabir XananusHa. bug
TYYHA, UTFSN YHIMLUAMAM JaxvH Ouin 6onNrox, gasaH Tyynardug rap Oy, HyTar opoHOoo Gyuaxag,
Laapafiaratan 3ymncasp XxaHraxk 4aaax 6onoByy, 9CBS/ X3P3B 9HS BONOMXKIY 601 YPramKyyIoH
ambpax apra 3am oK HYagaxyy?

SHAO Oypaax ron acyygan Hb AaBaH TyynarduiiH Heel, 60M0H NoTeHumanb, aHxaapax SBAas oM.
XYHUA 9PX3L CyypWicaH apradfiasibir XaPXaH X3P3MKYYaX, HYTTUAH MPragunH HOeUUNT TYYHUAM
OIMKUIXSL, XSPXIH HAMTIYYIDK BO0X BI? OMIITINL XOPX3H O3MXKIISM 6rex, yiMaap Tapasp HexLen
Garpang, vpasnyiH Teneex tara 4 atyram UTran YHOMLWMATSM aMbAapyd 600X B9? X3paB 9HO
OYrOVAr X3P3MKYYIMK YaaBan TYYHUA TyyX Hb TYYHUN XyBbf, C3Tra 3acasn 605HO.

,bw‘*’“’"ﬂ«:»q Tyc TYyX Hb Xapruiir Magyysmx Gy SMarTaiH Tanaap gapaax
acyyanyypnap aHxaapax

e |lovpong epTyymk 6010X acyynyyabir TOOOPXOMIDK, TOAr3SPT 6aNTranTan 6annrax.
e TYYHUNII LIOHPOOXK BOMOX COper Maad3IyYaA33C 3aNICXUIX.

e Lloypong epTCceH Hexuens razapayynax apradnanyyabir almriax

22, Xananuyynar. Xapruiir Maa23nnaxuiir Xxycax Gyit 3CBan HIXaMKN3N
raprax XycanTai AaBaH Tyynard.

XopaB gaBaH Tyynard 6aaTranryin 601 TOXMONAOXK GON30LUNYN IPCAMNIAT XKNLLSAra3P Aypaax.
Tyxann6an, gaBaH Tyynard Magyynaar erex yeq Lo4MpBOn TYYHUI Spbxx By11 3ynnc Hb aBuangaaryi,
YN SBANbIF A3C AapaananTtai caHaxryii 6arx, 9CBa toyr Y caHaxryng Xypy 60n3oLwryi.




XoPrmr M3ga3NaxXmUNAr XyCCaH AaBaH Tyynardmir TOrTBOPXKYY/ K, XaMmraanax Hb

YAHIAAP X3J1H3

XOPI T MOOSSNSXNNT
XYCCOH OaBaH Tyynardmr
TOrTBORXKYYIDK, XaMraanax Hb

3opunro. MaogsannaxTar xonbo0Tom acyyoyyapir TaHALYYAax.

Cyprary 6arw. Bu Tyyxuir ypramkiyyibe.

HaraH efep SpBaaxavi 6yCryvi XyHvpXuinimiH Tasaap Spvx waapanaratar 60/1HO. Tapasp Xaprwir
M3I23/DK, XYy/ibHaac 36Brieree aBaxbil XYCHS. ByCryvi TyyHWIr XyYnpXWICOH STrasayyavvir
XWICOH SYVUTMVIHX Hb TOJ166 SI/1/1aXbII XYCHA.

YUnunaraa y3ayysard TYYHO XaHOax SHO XopruwiH Tasiaap M3OA23/1/19X Hb acap MX Lo4Yposg
opyysk 6on3owryi tasnaap caHyysiHa. Tuimaac SpBasxant 6ycryvir 6aTranTav bavisiraxbir
XYCH3. VIHracHasp 6ycryvir 6ycaaac eepwiree Tapasp: “Tyyxuvir rapyraap Xa/15X Hb Malll dyxarsi.
L1571rapaHnyvi apvxaac 3aliCXN, YYmp Hb J37Tr3P3HIYV SpvXan Malll XyHTaM L0401 6rd, LiOYPO IbIH

o

OVl CaHaMXUVII CIAP33X BONZ0LLINYN.” XaM3oH Tarnbapias.

Bua GycryH o CaHaMXXUIT LOYPOOSTYIA X3PX3IH TYYXUIAT Spuyik 600X Tanaap Y3H3.

OH TapryyHa Ta Hapaac X3 Hb anbaH Ecoop X3Pruir M3A33M19X, XIPITHYYOMAr Snnax 3CBaf
TYYXWAr apart eepesp ApuxbIr XYCHK 6aicaH AaBaH Tyynard HapTam yyndak 6ancaH 637

Xananuyynar. Xaprur Ma3g33ni3Xuir Xyca)k 6y 3CBaN X3pruiir wanryynax
XYC3NnTa1 faBaH Tyynary. (15 MUHyT.)

OMAITANHYYAUAT XIPTNAT MIAINAX ICBIN XIPTUIM LATYynax Tanaap HIXIMXKIIN rapraxag, oy
Toxuonanor Ba? Ta nitM HexLenTal Tynrapy 6aicaH yy?

Al JEUAT



BYN3r li:

[aBaH Tyynard eepT 60/COH ABA1aa Spyvix yen TYYHUIT xamraanax Hb

CYPIrArd sAruina

[1laBaH Tyynary eept OOICOH
aBas1aa Apuvx ven TyWHAT
Xamraanax Hb

3opunro. [lasaH Tyynary anbaH €CoOop X3Prunr MOOI3MNIOXA3P LLUMNODX
YELO, X3P3AMKYYI9X ONIOH YAChIH LWWNASF TypLUaarbir TOMMIOX (3pX Oyxuia
favryynnarag, M3OYY/Jar erex, HOXaMXKIN raprax, XyYMpXUAnardmimir
sannax, aCBas eep bycan HexUend Maad3aiax). MaasaniaoxTan xonbooTom
YYC3X 9PCONyYONnr Xapranaax.

Loanrapanryn magaanmuir bynar lll-niiH 8 gaxe XCArT Y3HI Vy.

Acyyanyyabir TaHUALyynax. XyHa XanoapuiiH XyYUPXUANANAH FAMT X3P3r, HaH sSinaHrysa XyYMHriH
FaMT x3p3ar 60n0H XKCX-niAr 6apuMTKYYIDK, HOXSMXKIISN raprax Laapanaratair aHxaapax. MeH,
OaBaH TyynardumiH xyBb[, MOA3/NSX Hb XYHA, 6ereen, LoHpong epTyymhK OON30LLNYI apra Xamuas
toM. Haxamk1an raprax GO0fOH M3O39/19XTa XON000TON OpPOALOryabiH TypLUnarbiH Tanaapx
XANAAUYYANYYAUNAT OSMXKUX. XYHUI SPX34 CyypuicaH apradnanyyd sMmap eepynentuir 6uin 60arox
Tanaap xapranaax.

PBAP A, Tyyx Maa33nnaxuiir xycaxk O6yil gaBsaH Tyynard aHxaapax acyyanyyabir
eryynHa

M303313X TYYXUH XapuyLnarbir 6YpsH XyI99Xx.
Llovpong epTexen rasapayynax apradnanyympir almrnax.
Man22n1n13XxTai XxoNn600TON acyyanyyabir ONNroX, PraLyyniax.

3AAX 3AABAPYUITTAA. M3 33JII3XTAU XONBOOTON rOJINIOX ACYYANYYA.

Acyynnyyabir cambapT »karcaak 614930 XananuaX. a0, MaA33N19XTal XON60rA0H YYCaX acyyanyyn,
O0JIOX M323NIXIAC eMHe, AyHAyyp GONOH Aapaa Hb LIOHYPOXIYNrasp AaBaH Tyynardum, X3PxaH
ApYIX Tanaap ONNryynax 30puroop XanasLaHa.

Mapyynar erexeec emMHe

1.

[aBaH Tyynardmg Maayynar erex Hb sMap 30puaroTor, smMap apcaan garyymk 6onox tanaap
canTap Tannbapnax

TyyHUA Xynaaxk Oy yp OyHr cyonax. TyYHUA UTran YHIMLWA, alachbiH XyYuH 3YANCUnH
xapranaaH y3ax.

XYHUA 9pX3 CyypuncaH OpPOnLOOHbI 3apuMyyadbir aHxaapax. XapaB faBaH Tyynard 63naH
Byc 6ytoy GanTronryit 605 XYHUHIUAH TAMT X3P3r 3CBA XYHUMPXUMNIAH Tanaap apx Gyxuii
Ganryynnarag anbaH ECoop M3AYYar eryynaxaa Xy4naxryn damx.

X3p3B TOP33P SPUXbIr XYCBI FON 30PUATbIF OMArOX Oy SCIXUIAM HAMTNax, Maraarymi TyyHTam
MIPraXxniH TyBLUMHA, 3CB3N CalixaH C3Tra33p 3CB3N XYHASTIaNTaN Gananaap xaHgaxryn
Barmk 6oON30LLUryn Tanaap ounryynax.

Xoprumr BypaH M3O339/C3H X3OU Y yp AYH TYYHUA XyBbg, 60OuT Barxryin tamk 6oasowrym
Tanaap onryynax

TYyyxXvir axvH OaBTaK ApUX Hb TYYHUM Myy MyyxXan ON CaHamyKyymblr COAPIK, TYMLLMK
30BHVIXO[, XYPraXk bonsowry bangang 6anTrax.

Mapyynar erex yeg

7.
8.

[aBaH Tyynardran TYYHUM UTTINAM XYI93C3H XyH Banx Laapanarartai.

TyyHWAr opoo uarT Ganx apradnanyydpir awmraxeir 3eBfex, Tyx, rasapayynax pgacran
(fasapayynax gacran 1), rapT Hb GUeT 3ymn atryynax (fasapayynax gacran 3), 3CBajl XapX,
COHCOXX 3CBaJT XYPINLXK Oyt 3yrincuiir Hopnyynax (fasapayynax gacran 3).

Op4uH atoynryin 6ereen 6YPaH XAHaNT O3MXNAM Aop 6aiiraa 3CaXunr HaArTnax.



[asaH Tyynard eepT 60/COH ABA1aa Spvix yen TYYHUIT xamraanax Hb

BYCOAL XYPIaX

[1laBaH Tyynary eepT O0JICOH
aBas1aa Apuvx yen TyWHA
Xamraanax Hb

3opunro. [laBaH Tyynar4y ©OONCOH sBO1aa anbaH Ecoop M3O33/C3H
YenO X3PamKyynax YWNYMArS3HUA CarH  MNPaKTUKUAN  raprax (an6aH
TyllaanTHyyoan M3O3rasX, FOMOON raprax, XYYMPXUWian Ynosrdmmr
X3P3arT Tatax 3cBan bycan apra xamxkas aBax). Mogsanan erexep rapy
00X 3PCANYYANAT TOOLIOOMOX.

Cyprary 6arw. ©epT O0NCOH siBAJ1aa spvixaap LWWNACIH SMAITINr XamraanaxbiH Ty, aBax ros
anxmyyaplH Tanaap 6u 0goo apux 60mHO. XKKLWes Hb Liargaan epreaen raprax, Mogyy/1ar erex rax
MaT. [Japaa Hb Ta OyxHUA Baip Cyypuinr COHCOX, MUHMIA X3IC3H 3YMNCT Ta BYX3H oy raxx 6000
Gariraa Tanaap xananuaurase.

Yin4nnraa yayyaard He SpBaaxavt OMIrTavi 30rcox AOXVOr 3aax eres. “Ta eepee Lmiaard He
oM. X3paB sipmaraa ypra/mkiayyiax 9CBas acyynTaHa Xapuvynaxan xauyy,6aviean ta “sorc” “yryi”
3CBan "Hafap 3aBcapriara xaparTavi baviHa” rax XasH3. aCBan “Yryn” rax xanHa. KOy xuimasp
caHarzcaHaa xwiraspau. Ta “yryv” ragrir rapaa eprex xa/mK 60HO. YAIHUArad Y3yysaard YYHUAr
XapyyimK 6epuiH rapaa epreHe. “Ta MHraxx YaaHa rax 6000 baviHa yy? AvB 0400 XaMmTaaa XX

yabe.”

OpB33X3K OMarTav “30rc” raCaH [OXVOr erex eepuiH apras cypasliaa. Tapasp “30rc” rax xaisH
rapaa epres. Xyy/sbdTan Spux yenss sMap amap apra Xapariiaxas Ymdunras yY3yyasarduiH Xamt
sgpunlas. O[O0 e6puiree TOrTBOPXKYY/K CypCcaH TyJ1, rapTaa XKur dyslyy atraH, 04oo4 baviraaraa
eepee eepTee caHyynab. Top Hypyyraa LBXIaxK, xeaeepee bar rviLuraH cyyx gacrasa xuviB. MeH
6PV Hb XYY/IbYTar SpuX yern TOrTBOPXKYYIK barixa Hb TyCiax YyAHI3C YUIHnAras y3yyaardmir
©6PTaN Hb XaMT bakixXbIr XyCaB.

YAn4nnras yayynard SpBasxavi OMIrTovr X0Ep MEeH M3AYYJISr 6rcHUA Aapaa Ky TOXUOXbIM XY/I99K
baviraa Tanaap Hb SpuaLaB. Topasp XyHUpXuAIan yungardug 1op Oyp xapuyuaara Xya3909rmym
Magax bavicaH 4, siMapTaa 4 OpPOJAOXK V33X XyCanTav baviiaa. Maragryvi oaHo Hb OyCabir TYYHTM
anun 3yVnTavi Tyarapaxaac CoprimK 600X IOM...

[Cyprary 6arww canH TypLunarbiH OyPMUIAH »xarcaanTbIir 6uHmk 6anpyynHa.]

Al JEUAT
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CYPTANT

Xoprumr Maaaamk Oy AaBaH Tyynarduinir xamraanax (ypramxnasn)

CYPIAryd sAruina

Mafsanax yeap (Ypramknan)

YNNUMAraa y3yyasry Hb AaBaH Tyynarduir M99 erex ven xamT 6ainiuak Tycnaxk 60Ho:

10. [aaH Tyynard Hb 30rcox AOXMOHL, CaHal HArAdX ECTON. VIHFACHI9P 3HS Hb AaBaH Tyynardumr
XUN Xa3raapaa M3LSXd4 Hb Tycnax, XaT CaTran xepfeneecee O0M00A Tynrapax atoysbir
Oyypyynaxag TycnaHa. YNa4mMnras y3yyniard Ho:

e “30rc” rax Xanaxumnr 3aax erex
e “3orc” raarunr xapxaH rapaapaa 40XM0 ereH UN3PXUNNAXUNAT 3aaX erex.

11. [OasaH Tyynardmg 601COH SABOJbIN EPEHXMIA YT X3NI3rasp SpuxbIr 3aaBapiax. OH3 Hb LIOHPOSAT
VN SIBANbIF 9PraH caHaxk xsaMpasd, opoxryl 6anxan TycanHa. MeH TyyHA anb 600X HapuiiH
M333/13/1 rexeec 3anICXUNXUNT 3aaK 8rex XaparTon. (XyynuiH eprefes, roMaon He HapuinH,
[2Nr3P3HIYA M3A23M191 WaapaaHa. OH3 TOXMONAONL siaraaf TyxaiH M3433/137 X3p3arTait
Gairaar xamK omnryynHa.)

12. X3psB OaBaH Tyynary XoT C3Traf Xenfiens aBTCaH LUMHX TOMOSM UASPBS/ TYYHUAT O0O0A00
faxan Hb Tycrnaapail. XopaB Tap WHIaX 4YafBasl eHrepceH 3y eHrepceHnee VaadH3.
YINUMNras y3yyasry TYYHTaM Onp xapuilaar TOrmtooXK 60HO:

e AcyyHa: "Ta 0goo HapTanm xamT GarHa yy?”

e Hyn pyy Hb xapHa.

e HopuiAr Hb XanHa.

e XopaB Top Xy/199K aBaxryi Harsan “Ta XyCcBan MUHWN rapHaac 6apbK 6OMHO” MK X3HS.
e TyyHO “Ta atoynryin 6anHa” rax xan.

e TYYHUNM Ta/BLUMPTAN CaixaH Aypcamk, 3yWMACUIAH Tanaap Xan.

°  YPramkJyynax xycanTai Gariraa aCaX1iAr Hb acyy.

e Tap xaAHanTaHoaa banraa aCaXUNr Maf.

MapaancHun gapaa

YINUMAraa y3yyasry Hb gapaax 3yMACUAr XapamKyyIaxX XaparTaii:
13. [aBaH Tyynard MogsaiCHU fapaa TYYHUN HyyLbIr CaiH Xafranax apra XaMKaar aBax.

14. BonomxTon 601 AaBaH Tyynard Hb M3AS3M3M ercHu fapaa spuua 600X XYHUIAT OfoX.
Tyyx33 SpbX, M333/13/1, FOMAON rapracHbl fapaa TyyHL oy 600X Tanaap acyyxag Hb Tycrnax.

15. Japaax egpyynoq Wwaaparmax 3ynacumr 3oxuyuyynax. XapaB Maa33131 ercHAN fapaa gaBaH
Tyynard Hb aroyfg epTexyinl, 6on (6onomkTon 6051) eep barx raspaap xaHrax.

Xananugyynar. MagaanaxuiiH gasyy 6a cyn Tan.

CaliH TypwinarbiH AyP3aM, XYHUA 3pX3[, CyypwicaH aprbir caHaH OpOSLOrYf00C M3A33aXUIAH
caiiH Tan 6a apconiH Tanaap acyyHa. Manaanax Hb AaBaH Tyynarduiar TyynicaH LIoYposioo AaxmH
ApPUX, 3apVM TOXMONOONA HAPWUH OONFOP3HIYM ApuxbIir Waapaaar. YAnYunras yayyasrang oy
XUIMK Yagax Tanaap acyyraapan:

e [laBaH Tyynarduiir Ma423a13X 9CaX33 yxaanaraap WMnaaxaf Hb Tycnax.

e [laBaH Tyynary gaxvH LLOYpOna epTex spcaminr Gyypyynax.

e Yp paraBap Hb 9epar barHa, faBaH Tyynardug awmrrai 6anHa ragrunr uayy onnryynax

e MapgaancHaac 60K faBaH Tyyard akoyn 3CB3/ SPCAANA OPOXOOC YPbAUMUIaH CIPMUIANSX.
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HaBaH Tyynard eept 60/1COH siBA1aa SpUX Yen TYYHUIAT Xamraanax Hb (ypramuaan)

BYCAAL XYPIax

Cyprary 6arw. by TyyxXuir ypramkiyyiHa.

Yin4nnraa y3yyaard gaBaH Tyyaardiir XyysabdTal SpbxX, M3439/1o1 erexe Hb TYyHTaV XaMT bariHa
XOM33H amnacaH. MagaancHui fapaa HyyLian xagransaxaap SpBasxavi OMIrToviH xaMT TO/I0B16ree
rapracaH....

1UVIdAD

buo magaanan erex, romaon rapraxaf rapd 6onox 6yx xyuuH synincuir apununaa. XKCX-niaH
XYPIIHL XYHUIN SPXUNT XYHAN3X Banaan xapxaH AOPACOH, 3H3 Hb X3PX3H M333/19X3[, HONIeeNexunr
xapnaa. MeH yin4mnnras yayynaryd He ypbadnnaas oy 6anaax ECTon, MaA33191 erex, JaBaH Tyynary
M333M13N erexef, sMap O3MXKIAM y3yy/1ax, Aapaa Hb daBaH Tyynaryaan sMap O3MKI3r X3parTan
Tanaap spwiunaa. byx uar yen aroynryin 6aifan aH TapryyHa TaBuraax ECTou.

[Cyprary 6arww He CarH TypLunarsiH Tanaap spyHa.]

Xananuyynar. MagaanaxuiiH gasyy Tan 6a cyn tan. (10 MuHyT.)
CalH TypuwnarbiH AypaM, XYHUIA 3pxaa, CYyypUAcaH aprbir cCaHaH Xa1anuaspain. XaMparg, OpyyimK
Garpar yTraapaa Maa3a/19xminH gaByy 6a Cyn TanbIr spuagaHa vyy.

e YNAUMAres y3yynard Hb OaBaH Tyynardvir LUMAABIP33 X3PX3H yxaanaraap rapraxaf Hb
Tycnax Yagax Ba?

e [laBaH Tyynard gaxvH xaMpang epTex sapcamnr Oyypyynaxag YAn4uaraa y3yynard oy Xuiik
Yapax Ba?

e Yp AyH Hb 9epar Ganx 3cBa AaBaH Tyynard awmr XypTax yp AaraBapbir rapraxag YMnimnraa
Y3YY19ry 1oy XU Yagax Ba?

e Mp3ana33nan ercHeecee 60K SM3ITaN aloynd 6pTex SPCAN33C ypbAqMnaH CIPrunnaxas
YANHMAra3 Y3YYNard oy XUk Yagax Ba?
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Xoprumr Maaaamk Oy AaBaH Tyynarduinir xamraanax (ypramxnasn)

CYPIAryd sAruina

Sopwmnro. [laBaH Tyynard Tyyxaa gpuxaa WAMASX Yen faranjax gacran
CypryynaiTt Xumx Hb.

CYPTANT

Aypa Tornox 6. [laBaH Tyynary Tyyx33 sipyuxaf Hb X3pPX3H A3MXXUX B3?

OHa gacras Hb OPONLIOrYAbIr AaBaH Tyynard 60NCoH SBASiaa spyxaap LUNAASX Yen, TYYHTa X3pXaH
APUX Tanaap 3aax oM. MeH UHMX sSBLaa XaPXaH XYHUI 9pX3[] CYYPUIcaH apra Xaparfiox Tanaap
3aaHa. Oponuoryng Hb gasaH TyynarduiiH TYYXUAM XYHOSTIaH, XAMPasbir Hb JaxuH COPraoxryit
Garix, TYYX33 ApVX 3pX MOO/MIM rapTaa aBax 32parT aHxaapasTanraap xaHoaxag cypaniaHa.

TYYX Hb:
e Tyyxd3 AaxvH AaBTaH Xaax Hb AaBaH Tyyaardu Xap AapyK 3YYAN3X raxX MaT XaMpasibiH LUMHX.
®  TOMATWNAM AaXnH aB4MpY 600X oM.

3AAX SAABAPYUIITAA

Xap papx 3yyanax tanaap bynar lll, xyyaac 125-126-aac xapHa yy.




HaBaH Tyynard eept 60/1COH siBA1aa SpUX Yen TYYHUIAT Xamraanax Hb (ypramuaan)

BYCAAL XYPIax

3opunro. [lasaH Tyynard Tyyxa3 gpuxaa LUnMiAOaX yen fgarangax gacras
CypryynaiTt Xumx Hb.

Cyprary 6arw. LLIvHe aypa TOrmox gacrasbir TaHWIILYYTbs.

Aypa Tornox gacran 6. [laBaH Tyynard Tyyx33 spuxaf Hb X3pX3H A3NMXXUX
B3? (15 MUHYT.)

X0Ep X0Epoop Hb 60MroHO. OponuoryabiH Har Hb YANYMArad y3yynard, Har Hb [JaBaH Tyynary
60nHO. X3paB Ta YN4Marad yayynard 6on:

e [laBaH Tyynard Tyyxd3 dpwvixan 062719H Oariraa 9Cax, 3PCAMNT ONAroXX Ganraa 3CaXuNr
WwasnraHa.

e TyyHO XYHUIA 3pXUMH Tanaap spvixaa MapTyy3an. Xyyaac 31-T Gaiiraa XyHWUM SpXUH YH3
UBHWIAH >KarcaautTbIr XapHa yy.

e 3orcox AoxXuno 60M0H YTy raXK Xanaxunr cypryyn. JasaH Tyynarduir epeHxuii yrasp apuxbir
3aax.

e [laBaH Tyynarduiir xampasbiH TyYx33 apvixad Hb Tycnax. HapuiBynaH sipmxaac 3anicXUnxmir
caHyynaapai. TyyHUr ogoonoo 6aixan Hb Tycnax

Xacar xyrauaaHbl gapaa oypuinr ConvHo.
[acransiH Tercreng Aypa3Ccas rapy xapaB Ta faBaH Tyynard 6o andyypaa aBHa.

[acraneiH papaa cyprary Garwu ACYYyNT acyyx uar ynnoas), Xanasuyynar epHyynaH3.

&vp. To’%

Cyprary 6arw. O100 VPramKayyaurase.

6nep vpax Tycam SpBaaxart SMaITan [23pA3X baviiaa. [8CaH 4 xap AapX 3yyas1ax acyynantam
bavicaH 6a Tycnamxk XycaB. Yunuuaras yayysard: ‘3yyanax Hb 6ug capyyH 6aix yen
ambgpang 6ongor 3yiusiCUAr NPoLeccsioxX Yl ABL IOM. Xap fapcaH 3Yy Hb XaMriiH XaLyy
3yy4 oM. Xy4uHAYYICOH Tyxaviraa 3yyasidax Hb XSMpasig AaxviH epTex Oy Xopar oM. Xap gapcaH
3yy4 XxamriaiH XyHg 6010x yeq bua capgar. Vivim 3yvin 60/10X yen TaHel buve maxbofb, OloyH caHaa
oy BOJICHBII OJIK M3AAXK Ayycranartyvi TyJ1 Xap AapcaH 3yya AaxvH gastarfgax He v, bua 3yyanax
Yensa Xeae/»k Yaanarmyvi. SHaXyYY CaaxuiT Hb Xap AapX 3yya9/K COPCHUM Aapaa Y Yora/mKumK
avinac Tepyynaxyvil bavigar. LLeHmiH XapaHXyvi Hb MEH YYHUr 606eex Har Xy4uH 3ywis1 60/140r.
Bapum Toxmoaoa XSmpars LeHe 60s1CoH bavinar. XapaHXywia MeH 6mea Liariiax, Hexwes baviqasn
aroysIrart 3CaXuVr OVIroxXo TeBerTavi baviaar.

3ByyaHa2c23 6071004 OpBaaxav OMarTavi yHTaxaac aviXk bavicaH. Hovpoo cabkpyyriaxbiH Ty4
amap Har 3yl XvwiXk 60JIHO raArvvir Xa/iHa. Separ ea4puviiH A3r/1aM raprax Hb Yyxasl. Xamrgaa XviiK
60J10X IYVIIICUVIH Tanaap SpULax yHTaxas Hb Xapar 60710, Xap AapaxTavi TOMLSX Yyxasl 3yVisICUiiH
JKarcaaJsiTbir rapraHa.
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BYN3r li:

TaBry HOVIp, xap Oapax yeq sax Ba?

CYPIrArd sAruina

TaBrym HOMpP, xap oapax ven
gax Ba”?

3opunro. TaBryv HOMP, Xap Aapax yeq oy XX Tanaap gaBaH Tyynardug
cypasilaHa.

3yyanex ymnoamir Ttannbapnaxeir OfIOH OHOM OPONAAON 3YYASHLA XYHUA Top ©AepT XUMNC3H,
GarnucaH 3yMNUMH TyxaH 3apyM Ma429n1an Garaar Tyn 3yyg 6on efepTee aBcaH MIO23UNAr
O0onoBCpyynax apra 3am rax 3apyiM OHOM y3O3r 3YYAUNT LUMHXKISX X3aLyy. Horp ryiusT 6yc 6on
XYHL, MCUXO03 UNSPAST MK 3apyM cydanraa xapyynaar. OH3 Hb 3yya 6yxuii HOMPOHO00 XyH M3AS3M131
OonoBCpyynaar racaH OHOMbIM A3MXKUX FOM.

3yYOI9H HOMPCOX XyH Bre Max 6oaniH XeOenreeH Xk Yagaarry. YYHUAr 3yyOHuin caa rapar.
XapuH ryH3rmin HoMpoHA00 bua xeanex Yagaar. [JasaH Tyynardug xap Aap 3yY4J19XA93 LoYponoo
[JaBTaH XapxX, Top YN sBOSbIH siBUaA rapuryi Oynana waxaracaH 6anafbir caa Hb CaHyysbx,
FOMTIIMINH Xapuy YANOAMAr Mmaraaryi egeeHs. Miim tom 601COH yen OnaHniA xamraananTbiH NOIBXIYM
CUCTEMUIMH yNMaac AaBaH TyynarduiiH 6yx 61e Hb XeLUVK, YYHO3C33 X3T algacT OpXK, caakmaTaa
30rcOOX Hb NIYY x3auyy 605HO. OI0H OPHBI yaMyKamng xap Aapaar XYHUM Myy €pbIH CYHC LLIYTISC3H
FOK Y3ASrMNr caHaxk Barx Hb dyxan. Miima 3yyag 6on gaHaaa egpuyinH Magaanias 6010BCpyynax apra
roK AaBaH Tyynardug Xanax Hb TyYHA HOMPOO camkpyynaH xap AapaTbiH YP AaBapbir Oyypyynax
ypam 30pur erHe. TyyH33C epee Hb sIMap B3, X3HTaM XaMT YHTAAr B3 MK acyy>K »karcaacHaap
TYYHA, aroynryii 6ananbir Hb CaHyys/mK, Sr OA0OA Hb Tynax uar 6w 6onroxx 6ongor. Xapss faBaH
Tyynard yHLIK Yaaaxryii 601 TOXMPCOH TAMASI allnravk LUaaxITyysmK 60sHO.

Coén ynamxnanbiH saraar COHCOMYAOA AaxWH CaHyynl. 3apuM COEN 3aHLUWL iMap HAOrsH 3yinn
OPOH[, Op Gaixag amMarTar atoynryn amap Gagar Tyn Tap 3YWIUIr Hb Ar ogooq He 6annra. ©ep
COEN 3aHLWWNA UM 3ypLUbIN 3By, Myy P, Xapaan rax y3aar 6amk 60nHo. TyxaiH Coén, 3aHLUnL,
AMap 3ypLUbIM XYN35H 36BLU6SPY 36B MK Y3O3rMAr O/HK M.

@”VV/@ Xananuyynar. Xap gapax yeq ssax B3: CaiiH rom caHyyngar 3yunc.
Xap gapaar gasaH Tyynardgan A3MKISMIH sMap Xanbap bangrviir gagnara xum

HamanT apra 3eBnem>xee »karcaantaHgaa HaIMXX Opyyrl.
[aBaH Tyynaring ropan YANOSHTIN 3CIXMIAT Hb acyy.

[asaH Tyynarymap 30puwyncaH »xarcaaT rapraxbir COHCOryaon caHyyn. /OpBaaxait 6ycryimg,
TycancaH wur/




TaBrym HOVIp, xap gapax yen sax Ba?

BYCOAL XYPIaX

TaBrym HOMP, xap oapax ven
gax Ba”?

3opunro. TaBry HOMP, Xap gapax yeq roy XX Tanaap gaBaH Tyynardabir
cypraxbiH Tyng, 1oy Xumx 60n0XbIr cypanuaHa.

Cyprary 6arw. TaBryn HOVp, Xxap AapanTbliH YEL X3P3rNaX apra TEXHUKUAT SPraH HAar Xapbs
[OpBaaxal BycrynH xarcaaTbir XxaHaHg, 6anpyyn.] OpBaaxal GyCryiH »xarcaanTbir opyynniaa:

TaBrym Homp, xap gapantbliH yen Xnunx camH 3ynacuimr
faBTaH gapnara XUnHa.

OOpUIAH repanL, YHTNarbH 8peeree 1x canH MaaaxX aB. VIHXyy yHTnarsH epeeHase 6aiiHa raaras
ArwTan Medspy, Tesermyi 6apumkaa as4y Yagaar 6051

e Oep eep Xxacryyhd amap snraatan Gaiarvir MagaK aB. 3apyM radapT YAMOSHMNAH r3pan
XYpaxryi bargar. TUiM XacarT rapaapaa TaMTapH, rap darraa Ymasarasp Hb bapumMKaa aB.

TaHpg aoynryn 6angnelir, Ar ogoor caHargyyngar
3YWNCUINT COHIO

B Maopamkas ganduncHaap LWMHS caliH TypLuniara o/K aBd, Sr 0f00 Aaxb Tynax LarTai 6onoor
raarvnir caHa. SpBaaxan bycry gapaax 3yMNCUNr COHFOCOH:

e [15p33, WyMyynHblI TOPOO TOMT3PC3H.

e [3pn33s acaax epeeree ToMpyynaH xapcaH

e BocY OpoH 193P33 CyyH Xernee rasap TaBbcaH.

BOrasp YMNAan TyyHA TycTan 6anarvir Top MaAH3. [9pnaa acaaraaryil yeq epeeH[ Ux xapaHxyi
TYN T9p TAMTP3X, HarHax 3aprasp baprmkaa aBy baricaH.

Tenesnereeree efep Hb CanH XU

COHroX aBcaH apraa efpuwiiH siBLa OaBTK ©epTee rynuaT TaHuyn. VIHrex Hb xap gapanTtHaac
C3P3X3, YMHb UX TYC OfIHO.

Xap papantaac Capaxnss XUnx YUNaayynas xasLuyyn
e bures xegenre. TONrOMHOOCOO 3XN33[, Aapaa Hb XypyyHyya, rapaa xeaenre
e TaHbp atoynryi aianbir caHaroyyngar 3ynnas ToMTap (O03p, LyMyYHbI TOP, T.M.).

[aBaH Tyynard Oyp eepT Hb HAIMIPTAIM 3yNNd3 010X X3parTai. [daBaH Tyynard, Tycamk Oyi
XYHTIMM33p XaMTpaH apryyaaa LWAHXUDK, TSAHWArS3 eaepTee AaBTaHa.

fipunuynara. Xap papax yen siax B3: cailH tom cadHyyngar syinc. (10 MyHyT.) +,3‘\9N4Yy,,e,\
TaHan HyTarT 3yya, Xxap dapaJit, yp AaraBapbir oy rax y34ar taiaap apuiy,.

e X3p atoynTan, XaLyy rax y3gar Ba?

e [aBaH Tyynardgan xap fgapant sMap Henee y3ynaor rox Ta y3asr Ba?

e Xap OapcHbl Aapaa Ta yH Tyxan 6ogaor B3?

e Tap Hb AaBaH Tyynardug aMap M3Op3amK TOpyyasr BS?

Al JEUAT



BYN3r li:

OnOH HUATA3S 3ProH O4NMXA00 63N143X Hb

CYPIrArd sAruina

ONOH HANTO3S 3PraH
OYUMXO00 O3NO3X Hb

Sopunro. [laBaH Tyynard Hytar OfioHO0O Oylaxag Hb y4pax OJioH
COPUNT BIPXLLSIN, AMap Tycrnaniaa y3yyaBan TYYHUM SpraH MpanT amap,
aMXXUNTTal 60MoXbIr TOAPYYSHA.

OpBa3aX3N OYyCry eryynininH »X1LLS3H A39P HyTar ofloHA00 Oyupan toyTai Tynrapax B3 raaruir
Tannbapna. OHS Tyxa 6040x04 Hb TYYHUI 3ypx, 6ue, 60001, MOAPSMXK, CaHaaHg oy 6ongor
61N33? OMHeX aMmbapangaa, rap 6yaas3, HUMMUIAH CYIHKISHAIS, HyTar OfIOHA00 3PraH OPOXOA, Hb
OaBaH Tyynardumg Tycaax 30pUaroTor raarad OHLJIOH X3J1.

OnoH TOoxuongong, snaHrysa >KCX-H TOXMONOONA, XYHUA Spxaf  CyypwncaH XaHgnarbir
GapumTangarryin. Vinm yen, XysmpxXuinanminH gapaa 3apum SMarTan ragyypxargax, rap 6y, Hytar
ONOHO00 XeeraceH banarnr caHa. 3apymM SMIrTal FrAMTAN /XeHees/ aB4npcaH aMmbapangaa 3praH
OpOX XyCanryi bangar.

Tpam aBcaH amarTan bycaaram xapunlaaraa XapxaH COpraa, BMHeX yp Yaasap, YN axunnaraaraa
3PraH 6un 6onrox Ba?

+e“3"”"”0@,\ Xananuyynar. Tynrapax copuntyyaaa TaHAax Hb.

PKvpkur 6ynryyaan XyBaargaxk, gaBaH Tyynard HyTar OfloHA00 9PraH O4MX00P LUMAOB3AM TyVHA
Tynrapax CopuaTbIH Tanaap spunuaHa. XapaB XyHUM spxaf TynryypracaH XaHanarsir Hytar OfoHA,
Hb X3BLLC3H 6051 HexLen banaan XapxaH eep barx bancaH Tanaap MeH spud,.

Oryynnaac y33xap:

e Apra YaaBapbir 93OMLLMK, XIPXOH 30XMLOX Tanaap CypcaH AaBaH Tyyflard ropTed SproH
XapbX, aMbapaniaa Capradx CopUITLIN UIYY amap Tyyraar 6aHa.

BAPY,
of




OnNOH HUATA3S 3ProH O4MXA00 63NA3X Hb

BYCOAL XYPIaX

ONOH HANTOS3 SPraH
OYMXO00 OANOBX Hb

3opunro. [laBaH Tyynard HyTar ONoHOOO Oylaxag Hb ydpax OJioH
COPUNT BIPXLLSIN, AMap Tycrnanuaa y3yyaBan TYYHUIM SpraH MpanT amap,
aMXKUNTTal 60MoXbIr TOAPYYSHA.

Cyprary 6arw. bu ypramxiyybe.

OpB23XaVi IMIITAVI aaxmMaap Xy4a3 aproH aBnaa. CypcaH yp YanpapTam UTraTav 60K 616ereHe
[FOX HAI X 30BOX00 60/MB. Yiin siBAas1 60/I0X04 HAr UX yAa/ryv eepuiree 6oaut bavigarns opyysrK
Yyagas.

[2BY ambAparibiHX Hb HIIm X3C3I TyYyHL MyHUr, raHuaapaas aBampHa. Tap Hb TyyHA 1X 6BaA6TT erex
Ty/1 Top Tanaap 604OXryv XMHa3aH3. HaraH enep Tycranuaa y3yynard a7 3yvimiH Tasnaap acyys.
[3p 6y, HEXEPTAVIFra3 SPbXK, TOAIHTIIIES 3PIroH X0100r40X Lar 60/ICOH FaX TP Xa/198. YYHMr
COHCMOIY 3PB33X3V OMIAITAVIH COTIA 1] HEXPUVH yypTam, aicaH Hyfd, aHravicaH aMHaac 3avisl raxk
xaLurvpy baviraa He Oy, YWUDK Oyul XYyXXAYY.A Hb Xaparfax, 3ypx Hb LLUMMLLPIB. OMIITaV YU4mpY,
YWICHaa yaanryvi eepuviree 6oaut bavigand opyy/»K Yaanaa. Topasp Tychanaa y3yyaardTonras
rapTI3 3PIroH Xapux GOSIOMXKUVIH Tasiaap HWI99H SpuB. VIHrexaes bua bara bara anxmaap axviHa
roX Tycrasaa y3yynard Xa/sB. SapuymM Tycrasaa y3yyiard TOCIOHA OYvK, TyyHui rap 6y,
TOCIOHBIXOHTOU SPbX33. TOCrOHbl OMHE Hb XyYWHAYY/ICHI3C GOJ/K rBP33C33 XO6rCOH HAroH
SM3ITaU.

TYYHU HNIS9H OOMXKIDK baviB. Ta bre OGUeH3s oMK, CypcaH apra 4afBapaa SproH caHax
baviB. [lypcamx Hb TaAHWVMH caHaa CaTrasl, bve Maxboauvir Hb 1x Xy4Tav atragar 6avicHbIr 60/my1ax
YYAH33C T3 TOCIOHBIXOO CaviH 3YW/ICUVIH Tasiaap spvxas vie G1eHas XexuysioH oMK 6aviB.

Spununara. Tynrapax copuntyypaa TaHAax Hb.

CoHcoryapIr XXKUr 6ynar 6OAroH XyBaaxk, HyTar OfIOHAOO OYMXOOP LUMMABSM JaBaH Tyynard
toyTan Tynrapy 600X Tanaap OaNrepPaHyIA ApuiLax aaanrasap er. XapaB HyTar OfIOHA, Hb XYHWI
apxan, cyypuncaH xaHanara GapumTangar 6acaH 60/ TYYHUIN 3proH OYMNT X3pXaH eep bainx
Tanaap spwiL.

Al JEUAT



BYN3r li:

[aBaH Tyynarduir rap Oy, HANraMAO33 9PraH HArOexa4 Hb 63149X

CYPIrArd sAruina

[laBaH Tyynarymmir rop oy,
HAMMOMOSS SProH HOraoxan
Hb Oa103X

3opunro. [ 3p 6y, HUINMMUIAH XYP33N3093 HIrA3X34 Hb AaBaH Tyynardumiir
OanTraxaf, Waapgargax Tycnanuaar, Tyxannban Tycrnangaa yayynaryumg
XaHgax, HyTar OfIHOOC Hb Luaapaaraax MapraXkUaTHYYOUAr gandnax.

[asaH TyynarduiiH spraH spanTuinr 6anTrax4as HyTar OfIHOOC Hb Cyprard/Heel, aanynax Hb Yyxain.
TyxaH yNncblH TEPEBC X3PIMKYYIOXI3P 39XMK Barraa XyHUA SPXUAH 3apyyM, FEpa3 33prur
X3PArNax Hb TycTam Ganx. [JaaH TyynarduiiH 3Cpar Xy4npxunnan 600 HOLTOM 3epynn, TyyHS3C
0aBaH Tyynarduir Tep TYYHA COPrUAMK, XaMraask Yagaary ragriir xapyynaxan Toarasp 3apymm
X3M19/1L23P HAMIPTIM Barx. MeH HyTar OfHbIXOHA Hb G3ATUNH XYYUPXUAUAH HOLTOM BO0XbI,
JaBaH Tyynardug XM4HI3H yp JaraBap, Henee Y3yyaasrunr Tannbapna, MeH AaBaH Tyynarduiir
ambpaniaa 9praH Opoxof Hb atoynryr Hangan, XyHAan y3yynax Hexuen tur 60arox Hb aMmmnH
dyxaJ oM.

OHA Xaparnax 3apuM matepuan Hb 3ypar 1, MeH 3ypar 6-uiH TaHbl XWNCcaH xyBundapT (CainH
YANUNAra3 Y3YYNarduinH LUMHXK YaHapyyn 6a Hexuen 6angan) TynryypnacaH 6oaHo. Hytar onoHa,
barraa bycap cyprard, HeeUWNr aHA MeH X3p3arnax 60JHO.

M2k, DHA XaMIUIiH Yyxan Hb:
e HangpapTtan canH cyprary oiox.

e XamaaTaH cafaH, HyTrUIAH OfTOHL, Hb LIOHYPOSbIF KOy 600X, SMap xapuy YANAAMAT egeearunr
ONNrOMXKTON XaN063p33p Tarnbapnax.

3AAX SAABAPYUIITAA

BOH3 eryynan He Tycnanuaa y3yynardmini axunnnax 6anraa Hexuenn OypaH HUALRXIY 6ak 6OsHO.
3apuM faBaH Tyynary casbk HyYCaH, 9CxyJ raHuaapaa banraa, spraXk 04MXbIr XOPbCOH 3CXYJ1 9praH
O4MX XYCaNrym Gamx 60/HO. TUIAM TOXMOAAONA, TYXanH HEXLION OPHMHAO0 TOXMPYYNaH eep4u.




[aBaH Tyynarduir rap Oy, HUAraMO33 SPraH HArOexa4 Hb 63149X

YAHIAAP X3J1H3

[laBaH Tyynarymmir rop oy,
HAMMOMOSS S0roH HOraoxan
Hb 637105X

3opunro. [ 3p 6y, HINMTMUIAH XYP33N3093 HIMA3X30, Hb AaBaH Tyynarduiir
OanTraxaf, Waaphargax Tycnanuaar, Tyxannban Tycrangaa yayynaryumg
XaH4ax, HyTar OfIHOOC Hb LaapAaraax MopraXkUITHYYOUAr gandnax.

Cyprary 6arw. by ypramknyynbe.

Yinunaras y3yys1ardvy TOCrOHL 04004 HYTrvviH OJiHbI AyHA baviraa cyprard Xymyyc AaBaH
TYyardir oMK Yaaax He Yy raarvvir KyHbl eMHe laBiaH Cyaa/mkaa. TOCroHbl fapra, J1am
XOEPTOM yy13axbilr TOAGH 36BI6CEH baviHa. TaAsHTaV yyn3axaaa Tycnasnaa y3yynardng ToaoHa
LOYPO/I, LOYPOIIbIH Xapwyy YWnga 39prviH Tanaap Tannbapraas, XyYyHAYY/ICOH SMIIrTIMr
OypyyTrax yHMpryvi Fox Xa/mkaa. TOCroHbI Aapra, 1aMm XO0Ep ToArasp dMIIrTav 30BXX baviraa, ToaHWA
eepcamviH Hb Bypyy OULLI FaArvir OMIroX bavie. Tag HyTartaa XyYHAYY/ICOH SMIITIVr IMXKYIH,
TYYHWV 1o OV/IMVIHXIHTOU SPBX Tycaanyaa y3yy1aryaan Tycnaxaa nispxXuiioB.

T3 3pB2XAV IMIITOVIH rap OYITaV yynsaxaaa TYYHWUVI LIOYPO1 OPCOH, 30BCOH, 000 COXAK
baviraar Tavinbapnaxas. TyyHUIr 08X 3303ar LUMHS apra 4YaaBapT CypasilcaH Tyl rap OY/IMHX39
ambXxvpraaH Homap 60/PK Yaaaxbir Hb Xa/DK33. TyyHUM LIOYMPY FOMTCIOHWMI TOCIOHbI axsard
JaviHg LuapxafcaH LsparTar 3YVPISXK, avix n41xad aBaxaf] Hb TOCIOH TyC/iaHa raxas. SpBooxav
bycryv Tesn bavixaq Tycaasaa y3yynardua TYYHu raop 671, TOCroHA X3459H yaaa oyv yy/i3axas
Hexuen bavigan XuMHHIdH XyH XaLyy Hb xapargax 6aviB. Xyyxayya Hb 2933 baviH baviH acyyx,
HOX6P Hb r3BY TYYHWUI yy/A3axX OUTIVK X371 HIPWKI Hb AyyaAaxblr XyYPTo1 XYYXAYYAaA33 XOPUJIONK
baviB. HnnssH xyralaaHe! 4apaa roB4Y HOXep Hb CaHaaraa 6epyumK, XHIPTIIIS3 yyi3ax XyCoNTom
baviraaraa nnopxwvinies. YyHWIr He Oycan Hb AMXKUVB. YhaaH Xyrauaarn Xyyxayyass caHacHb!
rafjHa oH3 yern SpBaaxavi OyCryvi 4 e6pee HexepTaviraa yynaaxasn 6a/19H 60/1CoH baviB.

Al JEUAT



BYN3r li:

TYYXWIAT Tercrex Ho

CYPIrArd sAruina

TVYXUNT TErcrex Ho

3opunro. Oryynaunr 3eparasp Tercrex.

OryYIMIAr X3PX3H 3LSCT Hb XYPrax Tanaap xamTpaH spuilax Hb dyxan. Bynrasp axunnax
TercrenvinH apunuaan éudmk as. Oponuoryabir SH3 OYpUNH Tercren caHan Goaroxbir XYCH3.
[[9X093 eryynan xaall Hb 3prax Tanaap Oynar 40TPOO CaHan HUAASXUIAT X493, DPBIBXan Bycryin
rOPTI3 HyTartaa XapxaH OyLIX 04X, SCXYN1 3PFXK OHNX BONOMXKIYIA 60 TIPIIP XIPXSH Laalumg
ambapax Tanaap Teenepy apuaLaxbir xm4aa. Apununiara 6on ron apra. bamk 6onox Tepen 6ypuinH
XyBUNOapbIr @By Y39XUII X433, caaf, TOTrop, 60MOMXKYyObIr TaHadaK X9y, JasaH Tyynardmg,
X3PX3H YPra/mKUICIH OIMKIAM Y3YYN19X, AaXMH 6MHEX HexLen 6anaang opBon TyyHA 60M0H TyyHWiA
9PraH TOMPOHA Barraa XyMyyCT X3pX3H Tycnax Tanaap xanany,. LasaH Tyynard opyvH Gangnaa
aloynryi raarunir MaAspY, sir 0400, Ar aHA, bariraafaa TaB TyxTan 6anx xaparTan.

,bv"‘“AP””4¢7 Oryynan Hb faBaH Tyynaryump gapaax 3yWnumr caHa)k 6aipar 6onrox écTom:

e LIoYponbiH YENNHX3S YWNOUAT XUAX COASN TOPOXSM TO4 CypPCaH LUMHD 3YMIS3 X3Parnaxan,
06213+ Gangar 6010X.

e VIHMOXUIH Tyna T34 O3PS Hb UTIaM XYNI33C3H X3H HAraH GariBan T, TEeBOrTyn MHraXK YaaHa.
e Depar calixaH oypcamykTar 60nroxbIH Tyng T4 eepcamnree gaxunH cypraxbir 30pux ECTON

OpraH o4unx xyBundapyynaa TeneBexeq COHCOryabir MASBXTIM OpOUyynax, aHd sBuand 6amk
60510X anb 600X00P Bep, OSIOH COPUNT BIPXLLIGAN, BONOMXKYYILIM COAPK rapryynaxbir 9pMana.

PACTA, Hacran 8. Oryynnuiir Tercrex Hbo.

VinaapLuyynaH aaradxuinH Ty eryyminH Tercren aMap HarsH UTras TepyyICcaH 6aix XaparTan.
TyxaiH HyTar, razapT 6ai>K 600X anb 6ONOX00P ONIOH HEeeL|, 6ONOMXKUIAT rapraX UPIXUIT XN4a3.

[apaa Hb eryynnas 6asax ayrHa.




TYYXWIAT Tercrex Ho

YAHIAAP X3J1H3

TVYXUNT TErcrex Ho

3opunro. Oryynavnr canxHaap Tercrex Hb.

Cyprary 6arw. Onoo 6ua XxamTpaH XWX CYYWUAH HAr Jacranaa Xue. OH3 eryyian X3pxsH
TOrCCOH raXx Ta Hap 6oaox 6anHa?

VIHrasn ausCT Hb OpB33axavi OyYCryvl rapTas o4ux dar 60/k39. Topasp vxan 30BHUK, TOBIOPY
yanaxryvi 60o71coH 6avinaa. Myyxan gypcamxaa caapyy/ik, TOCrOHbI Tasaap cavixaH Aypcamx oui
OO/IrOX FAX TOPIBP 66p HIMBH BMAIITINTIN XaMTpaH HWISoH axusiias. TOCroH, TyyHWA 3praH
TOVPHbBI OPYUH TYYHWUA BYX AYPCaMXUAr CIAPISHD raarvir Tycaanalgaa y3yynard caHyy/mx bavis.
“TaviBLupax Tanaap cypcaH Byx 3yunaa xaparma.” raag “TavBLuvpcaH i1 6071, eepTee TycTal Xaj
X3[5H CTpaterv rapraxk npxx YagHa. ©epee xa/1sa/1, LJo4posi] OPCOH YeTau xapbLyynaxas sr 0400
Lan eep baviraa 6m3 [93. L{oYposibir caHarzyy/icHaap LIOYPObIH YeuiH Xapuy YInaan XuargoHa.
X3paB rof TyyHA LOYPOsbIr caHaryy/mk baviraa 6071, Tap YeuiH ro/iooC HAIT aXursiaBasl 04o0riH
o1 XapXaH snraatav baviHa raarir 6040, 0400 amranaH TaviaH baviHa, LIBpryy.a XaauiH33 SIBCaH,
M. 604. ARYryv raasrm 6epuiree asBXTIN YATlyysiK, 0400 TOCIOHL Oy 66p4Y6IACOHNAT O/K
TOITOOH, VIHFOCHI3P 6MHEX ye, 0400 ye XO0EpbIr casraH Tycraapna. ©ep LUMHS axuriiaiT eepTee
6wt 60/Iro, TAP Hb yAaaryvi cavixaH gypcamx 6ok, eepuriree, 6010H xonboo xapuslaaraa uiyy
BG2XKYY/I9H, BMHEX Aypcamkaa apaaa OPXvHO. VIHFACHI3p aroyn aph XOLIOPCOH MK 66pT YuHb
ovnryynHa. YyHA Tycnax snraa xapax OypTad ToAraapuikir eepTee YaHraap xa/1.” rox Tycrasaa
Y3YY/13rY TYYHA X3/H3.

OpBoaxali ByCryil TOCIOHAOO O4YUX, HOXBP, XYyXAYYyAToNras yynsaxan 0a/1oH 60o/mkaa. VIHraas
Tycnasuaa y3yyasrdTan xaMT sisaxaap 60s10B.

Aacran 8. ©ryynnuir Tercrex Hb. (15 MUHYT, XK ByNrasp axuanaHa.) N‘C’N
Oryynunr Tercrex Tanaap apuauax >Kvkur O6ynarT xyBaargaHa. [Japaaxb xyyacanp OuycoH
acyynTyyapIr aB4y Xanan.

e TOCroHOO0O 3PraH O4YMXA00 TarBLUpax Cyypb Hb ©epTee Tycnax YYOHI3C 3PpB3axXan Oycrym
eepTee oy bannraxaap /amap barixaap/ 601CoH 637

e OpoorunH Lar Me4aee xonbooroo anfjaxryiH Tyna Tapaap daxaap 60nCoH 637
e TYYHUAr O3MXKUXUIAH Tyng Tycnanuaa y3yynard saxaap 6oacoH 637

e [lyptam 6anicaH ronoo /apar A33p Hb TYYHUAM XYYMHOCAOH/ Xapaad TYyHO siMap C3Trarasn
TepceH 637

e Xyyxayva, Hexpee xapaaf Tapa3ap facaH 637
e T3p33P XIPX3H Yy XMNCIH 637
XYYXOYYL, Hb X3PX3H KOy XUNCIH 637
Hexep Hb X3PX3H oy XUNC3H 637
HexpuiiH xamaaTHyyn, X3apXaH oy XUNC3H 637
e TYYHUIAr 3PraH MPaxa4 TYYHA TyCnaxbiH Tyna HYyTIUAH XYMYYC KOy XUACSH 637
e bycryi HyTartaa eep XyMyyCTan Xo1600 TOrTOOCOH yy? X3HTan?

Oryynan xapxaH TercceH 6a?

HargcaH xypanaaa opxx, 6047100 TaMASMdH 6U4mx aaanraspbir Cyprard Ta 6yxaHL, erHe.

Al JEUAT



BYN3r li:

Oryynaunr eepeep Tercrex xyBunbapyyabir aB4 y33X Hb

CYPIrArd sAruina

ONVWIIVAT 660680 TErcrox
XyB/NOAPYYOBIM aBY V39X Hb

3opunro. “‘Avpkunt” rax toy 6amk 6050X Tanaap aB4 y33H, 60auT
amMmbpanTan Tercres 30Xmox.

Oryynan XopxaH Tercexuinr wWniAgsx OoMoMMXK OMFOCHOOP OpOALOrYaod yp 4aasap, 6yToamd
XaHgnaraa xapyynax OO0MOMXX ONFOHO AC3H YI tOM. Taradh TOOHWM ynamyknan, OpHYvHA, toyr
“aM>KNTTan MnaapLuyynant” raxk TOOLIOXK 600X Tanaap aBy Y3H3.

SAMDKUITTAN MnaapLuyynant”-H Tamaapxm ONaroaT 6on dyxan acyygan. AMKUITBEIH Svap wanryyp
Barmk 6onox Tanaap SpuLaxbIr OPONLOrYAOS Aaanra. ToaHWUN akunnaraa aMmknarran 60COH rax
X3ANaXUIMH Tyng, toy 60ncoH 6anx Laapgnaratan Ba? AMXKUAT rapraxk Yagaaryi 6on TogaHg smap
caHargax, Tof, oy Xuix Ba?

OpoAuor4aooc XyBuiiH TypLuiaraacaa apuniuaxsir Xyc. “AMXKUAT” raaar OMArOATbIN Hb ©PreTrexminH
Xn423. VM Har apra 601 3pBa3axall aMarTaliH CypcaH LUnHS yp Yagsap Tyc Gypuir Tyc 6yp Har
aM>KUNT XK Y33X sBfan. OMIrTang Tycnaxk banxgaa Tycnasuaa y3yynaard MeH OfIOH anvpkuiT
ONICOH GaliX 6OMHO F3ArUNr LOXOH TAMA3M3. 3apyM ynamian Coeng, aMXXUThir HAN33H SBLYyYXaH
TOOOPXONNAOrMAr TOMASMN3. VM ra3apT Tycnanuaa y3yynardug unyy oyTanryi, uiyy gapamraH,
OPCOH caHargarumr 6ac xan.

LLnHa yp Yapgpap 339MLLMXO33 9PBI3X3M OYCryl oy O/K aBcaH, CIprax, TarBlipax Cyypb apra
TEXHNKS3 XaP3rI9CaH, 6P AaBaH Tyynarduaram xapuilaarar 601CoH Tanaap 6040XbIN OpoALOraos,
paanra.

Hapaax Hexuen bangang, oy Xuix Tanaap Hb OPOLOrY400C acyy:

e DpBa3aXaV BYCry rap OyNA93 YNASXI3P LWMNOCIH.

e [3p 6yN Hb TYYHUIAr ByL@K NPIXUIAT Hb 36BLLESPEXIYIN Hainx.

e DpBa3X3aV BYCry rap OYNA33 OUNXIYIA TK LUMIAOCIH.

e Topa3p rap 6yN133 OpXMK ©6p ambapast 30X1MOX00P LLNAACSH.

[asaH TyynardabiH OMpbIH P 6yN33cC rafyyp eep Heew, 60noMxK Ganraa 3cax Tasiaap MeH asu y3.

HyTriiH onoH AyHA, MeH HyTraac ragHa aMap Heew, 6010MX 6armx 600X Tanaap ApuiL,. AMKUIT
raa3r Hb OMOHWUM OMArOArOo0C TAC XeHAIeH GarcaH 4, aMap Y Ved X3PX3H HanaBap TepyyIDK,
Tycnanuaa ysyysmk 60nox Tanaap spusi.

Ynmaap Tycnanuaa y3yynard 6050XbIHX00 XyBbf, Tycark Yagaaryn 60, amxkuittan 6amx Yagaarym
60on 6uasHO, AMap MaOP3IMXK Tepaer Tanaap apwil,. AMKUATTan 6arx 60NOMXKX HIH XaLlyy HexXuenq,
axungar Tycnaauaa yayyasryaan sMap OSMKISM XaparTar B3?

+e“9"”"”o@,\ Spununara. AM>Xuntaa XamM»Xux Hb.

“amknnT”, “amkuntryn 6anx” ragar Hb OyNrvnMH GONOH Tycnanuaa y3yyasryauniH XyBbf, oy
B0N0OXbIF aBY Y3C3HWIA Aapaa CypraTbiH AYTHIATUAH gpuiLiaraa 9xaHa. Apuiiiaraa 9eparasp
TOrCrexunr Xn4as.

OL3CT Hb 9PBI3X3N SMIITINH OryYArNAH CYYUNH ULLNSANAT 30XMOXbII OPONA, — 9HS Hb CyprardminH
xyBunbap 6onox tom. CarxHaap Tercex 60108 yy?



Oryynaunr eepeep Tercrex xyBunbapyyabir aB4 y33X Hb

YAHIAAP X3J1H3

OV 660680 TErcrox
XyB/NOAPYYOBIM aBY V39X Hb

3opunro. ‘AMKUAT’ rax toy Bak 600X Tanaap aeBd y39H, 60auT
amMmbpaUnTan Tercres 30Xmox.

Cyprar4y 6arw. OpB23Xai OYCTYMH eryyniH Tercren onpTo 6anHa. Top MaaHb rap 6ynas
OaXVH OfICOH yy?

XampTar rofbIHX00 9p3ar A93P HArSH 66 aMmap amranaH cyyx 60108 yy? Magaaxk 6un Mogaxryn.
OnoH sH3bIH Yp OyH Gamk 6onox 6a 6ua 3apuM HIMMAM Hb aB4Y Y3CaH. FMap Y TOXVMOAAOMA, Ta
OYXHUI axxmnngar 60aMT TOXMOAAOAA Y, Tycnanuaa y3yyasardunitH XyBbg, OUOHWN XUACIH &KX, AaBaH
Tyynardgaac rapracaH Xy4vH YapMainT “amxmntran” 600X 3CIXMIT Bra TOoLOXK Barix ECTOMN.

“AMDKMNT” FaX toy BOSIOX Tanaap XOPOMXOH GO[0XK Y3be. OHO Hb HAPWIH TEBErTal yTra — roB UX
dyxals, y4mp Hb XUMC3H apkraa, rapracaH Xy4iH Yapmaniraa yHanax, ynMaap ouasHa ypam xanpnax
00MoB Yy raxaea oua, “aMkuUnT” recaH caHaaHd Tynryypnagar. oY OuaHui axunngar 30BNOHTON,
3ambapaaryi op4nHg 601 XxaMmruiH Togopxon “avxmnnt” (“VIHraan, uaawump SpBaaxan Gycryin amap
calxaHaaa »apraxkaa”)-biH MaAPAIMXK rapax toy n 6os. ima, “aMmxunt” rax oug oyr onnrox Ba?
AMXKUITBIH TyXar apvixgaa v yr TaDK ONrox éCTon BS?

OH3 Tanaap xa4dH MUHYT XamT 6oabe. ©aui XypTan Ta 6epuiiH axXIblH “aMXXUNTLIM XaMXKNXO39
oy xaparnak 6arvicaH 637 AMXUITLIH TyXain TaHbl OMNronT, 60001 3H3 rypBaH eApwUiH CypraTbiH
Japaa eep4neraceH yy? TaHbl XyBb, XaMriiH rof acyynan oy Ba?

MeH “amMXunTbiH” Heree Tan 6on “6yronryitan”. buo axunnax sBuaa 3apumpaa amkunrag,
XYPCOHMY raxk 6040 N HarcaH. JaaH Tyynardum xycd 6ancaH Xamkaarasp Tycamk YaacaHryi.
BuaHui Tycnax rax 6ancaH aMarTal Hap Tep, Xy4a3 Caprasxaj Laapafararain Heeuminr eepesecee
4, Bycoaac 4 oK YagcaHryn. Vinm OyTanrynTnas Ta XapxaH LWMRACIH 637 VM TOXMoN4on4 Ta oy
M3I3PY, 9H3 M3OPIMKID XIPXIH 30XMLYYIDK, AaBaH TyyncaH 637 OHa Tanaap 6000xon, YiH ungHuiA
rypBaH 6ApUIAH axKnsl TyC HaM3P 6OI0B yy?

Spununara. AMxuntaa xam>ux Hb (10 MUHYT.) _\_a“anuy”/i@A

AMXUIT M sprixaaa obua smap caHaar aryynjar B3?

AMXKUIT FoXK Aprixgaa 6ua amap caHaar aryyngar Ba?

Ta 6yroag 6aspnanaa. Onoo 6ua cypranTbiHxaa 3UCUIAH X3O3H Xxopoma xypnaa. Onoo 6u ta HapT
eryynniiH Tercrenumr

SApbX erHe. Ta Hap TyxTan 6aTt cyycaH yy? Torean 61 9xannas.

Cyprard SpBaaxai aM3IITalH TYYXUIAT 66PUIAH Yra3p TercreHse.

Al JEUAT



BYN3r li:

CypcaH 3yinncas LaallpiH aXKuigaa XaparkyyiaxX Hb

CYPIrArd sAruina

CypcaH 3yMcas LaalllibH
DKNOaa XODIMKYYIIOX Hb

3opunro. Spraga axmagaa OpoXom Hb Xy1a3xK Oy axxibiH Tanaap 6040,
SHA CypcaH/oamykyyncaH yp Yaasapaa xapxaH 6amkyynax tanaap 6040xos
Hb OPONLOrYA0A A9MXKIAM Tycnaniaa 6osox.

Cyprant Tercex GaHa. OpBoaxXail aMIITAVH eryynan, TYYHL TOXVMOMACOH TyxalH VAN sBofnaac
oposLoryMA, Ky cypcaHaa baruamk ayrHa. XyBaanuaxk, SpuLcaH eryynnas CaHa, Xaparnax Hb
XaMrUAH FoN LYY FOArVAN OpONLUOrYaon caHyynHa. MeH XyHuin apxaf, TynryypnacaH xaHgnarbir
JaHJaa CaHaxK akungaa X3aparfaHa raarvnr gaxvH caHyyn. OHA XWACOH gacran, CypcaH apra
TEXHNKS3 TOrTMOJST X3P3r19X ECTOV FOATVIAM LLIOXOH TAMISMTO.

[apaax 4mrnyynax 3apymbIr LLOXOH TOMOSMS:

l. Cyypb 3ap4um

e [laM>KNar y3yynaxumr xycy Gaiiraaraa xan.

e XYHOSTraNTaM XaHm.

e XamTOaa Ccyy>X apunuax 3eBLUespen XyC.

e Onp, X0OnblH 3aiiraa 30x1cToKn Gannra.

e [laBaH Tyynary TaHbIr TataH opyynax XypTas Xyiss.

e XaT OfoH acyynT 6yy acyy.

e [laBaH Tyynary apux, 3CxXys apuxryin 6amx 60HO Faarvnir oryyi.
e OepuiiH BryyJnias saxaa Top eepes M3OH raarunr TyyYHL, CaHyysl.

[I. Toxvongon 6yp, gaesaH Tyynary 6yp gaxviH
aasTargalurym

Tycnanuaa y3yynard aMap TyyX, TOXMOMAON XULLSS aBax, AMap 36eBOIree erex, gMap TaiBLUpax
CYypb Oacran XUArax 33prasp 36BX6H 60pes, 6epuiiH Teceenen, LUMNABIPTIS TyAryypnax écTtom
O0NOXbIr LOXOH Tamasma. Oy xaparnaxas wnnaaxasa 6apymTiax Too, AyHAak Ganxryin. MeH
TOBYIOX 3aM Y Ganxryi.

"9x[93 3apuM acyynTbIr daHAaa acyyx xapartan 6anpar. JasaH Tyynardug Tyc HaMap 600X smap
HeeL, 60NoMXX eepT Hb, 3acxyn Bycaan 6arHa? TaHbl HexUen 6ananbir 61 xaHranTTam calH oMnroB
yy? Tyyx 3eBnex TONMTOW caiH YHO3CN3aN Hagan oun ounyy? TyyHUA Hadan UTra raK Xafbe raxaf,
TOPXYY UTranuir 61 gaHoaa gaak dagax ounyy? Tycnanuaa y3yynarduiii XyBbd, 6U X3T UX 3yIn
amnaxk banHa yy? Y3yynHa racaH Tycnanuaaraa om TortMOon y3yyik Yagax ounyy?

3AAX SAABAPYUIITAA

TercrenvinH yraHO29 OPONLOXK, XyBb HOM3P GoncoHa 6yrasn Tanapxiaa UnapxXunmmK, akung, Hb
AMKUNT XYC33, XOOPOHA0O XapunLaa xonbooTon 6anx Hb Xap YyXasbir caHyynaH xa1. XoparTai
MOA9313/1, OIMXKIIAM aBaxblH TyA4 194 OMXSOMT 60noH SMXOMT-uinH BebcarTag xaHaax 601HO
FOATVINC CaHyynHa yy. Bonom»kTon 60n cypraitaa »XpKAr ECrosl, CanxaH yre, HUATUIMH (hoTo 3ypar,
rOPUNAra3 rapayynantaap Tercre.



CypcaH 3yinncas LaallplH axuigaa Xapankyyiax Hb

BYCOAL XYPIaX

CypcaH 3yMicas LaalllibH
DKNOaa XODAMKYYIIOX Hb

3opunro. [3pTe3 xapvag XUix axkniaa caHaH cyprantaac CypcaH apra
YagBapaa X3pxaH batatrax Tanaap 6040X.

Cyprary 6arw. CyprantbiH Tercren gexex 6amHa. OHS rypBaH e4epT DPBIIX3M SMIrTIMH
eryynan, TYYHA TOXMOMNACOH YN siBaflaac bug 3apuM 3yiic cypnaa.

VM XyumpXniinan, epTceH aMarTanyyya saraan A0TO04 C3Traf1, 6040400 TaMURNAK banaar.
LLInHa Typwnara, ynn sBaan saraaf, Llo4pOsbIr COprasaar.
[aBaH Tyynary saraa eepuinree LIop raHuaap, XasaracaH, Xaparmyin rACaH MOAPIMXKTIN banaar.

[aBaH Tyynard xy4aa Hexex, Hanasap, Hap Tepee CIPraax raXk TaMLIEX3A, Hb Tycnax OfloH apra
Gangar.

TaHbl 0O00MMINH XaMIriH TOM COPUAT 60 COHCCOH eryynan, spunufiaraa, MeH cypcaH gacran, yp
YagBapaa CaHaH, TAAra3pUNr axxmnngaa 3praH 0pood, XAPX3H alumrnax B3 ragar 601H0. MeH xyHuin
apxaf, TyAryypnacaH XxaHanarbir 2Xxmnaaa xapariaxas MapTyy3al.

BrnaHnin sHa XMACcaH B6yx 3ynmnmnnr Basaxx OyrHax xauyy 60a0BY ron Cyypb 3YWACUIH >Karcaauteir Ta
HapT ToNUYymK 6arHa. AKUAL YiHb Xapar 60n0x 6anx. [Hyyp XyyAcaH erceH Cyypb 3apymyyapir
xapyynHa.]

On0o0 3HA XMNC3H 3YNNCS3 allCbiH Xapaaraap Har 3prax Xxapbsi.

Bua HarsH aMarTaliH eryynannr, TYYHUA 30BMIOH, aMbparniaa 3praH ok bairaar garax, amberaina.
Boaut ambapan 0asp Toxvonaon Oyp AaxvH AasTargaluryi, gasaH Tyynaryd 6yp JaxvH AasTtarfaturyi.
OHO CypCaH 3YMNCa3 MexaHnkaap Xaparnax aprary. Toxmongon OypT dyxam SH3 aMarTang smap
36BOJITE6 Brex, YyxaM 5H3 TOXMONAONA SMap apra XxaHajiara Xoparfiaxad WMnaaxass Ta eepuriH
MOAPSMXK, TECeenen, 36H COBUHIOO alumMrax €CTon. TOBYMIDK rapax 3am Ganmxry. SHO23C Ok
aBCaH caHaa, XMK CypcaH facranaa Ta eepee OMIroX, A0TPOO M3ASPCAH Balix XaparTan. 3eBXeH
TArCHWUIM apaa N Ta TOAra3pUIAr TyXalH XYHUIA 60OUT XYCaN/X3ParLlaa, TyxanH HexLenn, HANLYYN3H
X3P3MN3XK, camkpyynax Yyaasaprar 60HO.

[9x029 acyyxaf xa333 4 OypyyTaxry antaH acyynTyyn 6angar.

[asaH Tyynardmg Tyc HoMap 600X amap HeeL, BONOMXK 6epT Hb, 3cxyn bycaan 6anHa?

Ta eepes (acxyn eep Tycnanuaa y3yynaard) TyYYHT3M TOrTMOS, 9CXYJT X9AXaH yaaa, 9Cxy/1 xaasaa
1 yynsax 60508 yy?

Tycnanuaa y3yyasrduniiH XyBbg, TYYHUI HexXUen 6anaibiH Tanaap oy Maaax 6unaa? TaHbl MaOK
Gariraa 3ynn xaHranTram oy?

Tycnanuaa y3yynarduiii XyBbf, Ta XaT VX 3yin aMmnax 6ariHa yy? Y3yynHd racaH Tycnanuaaraa
Ta TOrTMON Y3YYJ/PK Yagax 6unyy?

[asaH TyynarduiiH rofl awmnr COHMPXJIbIH JaHOaa MaLll TOf, CaHaxk, TOrTMOST Y3YYJIK Yamaxryin 3yines
[aBaH Tyynardug xa33a 4 6yy amna.

XonbooTon banraapan!

XAANTbIH ECNOJ. FAPUUITI3 APAYYIANT. BAAPTAMN.

Al JEUAT






OHON

Aua I 6ynart emHex Bynar lI-1inH cypranTbiH YHASC OO0X OHOSbIH SNEMEHTYYANAT
TannbapnaHa. OH3 X3CarT CypranTbIr TOFTMOS UL TaTax 6a XOEp X3CTUMH C3A3B VXKW
Oapaannbir 6apumMTtiada. bynar Il xacarT opooryn 3apum acyyonbir bynar Il xacarT
OPYY/ICHbI AOTOP G3NMIAH XYYUHTUMH YMaac Xyyxam, Tepex TOXUOMAJbIr aBy Y3CaH
6onHo.
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1. LoYvpornbiH gapaax
COTIOUMNH TOMTAT

OHO xacarT g ‘LloyponbiH fapaax CITroUMAH FAMTaN -UMH TOLOPXOWIONTLIN erex 6a amb
HacaHz H3H atoynTal YN SBAMbIH Aapaa YyCax CcaTran 3yn, dusmonorng /one maxéoauinH/ yypax
Yp darasapbir TannbapnaHa. SArasp TOXMONAON XYMYYC €6ep eep OfIoH fH3aap xapuy Ynnaan
y3Yynoar 60M0BY, 3aH YIANVMH 3apVM HUXTNSM X3B LUNHX 6aiaar. Byx xanbapuinH Xy4UpXunnnniH
Japaa ypT 60510H 60rMHO XyralaaH HUATNSI UN3paar Xxapuy YAN4nMnr 6ua oop tannbapnas.

XyHO Xan6apuinH gapamT, aMb HacaHg, 3aHanXUnaCcaH Y
asgang y3yynax xapuy ynngan

XYMVYYH r303r aMbTaH TYYXSH TYPLUMA COTIOLNAH FAMTINA OpXK 6aka3. DHIXYY CITMILUMIH FraMTINL,
OnoHniA y3yynagsr 6ve MaxboguiiH xapuy YANASA Hb TYYX3H Lar xyrauaa OypT HAOr sH3aapaa
Baricaap NPCcaH. Yyxam amap yrnn aeaas CaTraUNiH FOMTAN YYCradariir ypbaYniaH Xanaxaf, XaLyy.
Yunp Hb 61a, aloymbir KOy XK OMNroxx Ganraaraac TyYHUNM GUASHA Y3yy/1ax 6re Maxbodb, CaTran
3YVH Hefee xamaapaar. 3apyiM XyH WX aroyTar 3yMVnr Har UX XyHA, XYN33H aBanryraap gasgar
Garixaf, 3apyM XYHUIN XyBb[d, TOP 3y XYHAI3P TyCH, Tap Oyy xan 6yp eBumnaer. XyBb XyH Oyp OnoH
SIH3bIH CTpaTery XaparnaK CTPECChIr AaBaH rapaar. OH3 Hb TyXalH HEXLIMIAT X3PX3H XYS99H aBYy
Tannbapnax banraa, xap M3OP3IMTIUM Ganraa, MeH OPYHBIXOH Hb XOPX3H Xapuy YNASN y3yyiDK
fanraaraac xamaapgar danHa.

HapamT yayynary

CaTrayuiiH raMTaN YYCrary TyxanH LIOYpONT yinn siegan Gancaap 1 6arBan TyyHO Y3YYnaX xapuy
ynoan 6ancaap n 6anHa. CaTraumiiH raMTN3C rapax sBLad AaxvH raMTaN yupyynaxynL, yin asoan
TOXVONABOS T3P XYH TyXalH YN SBAbIN FaMLLMIAH X3AMXKI3HL, ONArOXK, ©8PUINHX Hb aMbapaUt, UTra
yHoMLLIMNA, 3aHanxungar. (JOMB-biH TOQOPXOMNoNT).

3apuM XyH OBHreXX axkurnacHaap Lo4vpong opaor. CaTrauminH LIOYpOn YYCrard Hb rasap XemnenT,
LlyHaMW, farH, 6aHKHbI A493P3M, 9CBaN OalHrbIH epTeraaer sayypan, rap OyaniaH XySnpxXuiinan Y
Bak 6onHO. XyMyyC JapamT, y3yysk Oy yinn sBaang Xaauinrasp eep eep xapuy Ynasn yayynaar
Y O3MUAH XYHUPXUIANISN, TamnaulT, OalHbl Ve O9Xb XYYUPXUANSNTON ydmpcaH Gapar Oyx XyH
COTMAUMIAH FAMTANA, epTaer /YHASCTAIH, ynamvxknian, Hac, XyMCcuUiH snraa 6anxryn). Miam ymnn seanbiH
Japaa CaTrSLUMNH FAMTIIMIAH OfIOH LUMHXX TAMO3M UP3X Hb EPOVIAH 3YIA HOM.

CaTraunmH ramTang, y3yysaax xapuy ynngan

CatrauniiH ramTan ydpyyncaH yin sSBAbIH dapaa WUNapaar XamriH HUATNAr xapwy YANOMAH
3apuMbIr fop »karcaaB. OfIoH YNCbIH OHOLLMOrOOHbI cucTeM, rondyy DSM-IV (AMepukbiH caTran
3acanyabiH xon6oo 1994), JOMbB-biH OnoH YnceiH ©B4HMI AHrnan (ICD-10) 3sprunr yHOSCN3H
ova NnHXyy Tarnbapnaxk 6anHa.

Xypu gapaMTbiH Xapuy ynngan

Bre maxboauiH, CITraumMH X3T OapamTbiH Xapuyd CSTIOUMAH WIT 3Mrar Ganxryii XyHO 1unspy,
X3[59H Lar, egpuviiH gapaa Hampkaar 3yypasiH amrar (JOMB-biH ICD-10).

XYH UAM TOXMONQONA ronayy caHaapcaH, apraxk OyLcaH LUMHX TaMaar y3yynasr. Minv yinn asanibiH
Japaa XyH UXaHX[O93 aHxaapas TeBnepenuiiH 6apxLLa3ang, opaor. Tag 6ac Tep yn asaibir 60amT
OyC raXK y33H, oy 4 60M100ryin MIT Ayp Y3YY/PK Saigar. XapaB XaT Xy4Tal efeery yaaaH xyrauaaHg
GaricaH 6on xyH 6apuvrkaaraa 6ac angax marag.

Ynmaap 3apvM Hb TyxalH LIOYPON00C YYADK TyXaH YeniH OypcamKaac 3anCxXunx, 3CBan xenayy
M3T X6LOer, 3apyM HAr Hb TOBOANTOHA, OPXK 3yrTaxbir XYCASN TaadHAO, 30BMAOH, alfachbiH LUMHXK
NA3PY, SYPXHUI LIOXMAT XypAacd, Xefc Aaasapnax, AOTOP Myyxampax, ornx, 6eemkmx, Ynypax,
[IOTOP MANMN3arHaX, aMmbcran 600rnox, MeH bycarn 30BUyp, OBYMH Unapaar 6aiHa. Tonron, XaBui,
OYN4YMHL, ©BYMH MBAPIrOSX Hb TYraaMaSl LUNHXK. 3apUM XyH 0y OONICHbIM 9PraH caHaxk Yadmarryi.

il JEUAg



BYN3r lil:

["9H3TUINH JapaMT yyCrard Hexuen 6anabiH xapuyn MeH 033p OyPACaH XAMpabiH Xxapuy YANLAYYA,
TOp AyHAAa COTran 3yWH LoYpOona (LoHpon yyerary yin saBafibiH Aapaa rapy 60M30LWryn XyqTain
xapuy ynngan),

“TynaaHbl xellyyH 6agan” (39BCarT MeprenaeeHs OPCOH, XapcaHbl Aapaax xapuy Yngasn) nnapy
60HO. [BHATUMH AapaMTbiH Aapaax WWHX TaMAONVYLA X3A49H [O0M00 XOHOMMMH Aapaa Hampkmnx
XaHgnaratay Gainpar 6a OnoH XyH TOrTMOS, YPT XyrauaaHbl (CITraUWiiH) raMTaNrynrasp aaBaH
rapnoar.

Taspant/Byxumpan

[asaH Tyynarygan uoHposbiH LUWMHX TOMANYYASSC ragHa TaBaanT unapy 6oaHo. Llovpon Gyxui yin
sBanaac 60K TABOANT, caHapan /naHunk/, anx Magpamk oun 6ok 6onHo. XapaB Oycan xapuy
YNOAYYO33C TOBASNTUIH MNYY JaBamranniax LNHXTIN nnapd 6ansan gasaH Tyynard Hb ToBOINTUNH
AMrarTom 6anx TanTan. YYHUAr HapuBYIaH OHOLLIIOX Laapaiaratain.

X3p3aB atoynTan yen y3yynax xapuy YA MaLl XyHTar, XaBUNH XaMXKIBHISC X3T caHaapy TaBACSH.
MeH Gapar wantraaHrymrasap, atoyn banxry 6axan 4 TaBOaK 6airaa 601 TOBOINTUNH SMIarTamn
Barx maragnantan. v ToXMonaona NirHxyy ToBOAK baraarniiH y4mp LanTraaHbir OfIOX Hb dyxan
6eresp TYYHU TAOBASNT Hb LIOHYPOIOOC YYAdNTan 60N TyyHAO Tycnax eep apra laapaniararam 6amx
60sHO.

Catran ryrpan

BanmiiH xyunpxunnang epTceHnn aapaa CaTraf ryTpan Hb 66ep OfIOH CITran 3yWH acyyosyyaram
JaBXLaH Xy4Tal UNapaar. OH3 Hb rap Oy, HUATMUIAH XYP33N351 Hb TYYHUIAT BYpYyTradk, raflyypxcaHTai
XONBOOTON Baix Hb ONloHTaa. BYXUI N1 XOXMPOTrYA0A, CITIaN ryTpas Hb Malll TOZ UN3apY, TycraincaH
C3TraN 3YMH HOXOH CAPradx aMUMNras Laapaaraaar. XopaB CaTran ryTpan Hb yaaaH xyrauaaHsl,
XyHA, xan63apuiiH 601 ammna Xopnox 60404 Y XYPrafar.

Xon60oo Tacpax /eepuiiH OlOYyH caHaa, 6me max6oauo op4HoocC Tycraapnax/

CaTraumniiH raMTINIAH Yer eepuiiH OKOYH caHaa, bre Maxb0amo OPXMK OPHYHOOC Tycraapsiax Hb OfToH
TOXMONAO0r OH3 60/ MAHITUMH aroyn Tyarapaxag XyH, aMbTHbl rapragar ambf, rapax WHCTUHKT,
XamraananTbiH MexanHv3Mm oM. [laBaH Tyynardua 3aprMaaa eepT Hb TOXMONACOH 3YMNas caHadarmyi
Hb WM y4mpTar (O caHamykaa XaCardmnaH angax). Xy4Tar gapamTtaH OPCOH, CITMAUMUAH FaMTaN
yypCaH yed M3apaMiK, CITraN X646/ 33Par TapXUHA ABaraax 3apum yin axunnaraa angargax Hb
OuiA. YYHUIA HIM »KMLLIS3 601 X0N0600 Tacpax, koM. 3eBneres, yynsaTbiH SBLa 3apyM YANHIYYIarimg,
XeHOWI, aHxaapan eep rasap TeBNEPCeH, Ayyraa XypaacaH, TOOOPXOW CITraf XeAnen y3yyaaxryi
Gapar. MeH encex, LaHrax, eBoex /03pTon aBcaH X3pH33/ M3OPIMXKIYA, X3Car XyrauaaHf,
XO[ONreeHee XsaHaxx Yaagaxryi 4 60K maraf,. MaHITUNH CITraUMIH LOYPOSA OpYYCaH Yin aBasibir
OaxXVH OOYyH CaHaaHdaa faBTaH 600K (XOPOMXOH 3yypT KMHO XabC 3Prax MIT HYASHA Xapariax,
6000raox) 6anraar Hb TYYHWN CITraN X64/16/1, O caHaM»x 0400, GULLI BHFEPCeH AyPCcamMXXia, yaraak
OHIBPCOH YEWUVH Xapuy YNanmir rapracaap tangar. YYHUAr MeH X0n600 Tacpax rax OMroHO.

LlouponbiH gapaax caTrauuiH ramran (LWACTK)

OSMB-bIH TOROPXOMNONTOOP 3H3 3MIar Hb “CTpecc/oapamTt Byxui yin aegan, Hexuen 6ananaac
60K ypT 60M10H BOMMHO XyralLaaHbl Aapaa y3yyf1ax C3Traf 3y, TaHUH M3OIXYH Xapuy yinngan 6a
Malll atoynTan, HOLTOW 3yin 6ereeq TyxaH XoXMpordua, ryH ryH3ri xampan yypyyngar. (ICD-10).

LAOCE Hb axnaxges “Xypl, CTPECChbIH xapuy yingan” xanbapTan Ganpar Gereef 3H3 Hb yaaaH
xyrauaaHg, ypramkunean LOCT cuHgpom 6ongor. [9xas3 x343H O0M00 XOHOr, capbiH TypLung,
JaBaH Tyynardgan sMap Y LUMHX WUIPSXMYA 3CXYN LUeeH X349H LUMHX WSpASr Toxuongon 6ac
banpar. TegsHA XypL, CTPecC Wpaaf, X3Car xyraulaaHbl Aapaa Hb sMap Y XsaMpabiH yeuinH
WMHXIY BaiCHaa raHST LoYPOoSbIH Aapaax CaTraumiiH raMTang eptexx 60nHo. ©epeep xanban
TyXalH XOX1NPOr4na, sMap LWVHX TAMOIM UN3py banraaraap Hb CITraUMIAH FAOMTAMAM TOAOPXOMNoXon,
X3Lyy bereeq TyxalH YEUMH xapuy ynngan sMap 4 6amk 60nHO. X3pB33 XyYMPXUANSA, OCO raX
33P3r CATraUMIAH MAMTAN ydpyynax Hexuen 6amaang OpCOH N 60a C3TI3UMNH MAMTa1 aBax Hb
TOOOPXON. X3P3B TyxanH XOXMPOrY Hb OMHE Hb CITIaM 3yWH aAMap HArsH acyynantan 6ancaH 6on
FOHITUH LOYPOND, HOLTOW Xapuy YNASN Y3YYH3. [9x493 eMHeX eBY1eN, CITraN 3yMH acyydan Hb
LOCT aMTanuir ypba4nnaH TOAOPXOMIOXIYI.



LIACT=T31 XyMYYC UX3HX TOXMONOOMNA X9BUNH Banaangaa 9praH Opaor. [9Xa93 6B4YMH Hb apxarLumx
BOONOMXKTON. XaMIUiAH X3LyY TOXMOAA0M 601 XyBb XYHUNT Hb ©66pHnnger.

Famwurrt yinn siBganbiH fgapaa XyBMAH 3aH apaHLUMH ©ep4Y/ierfgexTtaM Hyyp
Tynrapax Hb

Famwmr Gyxuin yiin SBaAbIH HENE X3O3H XKUN33P YPraMKNMK BOMHO. XypL, CTPECCHIH LUMHX TAMA3M
NNP3XIy Y, AaBaH Tyynard TOrTMON rapax rapl, 6aixryii M3T M3Op3aMK, CITra ryTpantan Hyyp
TynHa. VM amrartaii xyH “Oyx Oanxuip gacarHacaH, v UTrax Garanaap XaHoax, HUArMasc
TycraapnargMals, AOTPOO XOOCOH, HalaBapry mMagspdy, O6anHrbiH 3aHanxunnan gop tanraa mMat
TOCPOXMINH 3aar O29pXV apxar M3OP3IMKTOM, Xy4upxunnang asTcaH” Ganpar. XyBb XyH WAHXYY
©OPUNerAeXNIH 6MHEX x3an63p 601 LIOYPOSbIH Aapaaxb CTPECC SMrar 600X GOMOMKTON” FaXK
O9MB-H Togopxonmka3a. On bangnbir UACO-H XaT saapraan OpCOH Xan63p raxK HIPM3XK 600X oM.

CTpecc yyerard Hb MeH YPT Xyrauaan[, YPramkaxX ramMmmnrT yinn seaan 6amk 6onHo, Tyxannban:
°  Xopux aHru.
°  banranunH ramwur.

° YpaaH xyrauaaraap GapuBunargax, aMb HacaHn aloynTain Hexuend 6aix, x2393 4 anyynax
apcaana, 6anx (KuLLss Hb XyH BapbLiaanax, TepPPOPUSMbIH XOXMPOrY KM.).

°  Tapunaax.

XypL, CTpecc, CTPECCbIH AMIarumH LWNHXYYL /LWNHX
Tompgaryyg

LloYponbiH LWWMHX TOMASMYYOMAM X34, aHrungar. SArasp Hb UASPC3IH TOXMOAONA TAPXYY XypL, Xxapuy
YANOAWAT LIOYPONO0C YYAC3H aMrar (anaHrysa LOCS) rax y3Ha. VIXaHX LMHX Tamaar rypBaH
OynarT 6arTaHa.

XanpaH opox: Llouponoo gaxmH amcaxranm xon600ToM WHNHX TAIMA3ryya

AMb HacaHf atoynTan HEXLeNA XYHUN Tapxy epauiiHxeepes axmnaarryin. Byx 3ynn xaT xypaaH 60k,
TOOHUIAT O CaHaaH4aa 3eBeep TyCraxk aMyKaarryi Tyn, fasaH Tyynarduz o caHamKaa XaCardmnaH
anggar atnaa LoYpOonT Y SBaan ToaHWA gang yxamcapT 0400 X3pH33 barcaap baraar.

° [BH3T 3praH caHax. XyH LI0YPOsIo0 caHaaHaaa faxvH JaxuH amcaap avaar. Tapxyy dypcamk
Hb 61e MaxboaUMH LUMHXX TaMOSI (SYPXHUM LOXUNT UXC3X, Xenpex) yycragar. brue Hb 0100 Y
FACOH TYILLYYPTAM X3B33P Ty LIOYPONT YANASMTAM TAMUSX, 9CBIN 3yrTaxan gaxvH 63n1acasp
(XaT LLOYPONTON X0N600TON X3CIUIM Y3H3 vY) Hanaar.

° Myyxai 3yya, Xxap gapax. 9arasp Hb HOMPHbI XypL, NMpobnem yycraHe. MeH copaxass faBaH
Tyynard Gapvimaa angaar.

°  AAMwWwUIT Goanyya. SOrasp Hb aBTOMaTaap rap4 MpPXK, 30rcoox 6oIOMXK Garoarmyi.

°  Llo4ponooc yyaantanm Tynxay,. YT, 34 3y, YAMI3, YHIP, MeH AOTOOA XOLUYYPryya (FaHST SpraH
caHax, xap AapaT, anMwnrT 60401 33Pp3ar XaN63puiiH) Byra LOHPONT YANAAUIAT XeLUYyYP3araaH
caHyynHa. 9H3 6yrosa 6ve maxboab gapyn /ar ogoo 6oamToop 60K Hanraa MaT/ xapuy YANAan
Y3YYIH3.

OH3 6yrg AaBaH TyynarduiH e4ep TYTMbIH ambapans, XypL, XSLUyYAamnr 6un 601roHo.

3anncxumx LWVMHXX TOIMAar

Llovpong aBTcaH XyH T3PXYY LLOYPOSbIF 9PraH caHarayynax anmeaa 3ymnasac Maa3aK 3annCXNAXUAr
XMH393HI. ToArasp XeLyypPrunr xe4enrexry TyN4 TIP3 66pUiH yxaaH, CITran Xxen/1e, 3aH YAIUIAH
cTpaTervinr an4nmK, LOYPON YYCrax AypcamK, CITra/ XeA1en1eec alb 60/10X00pP 3aNICXMNHI. OHI
Hb M333 anganT, AypcamKuinH npobnem (‘ancnargax” XaCrunr y3H3 vy.) YYCraxk 6oasowwryi. arasap
Hb 4 Hac gaBaH TyynarduiiH egep TyTMbIH ambOpan HOLToM npobnem ouin 6onrogor. Yump He:

°  OMHex 3yWnunr caHargyyfncaH rasap, YWn sBoan, 9f 3YWATaN Taapalgaxryl rax siBcaap
TS, Tycraapnargmarn, ravaapgman 6omk marag. CoTtran xeanenryih, 9CBan CITrafn xenneng
JaparfcaH 6angar Tyn Tof, Xxapwilaar Xypasnanass npobnemtan 60mK 9XasH3.

il JEUAg



BYN3r lil:

Oepuiiree bypyyTrax, OEnpPeccT OpoX, CaHaa 30BHMX.
OMH6 Hb Taallaan aBgar 6ancaH 3ymnnas COHMPXOX00 BOMKMX.
AroynTan yiin ssBOfbIr caHaxryin 6ainx.

XaT caprar, LoumMor 6aix LWNHXX TIMA3r

SArasp WUHX TAMASM Hb atoynf “TaML-3yrT” racaH xapuy YUNaamnH nnpan oM. [JasaH Tyynardmng
X3T coHOp Ganaraac 60/mK (OUSMONOTUAH XyBbA Gre MaxGOoauiH TYrLUYYP, XAMpang LoYponT
yngan ar ogoo 6omk 6arraa mat 6anpar. dasaH Tyynary 6ue MaxboauiiH XyBb[, 3yrTax, 6epunree
xamraanax 6anTronTan 6angar. 3apyM LUMHX TOMAST Hb CaHApas, 30BHWbIH SMrarTan TOCTIN.
Toaraap WWHX TAOMAJIT TYSIX3L, XaP3rmyi, TOrTMon 6amk Ganpar. SAraspuinH oyHA:

AmapxaH gougor 6aix. Yy caBx xaargax, LargaaruiH MallHbl ayy, YaHra YM3SH33C 1X aHa.

XaT coHop 6Gaiix. On Gangang dariraa xyH 9praH TOVPHbI 3YWAWAT TOrTMON M343pY, AaHaaa
63n3H banpang banaar. byx 3ynng tag atoyn omk xapHa. 9n 6angan Tog nnpanTan 6on 6anHrbIH
angac MaT.

Bues uvaHranax. YaHrapcaH, upmar 0s3p barraa mMaT 6aingnaac 60/mK OyNHUMHIUAH Mrar,
GalHrbiH ©BO6NT yyc4 6OSHO.

HolipHbl acyypan. [aBaH Tyynary ovp op C3PAar, 3CBaN YHTaXK Yagaxryi 6anx Hb OIOHTOO.
LloyponbiH gypcam»k Hb HOMPOHA Hb MPHS M3 anar.

Yyp 1acpax. [laBaH Tyynar4ug Mall yypaamTran, yuaapTtan 60mk marag. Yyp Hb YHOSCNANrym,
9CBAN OycOpIr yypayynax 3aH Yin raprax, 9CBa XyMyyCT OMNyy/DK Yafjaxryin 6amx 3sprasac
OomK Hana, rap OyNTanras acyygans OpHo.

Byx N WWHX TOMASMMMH OYHA CITMAUMVH saapraa, MeH 6ac XyBUH GOMOH &Nl MIPraXINAH
xapuiLaaHbl 63PXLLS3S14 OpXK 60A30LWNyM.

OHuron ctpecc yycrary: XyyumH - LlouponT xapuy
YUNONUAH yYnp wanTtraaH

“Xy4nH 6on xyH 3eBLUeepeseryin banxag TyyH PYY HAr 3CXYN X3A3H XyH Xy4a3p OanriiH xaBbtasn
XUAXUIAT x3anH3” (Holzman 1996). Xy4nH 605 XYYMPXUANAIAH XaT Xan63ap 6a ramwunrT Y SBafbiH
VDK [93P ApbCaH OOH LLUMHXX TaMA3, VP Aarasapbir 61in 601roaor. XyHYnpXuananiar raMT Xapryya,
AnaHrysa XyH XyHO33, XOXMPOS YYCrax 30pUAro OyxXuii XyHMpxuinnan 60n XaMriiH HOLTOW yp
Jarasap 6ur 6onrofor LoYpon 6ereen XyHU HUAMMUIAH Xapuuaar Hypaagar.

XYHMHIYYIC3H NX3HX XYH LIOYpOond, opaor. XYYUHIMIAH LIOHYPOsbIH BYpanasxyyHa TOM araac OpHO:
raMTax/anyynax/xyH oull MaT y33rasx, eepuiiH G1ueniH xsaHanT angax, oy 6onox 6o, apdaaryi,
M3LSNIY BONOX 33par anfac. ['3C3aH X3ANIA Y ONTOH OPOHL, XYHUHE XYHA FAMT X33 FaXK Y343y Hb
3MIrTal XyH 601 fopa 6anp cyypsTran, SparTant XYHTIM KN SPXTYIM MK Y3AArMNH Yp Jarasap oM.
OH3 FOMT X3PIUNAM IP3ITIN XYH 68PUIAH “OMY” - XYHNPXUAIDK OyIA Y33rAa raXK y33X Hb ONTOHTOO.



XY4MHAYYNC3H 3MIrT3MH YANANS3C YUNHUIra3 y3YYNary 0y oK xapax B3

XYHUHTAH X3P T OMArTalH Oypyy MK y343r rasapT 6011 yp AYHL, Hb TyCraapnasT, AVnpecc, 30BJ10H
rapgar. Xy4vHriiH fapaa LoYpOosibiH GMIOMMAH 0933P OyPACAH LUMHK TOMOSMYYL, ePOHXUNNee
NN3PH3. XKNLLISS Hb X3PrUiH Japaa Japyi LWOK YYCH X3A3H e0ep, [0M00 XOHOroop YPra/mKuIHS.
M6H LLOKHbI flapaax XaTPYYICaH Xapuy YInaan, Tyxannban naHvkTain TaBosnT, baprMkaa anganT,
caa, [lyy Xypaax, XeHamnipen unopy 60/HO. X3paB XOXMPOrd MMTCaH 60N MaMTINIAH 6BaSNTee
M319PY BX3NHS.

Bue maxboauiiH xapuy ynngan (Tonro esaex, aprax, 6andansax, aMmbcrasbiH 63pxLU33s, Jaapax,
Myy>Kpax, canraHax, AOTOp Myyxanpax, 3apumpaa 6eesmpkmx rM.) Xypl, yen OfoH AaBTambkTan
rapHa. OMarTal UXaHXA23 Oy3apTCaH raXK MOHST YCaHA OPHO. OPT Yen MeH XXUP3MCNANT, 63+
3aMblH Xanagap, 6aN3r APXTHUA FAMTIN 39PrUVH argac gaBamraiiiHa. XOXMpPOrina MeH 3aH YIUIAH
©6PUNSeNT UN3PHI: CITIAN X64/16/1 Hb TOrTBOPIYM, TOBNEPH Yaaaxryi, TaBrynpax, TOBASX, TanBLLpax
Yaggapaa angax, MoTvBaLry 600X, XeHAUPeX, CaHyynraac 3anicxuiix, LIoYrX, anx Hb aMmapxaH
6010X, TYrLYYPTaM XsHamran 600X, Wannxryii 3yrnng yuaapnax, 6anrviiH xaBstiaac anx, tawaan
aBax YafBapaa angax, ambapasnbiH Masiraa eep4nex, apxm TaMxu xap Tamxu, MaHcyypyynax 6oauc
X3T X3P3rNax, ycaHa banHra opox, 1y 4 6onooryn MaT aBmpnax.

Lloupon pasTargax

OMarTanyyya, Xyyxayya GarHreiH TyryypTai ambaapaarn, LoYpon ypT xyrauaaHbl sBUan OaxuH
JaBTargax /Tyxannban ganHel 3Cxyn 6aiHrbIH aloybiH AOP ambapax/ 6051 SMarTan 6epuiiH YANLaN
aBMpaa xsaHax rax TOMLSH, 9H3 TOMURMASS Xamar 3p4 xy433 6apx 60nox oM. Aoynry 6onmorty
TYYHUA YANASN aBUP SPHUMIKMHS. ApXar CTPECCT Y OpXX Maragrym.

3apvmaaa LoYpOosbiH Aapaax xapuy aakMaap WaspH3. BOMCoH yinn aBofibir caHyynax 3ymnnaac
3aNNCXUIDK BarTan Hb YANAIWAH XYHTON CaHyynra TYPSMIMIANSH rapd npxx Marad. Hop myynax,
JaHOaa CapamvpKTal HaiK, amapxaH LoYHO. LIoYponT yinnaias gaxmH caHax Hb CITIan XeanenmniH
XYYTOM ©BYMH, aifac YYCrafar Tyl XyH TYYHUAr Hb caHargyynax 3y, Hexuieec yxamcapTaw,
yxamcaprymrasp 3anncxumigar bongor. JasaH Tyynardmg sH3 6ypuiiH cTpaTteri xaparnanar. 3apum
Hb @epUIiree TycraapnaHa, ragariiaa rapy seaxaa 6onbx, Hadyyaranraa 6yx xonbooroo TacasnHa.
[aBaH TyyncaH Xy4MpXunnnas OMrox 3amaap eepunree xamraanaxbir 6ac opongoHo. “Tuim 4
Myyxaw toM 6000ryn, MapTasi, apaaa OpPXME” raxk TaM, 66pTee X3aNH3. VIMHXYY 3aincxuix Hb eep yp
Jarasap aB4vpHa. Tycraapnargman ambapan Hb LOYPOo0 3praH caHax aifachir Hb NaBLUpyy/Ha.
30BMOH aBYMPCaH XYYUPXUIANAS3 SHIUMH OM FaK OVFOAON, oy Y 6ON00ry raaar aMarTaiyyya
TIPX3H Yeaaa ranry 6amx marad. Xapuy Ynaan XUAXryn rax ux apy xy4 sapuyyngar Tyn 720 XapyH
YPT XyralaaHfaa HOLITOV LUMHX TaMAarTal 60mk Marag, (Berntsen 2005).

[ypBaH capbiH gapaa camkpanT akurmargax Hb ofoHToo (Dahl 1993). Maxa3a XYYUHIMAH amap
4 XOXMPOrY ypT XyrauaaHbl C3Tra/ caHaaHbl LOYpO aBaar. OHd raMT XOPruiiH 63nmiiH yyaH3C
C3TIa1 MOAPSMIAH LIOYPON YYCTASI Hb XaMINIAH X3LIYY XY4YUH 3y He UL toM. CaTran MaapaminH
LIOYPON Hb daipantaHg epTCeHVn fapaaxb TaBaH Tychaa LUMHXWUAH Xam YWNYNan rox ysnar
(Fanflik 2007):

[[3H3TUINH Ba cyObEKTUB.

AMb HacaHf atoyfTar rax y3asi.

XyH BuLL 34, 3y 6ONrodor raXK Y34ar.
XOXypOordunr oOpA 6anp CcyypuHa, Xy4asp opyyaaar.

[anpanTbir XOXMPOry CIPrniiimK, Xa3raapnaxk Yagaxryl; epauniH xapuy YANAAUNAH cTpaTtery Hb
3HA, TYC 600Xy, TaPa3P XOHANSHIUIAH XYHUIA XUSH, TYPSMIMANANAH XOXMpPOory 601a40r.

OM3IrTarH GaNMnAH LOrL, XKypaMmT BaiafbIr yryin xuiaar.

il JEUAg



BYN3r lil:

Hunnman LOC3 yycax Hb

Bara HacHaacaa YpPramkWMICaH LOYPOaL epTexk bGancaH XyHUA Xxapuy YHnganuir Tannbapnax
(OHOWMOH aHMmax) Hb rapuaary XoparTal. YPramKUACIH XYYMPXUNNSN, yAaaH XyrauaaHg
aHxaapas xanamry opxmraox, AaBTcaH XyYuH 33par “apxar LodponT bangan”-r cyanax XxaparTai
r3C3H yr oM. Vnm GaanbiH yp garasap 60K “Hunnvan LIOCS” rax Hexuen yycd 6oaHo. LLnHX
TASMASIYYA Hb Aapaax Y1rnanasp UNapHa:
MapHbl HeneeHun G6onoH GuewiiH Galpgnaa yaupaax xomcpon. VMM Xymyyc CaTranminH
SPUMMTaI X84/181, OENPECC, X3T M3AP3IMXK, XOLPOrA0NTON X6A6reeH 33par banfang 93/mK1sH
OpP>K, HOMP, XOONOATbIH AMIAITaN BOMK, ©6PCANAH M3OPIMXKIS yXxamcapnaxryii 6on140r.

3aH yinas M3[pax, TOBNOPeX, 30XWLlyYyNax XOMCAOoN. VM XymyyC atoyfbir SBLYY,
xsi3raapnaraoMan targnaap xapx, orloM aBvpnax, 3CBa 66punree rMTISX XaHanararan.

HuiirmunidH, catran xeanenuiiH yWngiunH vYagBap cynpax. Vinv xymyyc eeptee, 6ycoan
NTFOXIYN, YIYMCraxag amart 6aaTranTon 6angar.

Lloupon, apcoan 6a TaceBap

TocBapTal Barpan raprax Hb TUAM Y XOBOP GuLL 6ereef, apyy/a 30XMUONTbIH UNPan oM. Vinmg,
XYMYYCUMH X3PX3H SArapY, 30XULIOXK Oairaar calH onnrox xaparTan. Caxax (maBaH Tyynary
TOrTBOPryM Ganmans opX, AapamTnaracaH baicHaa xacar xyralaaHbl fapaa 9arapaar), TACBIPTIN
Gangan (raMwrinH yen 60noH gapaa d TOrTBOpTon Gananaa xaaraimk, XoBuiiH YPramkax Yaasap)
XOEPbIH canraH Onrox He Yyxan tom. CyganraaHaac xapaxaf TaCBap 00/ XyBb XYHUI LUMHXK. [[9X093
TP XYHUA 3PCANSSC XaMraarmk 6angar ragHbl Xy4nH 3ynnc 6ac Tyc Hamap 6ongor 6anHa. XKnwas
Hb XaMT OJIOH, XYP33/I133C Hb A3MXKNAM Y3yyNaar 601 M3AIK UYY TACBIPTaM bariHa. TaCcBapuinH
3apyM 31EMEHT Hb HUMTNAr 6on, eep Bycag anemMeHT Hb COEN ynamxknanTar xonbooTon Ganaar.
(Coén ynamrknan 6a Lo4pOonbIr ONArOX Hb MC3H X3CTUinH XapHa Yy, 134-136 xyya).

XYH XOHIMOH 9CXYJT HOLTOW LUMHXX TOMAOAI NIP3X Hb TYYHWA XaMraanard, SpCavinH Xy4nH 3ynacaac
Xamaapax oM.

1. TeH23p Hb yoaMm gampkcaH 3ymnc. bre GasnmapXuiT, am3ar tangfibiH TOLOPXOW 33P3rTai
Tepoer.

Lloupona opoxsIH eMHEX aMbapalbiH TypLuiara.
LloyponT ymnonniH LnHX.

LlovponbiH fapaax Hexuen 6annan (kML Hb Xap XypaaH OoMXKIIar Tycnaslaa aBcaH).

o K~ © DN

YpT xyrauaaH faxb Hexuen tangan (K1Wa3 Hb HOXOH CIPIrasx TyC AIMXKIAMMIAH YaHap).




T3CB3p Hb OJIOH XY4YMH 3YWC33C Oypananar. Taarasap Xy4uH 3yWnc Hb
Heneeree LOMPOJIbIH 6MHO, ABUaA, Aapaa, YPT XyralaaHbl gapaa y3yyngar

[eHeTKuninH LouponTt HeneennuiiH Heneennuiin YpT xyrauaaHp,
XYYUUH 3YWIC 3Mraraac TypLmng, napaa rapax xapuy
OMHO yungan

©HOep LWNHX
TaMA3rT 6ynar
Lloupont
cTpecc

Bara wunHx
TaMARrT 6ynar

OpCONH XY4YUH 3YIAIIC

Xamraanax xXy4uH 3yinc

Christie 6onoH Waaktaar (2000) ypamuicaH Dickstein, Suvak, Litz, 6onox Adler (2010).

TocBap 6a apCcONnH XYHUinH 3ynnc

Hapaax xy4rH 3yinc gasaH Tyynardumir LICO-Tal 6010x00C Xxamraanaxag, TycTam:

°  HUArMWinH 3yraac TyYHA NPAST O3MXKSM; O6YASr, XaMT OfHbl AyHA, 6anx Hb MaLl Byxan.
°  TYYHUIr OAAOXK, XYN39xK aBaar; TYYHUA XUACIH Xapuy YNOAr “epaunnH” raxx y34or.
e XyH33C Tycnaniaa spax, aBax 4agBapTai.

°  AcyyaSibir LWMAOBIPNAXAL Hb X3P3rTal Tycnasiaa aBcaH.

o TyyHO A@BX rapax apra Xa/»k erceH.

e Yyxan xepeHre HeeL, TyyHA H6arcaH (rop 6amp, aXu, MeHre...).

° Acyyonaa Wwmingsx yp Yagsap carTan, apra 3am Oox YagsapTan.

°  OMOarTor 0350 OONOBCPONTON, MEH epeHXUINAee yxaanar.

°  OMarTom xoxupory Oull gaBaH Tyynard Garix 3pMan3antai. XOXMpOordgooc sraatai Hb,
JaBaH Tyynardui, ambapabiHxaa shak 3apyM acyyasibir eepuiiH raptaa aB4, bycaan Tycnax
YaaBapTan. 9N X0Ep 3y Hb 8epunres YHanaxaa He HaM3p 6oAAor.

°  OMB3ITai CTPECCa3 OHOBYTOW, DYy CITFANr33rasp 30xmLyynax 4aasapTan.
°  DOMOrTol eepTes UTFaNTal, eepuiree yHanaar; dycablH caHan 604J1bIr 9epar XyN13X aBaar.

°  OMarTanm “XyBb TaBUMaH MUHb (‘MUHWIA MP33ayA”, “MUHNIA COTTANNIAH Xeanen” XO&ys) MUHUN
rapT’ rox y3oar.

°  OMOarTor ragHbl banryynnara (3axupraa, Cym Xvia rM.) xapuyLaratanraap TycanHa rax UTragar.
° OMarTai ambapangaa dypxaHnar Tansir 6apvmTangar.

°  OMAITal LIOYPON, raMLUMr 39PTUIAH 3epar Talbir OSK Xapax YagsapTan

°  DOMOIrTom oMp AOTHbI XYMYYCTaraa LIOYPOSbIHXOO Tanaap sipbaar.

e [op OynmnH JOTHOX 6a ragHax xapbLaa Mall Yyxaa XyduH 3yhn 6ongor. Tuim xapblaa Hb
O9MKI9r 60100 30rCOXIYA UTFaNLUS erger. ToCBIPUNT HAIMIMAYY/IAST XyBb XYHUN Xy4uH
BYWICUAH OyHO 66pes eepunree YHaIaX, eepTee UTFaNTan Barix, Xy4Tan CITran xeanense
YAMPO2X, Tenesnex 4aasap OpHOo.

I JEUAD



BYN3r lil:

[apaax xy4uH 3yrmnc ymnumnean gasax Tyynardmg xyqran LIACS nnpax maragnantai:
[arH, ramwmnrT HUPB3racaH MaT bangantan 60/10X. X3P XSMKIIHUM XyHH 6arcaH Hb xamaara.
OnoH gaxvH 6arcan 6on LIACS nnpax nnyy maragnantai.
Llovpon Hb Lar xyrauaang Ypramkumk, asaH Tyynard TOrmMon afac, atoysbiH AyHA, aMbaapHa.
XOoXMpory Hb XYyyxAa3s acpax Laapgiara, xapuniuaaHbl MaOpamek uiyy 6aigar 3sprasc 6omxK
H3M3NT a4aanan YyYpHa.
XOXMPOry Hb XYyx3, 601 T3, raMLLMIT TOM XYH33C 1ITyY 30BAOT. X3P3B 3X 3L3r Hb 6ac cTpeccTan
00N XYYX3[, 3PraH camxpax Hb Uyy xaLyy baraar.
XOXMPOrdy Hb FAMTaf1 @BCaH, 3CXYST XYH ayynax, XyHUAr 30BOOXK Oairaar xapcaH, 9CXyi
rapuaaryin saraag 4 HaMapryi tangang OPCOH, SCXY X3T MaHvK, agac aBcaH.
OM3IrTaN HUMFSM ONTHOOC O3MDKIISM aBaxry 6on. LlodponTt ymnanuiH yp garaBapbir gaBaH
rapaxaf Hb Tycnax YyOHa3C AaBaH Tyynardua anb 6010xo0p Tycnasnidaa y3yysk TycraapnaroMman
CaTraraan Tepyyaaxryn 6amx Hb dyxar.
[amxxmnx 6ynarT xampargaaryi 6or.

Ocnooc ragHa amMarTat 6ac eep ONoH 3yNNWH Tanaap caHaa TaBWX LuaapafaraTtain banpar:
xampTar XyHaa angax, ove maxéoauiH 63pTan, eBOeT, OPOH FPryi, OPAOroryit 600X M.

LloyponbiH eMHe caTraumiiH acyynantan bancaH 60s1. XapaB eMHe Hb Tyxannban rop OynminH
XYHMPXMANSN amcaxk 6aiicaH 60 TYYHUIN eepuinres YHanax, CTPECCad yampaax YaaBapbir Hb
JapaHrynnax mMarag,.

HyTar onoH Hb ©ep HArsH ramiuraac coxa barraa 6os. YyHa Xyrauaa xaparTaii 6a aH9 sBuan
OaBaH Tyynardyabir rongyy AIMXKN3ryM OpXUAOT.

DArosp XyUMH 3YIANC Hb JaBaH TyynardabiH OMpP AOTHbI XYMYYCT, >KULLSS Hb apY, Tepen camaH,
Tycnasniaa y3yyasryasg xamaapantan.

[asaH Tyynax apra 4agBap ragar Hb XaLyy HEeXUeN XyH aBaan Xapariax vafax, 3praH TOMpoHL,
Hb Baliraa HeeUmnr XanHa. XaMrnH XaparTai AaBaH Tyynax apra 4agsapyyabir BASIC-Ph (Lahad
1993) racaH TOBYNONOOP 6a3aH TOMBLEOAOT:

B VTran yHamLLmn 6a YHIN3IMXKUIAH CUCTEM.

A Yp paraBapbiH 30XULYYNaT.

S HuarMmniH gavpknar Gangan, TYYHUAr aBy alinriax Hb.

| [ypcnan: Gunargsn, TOMMOOM, yphar.

C TaHVH MOaXYN, ragaag, AOTOOL ePTeHLIAT OATOX.

Ph Bre maxboguiiH: ambcranant, TanBLpa, Xy4a3 gandnax.

LlyrHax caHaa 3eBnemMx

VIXaHX XYH aroyfiTai, HOLTOW VAN sSBAang Xy4Tar xapuy YAAan y3yynoar 6a TaOHWi an yinoan
Hb TyxanH yen 60MoH Agapaa HUN93H xyrauaaHg (1-3 cap) ypramkuncasp Ganpar. YyHWAr oma,
‘CTpecchbiH Xypy, xapuy ynngan’ ragar. Llar xyrauaanbl siBuan an ynnoan tarachar, 3apym XyH
X3[08H cap, eep XyH X3A8H XN M. [9XA93 3H3 Xyrauaa Hb TyXaWH Yin sBafbiH HouTon 6araan,
TyxXallH XYHUI TACBOPMSX YafgBapaac XxamaapHa. 3apuM XYHWU LIOYPOST OPOUTOX rapdar. 3apum
Hb LIOPOSbIH Aapaax ctpecc amrar (apxar LACSO), ypT xyrauaaHsl Aenpecc, SMrar 30BHU 33P3r
GarHrbiH amrartan 6onpor. Dickstein, Suvak, Litz, and Adler (2010). http://www.hhri.org/thematic/
ptsd.html r xapHa vy.



2. XYH4NHATH YO XeHese.
XVUVHI3OC TOPCOH XY\YXaL,

(On acyynsibIr 3H3 cypranTaH OHLIOH aBYy Y33Xryi)

“NlanHg TepCeH Xyyxayya’ —unr ag y3ax, LooBOopox

BanruiiH, XeHOSPT CyypuiicaH XYYMPXMANaN XOXMPOryaoo Myy XOp XeHeesn ydqpyynjarvir oug
MOAH3. BanrmiiH xyumpxuninnan 6ac rap 6y, HYTIMAH ONIOHA, HUNT HUAraMA, XOP XeHeen y4pyynaar
FXK CYYJIMMH yen y3aar 60/mk 6anHa. Xy4nHayYAC3H 3M3rTal LUMBLUMI BOMHO LLOOBAOPAONACOH MK
3M33H 3H3 Tanaap ronayy MaAs3aasrtyin. XapuH XNUP3IMCINNCIH 605 Hyyx apraryi. “[danHg TepceH
XYYXAYYD™ X3M33X HIP TOMBEO Hb 3X Hb AANCHbBI/XON600THbI LBP3MTaN, SHXUAM caxmynax Xy4HUn
aKUNTaHTan XxonbooTon GancHbl yiMaac acXyn “GaarvinH y3anTal AaiHbl CTpaTeri, YNC TOPXKCeH
XYHUPXUANNUAH OYHA TOPCOHMIM yaMaac ryTaMLLUIT epTexk 6anraa xyyxayyaunr’ xanHa. (Mochmann
2008). BanruinH y33anTal fanHbl CTpaTern rcaH KaTeropunr 6ua, yoaax spunufiarag aB4 yaHa.

IXN3X uar

PKeHORPT CyypuncaH XyHUpPXUAIIUIAH 9pO3M LWVHXXUNMISHWA 6ONOH epeHXU CyaanraaHa SMarTain
XOXMPOTY, TYYHUIA LIOYPOS, XYYMHAYYICHA Yp Aarasapbir coHnpxaor. (Roosendaal 2011). XapwH
XYHUHI93C TOPCOH XYYXONAT TOAUNSH aHxaapaartyn. Toarasp Xyyxauir aBy y3ax, acyyaan 60arox
Hb YyXan oM. X3OMArasp CUCTEMTIMN TOO M3A33 Ganxryi 4, “gaiHbl Xyyxayya™ Xypu snraBapnaH
ragyypxantaHg eptaer racaH Hotonroo Ganarunr Carpenter (2007) TaMARMNNKID. XYHUHAYYIIK,
JKUP3MCI3H, TOPCOH SMIITaHyyaOUNr LUVBLUWMSK, HUAM33C Xacargdar Hb YYHWA LantraaH
6onpor 6arHa. TyyH33C ragHa Xy4nMHraaC TOPCEeH XYyXaa, XxaHaaar aXniH XxaHanara, HMXK TepceH
XYYXAWAr af y39x H6anaan eep eep HUArMyyasn anraatai bangar. 3apymM Hb xarpnargax danxan
6P 3aPVM Hb 3X/33 Y, HANFSMAS3 af, y33raaar, 3apyM Hb XYYXOUMH Y33H SAaThiH XOXMpory 601aor
GarHa. VInM anraa Hb rasap 3yWH, COEn 3aHWbIH, TOrTOMLOOHbI HexUen bananaac ynbtaangar
Garix. YYHUAr OMNroXblH TYN4 UMM dXXUPIMCANT, UAM XYYXOUAH X0N600TOV L@3psan, Yarap Tyynbc,
X3NN3MVAC Xapax X3Pparta oM. Tycnanuaa y3yynard Hb 30ra3p HOXLUMAM OMroX, ToOra3puinr
aKungaa Tycraxbir XM43sx ECTOM oM.

AL y3anT 6a sanraBapnaH ragyypxant: ambgpanaac ypras
rapcaH XXuULIad

XopaB yoam yrcaa Hb XYYXAUH Liapaii 3yCH33C TaHuraaxaap 601 TyYYHUAT LUNBLLWIISX, af y33X, anax
apcoan nnyy eHaep oM. XKULss Hb BeeTHaMbIH OaliHbl yen Xy4uH, eep xapuilaaHbl oyHO TOPCeH
“BbeTHamepuik xyyxaa”, MeH JapdypbiH OYN3r XyHUHFSC TOPCOH “OanHbl XYYXAyya'. Ac yHascumr
YIC TOPXYYNOSMMYN, apbC 6Hreep danraBapnagartyl, XYYUMHIVAH FaMT X3P3rT YHOSC yrcaaram
XON60[0rmyM ra3apT “OanHbl XYYXAyya~ XYMYYCUAH OyHA, TEOBOITYM “Hyyraax”, 9X Hb TOAHWMIT XY/193H
36BLU66PY, acap4 ecrex maragnan carH barx tom (Carpenter 2007). ['3Tan 3apyM HUArAMA, yaam
yrcaa 601 aurMiiH Tanaa garagar Ty XYYUHMMAH XYYXA94 Hb “Myy” BUMMIAHX3S LIMHXUAM 6BNex

Tepaer rax ysgar (Mochmann

2008). bocHun-TepueroBuHarMinH  AamHbl Ve[, XYYUHraaC ONACOH XYyxaunr ““HeTHuk xyyxag’,
“BocHuMH cepb” raxk xoumnpgor (Roosendaal 2011). ©ep rasapT »ULLB3 Hb XYYUHII3C TOPCeH
XYYXOUAr “qeTrepuiiH xyyxan” (PyaHpa), “lumMBLUrS3aC TepceH xyyxaa” (3yyH Tumop), ‘MaHracelH
xyyxan” (Hvkaparya), ‘y3sH apantbiH xyyxag” (KoHro Apaunncad byro Hanpampax ync), ‘ambapansiH
TOOC (BbETHAM) ragar. SArasp Myy HIp 60 UM XYYXOUAN HANFMYYL, JaicaHTal XONnboX X3pX3H
y3oarr unapxuinHa. (Mochmann 2008).

CynaHg, XYYUHMAH XOXMPOrYUAr XyYMHOYYNCIHO, OypyyTraxk, Xycaary 63nrviH XxapunuaaHaac
SKUPSMCONA3ITYM racaH utran banpar 6arHa. JapdypT 601 XyHMHIS3C TOMPOH rapy, CIPrUAMK
OOMNMHO FaXK XYYXA33 6CreH XYMYY>KYYaar 6anHa. VIXaHx TOXMonaona cymT 6yCryi OHroH 6arnx EcTtomn
TYN XYHUHII3C XYYX3, TOPYYICIH SMIITaM rapsIax Hanasapry danaar. Xy4MHrMAH XOXMPOrY, TYYHUA
XYYX3[, Hb rap OyNA93 LUMBLUMF @BYMPCaH rayK rap By Hb XOEyNaHr Hb XeeHe. VM XyyXaunr Xy1a3H
aBar HUMrMYYAS4, XYPTaN UAM Xyyxa4, 3aH YWIUMH acyynan OPOXOA TYYHUAM LUYYH rafdyypxax,
eHYpyynaar 6anHa.

il JEUAg



BYN3r lil:

HanHbl Xyyxag, TOAHWA aXUNT sarasapiad ragyypxgar
6ananiblH Tanaap Ly XMnx ECTon Ba?

“MNanHbl XyyxauniH® Hexuen Ganpan, ecreH XyMyy>Kui OfloH sH3 Garpar 33par LianTraaHaap a5
acyynang raHL apra raxx 6anxryi tom. inm 4 yqpaac acyynan Mall MOAPIMXKTIM XxaHaax XaparTan
raxx Roosendaal (2011) y3xa33. OX Hb 4, XYyX3, 4 CITra/ 3yMH Tycrnaslaa aBax 3pXTal, y3yy/1ax Y
X3parTar. XoéynaHa, Hb TOXVUPCOH XaHrayTTTan Tycnanuaa y3yynax écTon 6a ax Hb Xyyxaa3 acpaH
©Crex Xycan, YagapapTtar HarHa raXk YHASCN»K bonoxryn axas (Mochmann 2008).

XYUUHOYYIICOH 3XUNH XYYX3L: 3X-XYYXOAUNH XapuuaaHsbl
Yp faraesap

[anH 6a LoHpONT CTPEeCC Hb XYyX433 Xamraanax SpMan3annir HOLTOMroop Aaparayyngar. OXuiH
LIOYPON Hb XYYXOuiH BronorniiH 6onoH duranonoruiH xemxkung (Yehuda, Blair, Labinsky, and Bierer
2007), MeH ax-xyyxaunH xapunuaaHg (Almqvist and Broberg 1997, 2003) cepreep Heneenarnmr
3apyM HOTONTOO Y Banaar. SXUNH CITIaUMIH acyydan XYyXauiH HARMMUAH Xxenkung, caan, 605X,
AnaHrysia XopaB XYYMPXUANSMA, LOYPONTON OpuYvHA, ambaapdar 605, Xyyxa4, CITraUWiAH 3pyyn
M3HOUMH acyyganTam 600X apcamiH nxacragar tamHa (Yule 2000).

VMM opunHA, ambaapgar rap 6ynyyasn MeH ONarcax OHOM xamaapanTai. On OHOMoop XYYX34,
OPOrHOX ra3ap XarH Ofl0X, UHTEPAaKTB XxapuiLaaniaa angac, Capasnas XapxaH 30XMLyynax, 3MoL00
NN3PXMNN3X, eepTes 6ONMoH Bycaan UTrax 33PrUH 3areapbIr aBY Y3aar

(Bretherton 1992). MagpamKTal, aHxaapan xanamxkra HacaHg XypardyaunH OyHO ©CCeH XYYXSL4
3MOLIOO UNIBPXMINGX, Aapax XOEpbir TAHLBIPXYY/MK Yandar. [aTon eepee eepuiiree xamraanax
LWaapofaratai xyyxaa 601 SpCamir TOMPOH rapaxbir Xu43343r 601 ambuBaneHT /Xo€pamon,
36PUUNOESHT/ XYYX3 XamraanaaTan raaras MagpaxuiH Tynad TOM XyHA, HaangaH garagar 6anHa.
LlouponTon ax xapuH XyyxaaTanraa xapbLaxry 6aimx, 3CXy1 eepuiiH angachiH yiMaac XaT oMeepeH
xamraangar oanHa.

OX, BUMIAHX33 LIOYPONbIH Yp AaraBapaac ynbaamk Xyyxash ©epT Hb LOYPOSbIH LUMHX TaMOr
NABPAMIAT TOOOPXONAOX YYAH33C “ Llovpon ye XxoopoHa Aamxmnx” racaH y3an 6apumTtian rapy
Np>ka3 (Danieli 1998). Barasp Xyyxad LoYpon Oyxui yinasng opoory 60noB4Y T34, LOYPOnbIr
NHTEPaKTVB XapwilaaHaacaa ok aBgar 6arHa. OXUNHX33 HYOH33C anjachiH MOA3PC3H HAxac
AnaHrysa Lodpong amapxaH astaar 6a Lodpong OPCOH 9X Hb 3MOLIOO T3ASHA, Xan3d Tynrax,
XapwilaHaaa xarHra xaHgaHa.

OX, aUar Hb MaH3p4 6aganpcaH 6annTan, 6ONCOoH ABALINF BONOOMYIA M3IT 3aH aBUP raprax, aCxyn
JypcamxuHaaa aBTaH 33ryii MaT BaiK, XYyX3OTanras xapblaxaaa Har mMedus refMinceH, Heree
Meuup Typamruii 6araan rapragar 6anHa. (Punamaki, Qouta, El Sarraj, and Montgomery 2006).
Lloyponbir 30xMCTOM canH 30xuuyyncaH 6on TyyH33C ynbaancaH Tacanomasn 3MOLbIN XYYXd[,
anryypaap eepTtee Tycrax asfar. /IiM Y y4paac axuiiH LoHPOSbIr caapyyiax Hb T3OHUA XYYXOUAH
XODKUNLA, Yyxan a4 Xxon10oraoTom oM.

X3T LOYPOST aMCCaH 3X XYYX34439 M3OPSMXKTIN, YajampkTam xaHoax Hb Cyn JOPOW, 3raMCaX
Yagaxrym, xapbliaaraa X9pxaH 30XuLyynaxaa M3O9XMyM, >XULISS Hb X3T Xanamykiax, dMOLA00
aBTaK 3apVIM Ve[ aHxaapa Hb 6ep 3yrT barx Hb eHaep Maragnantan. Hourol Lodpon 6yxuin rap
oyng 6arraa HAXac 4 MeH VMHTepaKTVB Xapunuaa, xapuy Oponuoo Cyn AOPoVTon Barx TanTam.
©epee LoYPOTON 39X MEH XYYXAUMHX33 SMOUMIAI aprafax, 3oxuuyynaxgaa Myy, 3H3 Hb ynmaap
XYYXOUAH XOASNreeH, MOAPIMMKNAH XOMXIIMNM caapyy/mK, T3OHUAT Yyp yuaapTan, HOMp MyyTan
Oonrox Maragnanta.



DX 94raax yynsantaHgaa tycnanuaa y3yynardmimH
OHLJIOH 36BNex 3YWJiC

XYYXOUAH XBrKUL XOPTOM HEMee Y3YYNaX33C 3anNCXUMXUIAH TYNO XYYXO33 9X XoPXaH Tanbapnax
TOAOPXOMIMK Malll HAPUNH aH3aapax XoParTar. OX XYYXA33 X3T aHxaapd, X3T emeepy banHa yy?
OCXyn 3X aH3aapra CynTan, OMpToxry 6arHa yy? Scxyn Har 601 orT aH3aapaxryi bancHaa raHaT
X3T aHxaapd, Ayprynuan TepyyaTan xapbuax 6anHa yy?

XYYX3[, /XyHMHIraaC Tepeeryi 4 bancaH/ 3apvMvaaa LloYponbir caHarayynard 6ongor. brie maxéoaninH
OVIPTONT, BUENINH YH3P, YAnax, Xalirmpax, yyp 39Ppar TOOHUM XYHTan SMOL, Hb 3X3, XYYUPXUAAINAC
caHargyynHa. OAraap Hb caHargyynard 60/mK Maraf Faarviar axXa4 ONAryyIK, T3Ara3punr LIOHpOnT
aypcampkaac canrak vaggar 60arox ECTom oM. XyyxaUnMHX33 TepX, aBMpPbIr TaHbXK Anradk Yagaar
6onox, Taraxaaa eepuiiree OypyyTragar Oanxaa 60nvx, eep XxapwnuaaHaac aBcaH argactT,
CYPAYYN3X 3MOL| 3aHraa Xyyxagnad dampkyynaxryin 6anxag Hb Tycrnax X3parTar. XopaB XYYX3a4
AXMMNHX33 LIOYPOSbIH HEeMeeHI, Xy4Ta epTCeH, CTPeCcc, aMOL00 6apbxX Yadaxryi, garax ymnoar
33P3r MHTEPaKTUB XapuniuaaHbl 3ambapaaryin xanbsp rapragar 601 Xyyxsf, 9XyyAs4 Tycraw
O3MXKMX apra XaMxKa3 aBax Hb 3YNTaN

il JEUAg



BYN3r lil:

3. COoEn Ba Lo4pOSbIH
Tanaapx OWroNT

OHonNbIH apra

Llovpong 0pCcoH xXyHAO Unapaar huanonor, bue MaxboaniH LUMHX TAMASMMAMT, MeH AaBaH TyynardyapbiH
30BJIOHI HIMI319X3[, X3PX3H TyC 6010X Tanaap 6vg |, Il xacarT aB4 xananucaH. 9Hg bua CaTran 3ymH
/MCUXONOMMIAH/ LOHPOSbIH Taraapxyi OfIOH OPHbI SH3 OyPUNH XaHa1arbIr aBy y3ax 60/Ho. LlodponT
YN SBAaNa rapgar CcaTran 3yWH xapuy YNAAan xaaHa d vxmun 6010BY, COEN ynamkian 6yp epreH
Anraatan xaHggar. VMM 4 ydpaac COoén ynampkian XapxaH JaBaH Tyynardui, Heneengeruinr, MeH
OnaHWN xaHanara 4 6uaHnn 6000, MIAP3IMKIUI, XIPX3H HENeeNAerUnr OMroxX Hb Yyxas toM.

CoE&nblH ynMaac XyMYYcC siaraaf, OfloH siH3blH Xapuy
ynngan rapragar Ba?

Co&n Hb “anvBaa XyH am, XYHUA XaMmTiaart HUATNSM HANIMS3P YNampkiaH gamvpkaar 3aH YWnvnH
X3B, ypnar, UTras YHIMLUNI, MHCTUTYLL 33P3r XYHUA YIS, 604MbIH HUAT LOrL” raxk The American
Heritage Dictionary Togopxommksa. MeH “anvBaa HWArMWAH FULLVYASL HWATASE, 6GUON0OrniiH
6B yOMbIH OyC, OnaMON 3aH YAMAH HIrOMan cuctem” 6ac Har eep TOOQOPXOMNonT Ganaar
(Hoebel 1966).

COEn Hb Har caTtran Byxuin XyYMYyYCUMIM eep XOOPOHO00 XOnboraoXK, xamTnar 6ypayy/»K, caHaa,
YHOMIAMXK, aMbpax apra yxaaHaa yeac yen AampKyyfnax daasapTa 60aroHo. TyxanH xamtnarviir
YPra/mKIaH OpLUMXO[, LLaapaaratan Magar, yp YaasapbIir COEN Hb AaMxKyynHa. b HUArMUiH aH3
OypuiniH Hexuen Ganafbin, Tap AyHAaa LIOYpONT YANAaa, TYYHUAr AaBaH Tyynax apra 3ambir CO&n,
COEJbIH X3MHNINX33 Tycnamkranraap TannbapnaH ovnrox cypgar. VMM Har HAMMRaMa 3pyyn rax
Y3031 YWINIAT HBree HUAramMd, XOPTOoM raXk y3aar 6arK 6onoxbir 6ua, caHaxx 6anx ECTo.

» o«

“Coén-Hunnan-cuapom” ‘Culture-Bound-Syndromes’ /CBS/ racaH 3yinuiir AMepukmniiH CaTrauminiH
XonbooHooc rapraxxaa (American Psychiatric Association 1994, DSM-IV Text Revision, appendix ).

OH3 Hb HUNTNSC X3B LUMHXTOWM, AaBTarghar, 30BHWA VYCroAsr Typwara, 3SYWIWiH yTrbir
Tarnbapnax racoH ab HIraH TOOOPXOW HUMFSM, COEN Aaxb apAblH OHOLLIOMOOHbI aHrian oM
(American Psychiatric Association 1994). 3arasp Hb 6ve MaxboauiiH 9PXTaH, DYHKLSA, rapcaH
60oanT eepUnenTeep TOAOPXONMK 6OMNOXIYA CUHOPOMYYAaA N1 xamaapax 6a eep CO&N ynamkiang
Garparryii 6aiHa. SAradp eB4YMH Hb CITraLMNH GOMOH LuallHbl OHre ascTal barix xaHonaraTam.
CBS racaH aH3 TOMBEOON 3Pran3aaTal oM. YUmp Hb “COoEn-HNINNaN-CnaPOM” Hb 36BX6H yrcaaTHbl
cyananbiH 06beKT 60NCOH HUArMYYA3A (Fronayy yyryyn xamtnaryyd) n fargar MaT Y39, XapuH
TOOHWIAT cypangdar “éun” 6on “coén 6anparryn” MaT xapargyyngar (Guarnaccia and Pinkay 2008).
BapyyHbl HAMIMYYO, MOARXK “coén Ganparryit” HUArMyya 6uvw. CyyaninH >xunyyaag PTSD 3spar
CTPEecC aMraryyq Hb eep eep COENA anraatar Ganarvinir cyanaadqmp unyy Magaar 6o/mk arHa.
CBS-H cymnaracaH OnoH >KULLIBSHA, LIOYPOMIooC YYAC3H ancnargax, tue maxbomominH /somatic/
CcUHOPOM (6apyyHbl HAP TOMBEOroop) 33pruiir aypaaar. JlatuH Amepukuind Nervios, ©MHen AHY-
naH Spell, Xong AQpUKNiH Zar, XatafblH qi-gong CommopssiH yingan /psychotic reactions/ 3spar
©6p ONIOH COEN ynamxknang oyra vkun TecTal toM. Possession Trance Disorders rax aMraruinH yen,
XyBb XYHUIN TOPX 66p XYHUIA TOPXeep Opforaaor axas.

Lloyponbir 6yp3aH oMNroxbiH Ty, LOHPONT YANAMNAH ONOH SIH3bIH TalnbapbIr aB4 Y333/, 30rCoXrym
Ovie, caHaa XOEpbIr TyxamH COEN ynamyKnang X3pXaH OUArox, Tamnbapnagarmir 6ac aB4 y39x
ECTOM tOM.

BapyyHn 6on 6vie, caHaa x0oépbir canrak y3aar 601 A3UIMH ONOH YHASCTIH T3P XOEPbIr HAIr Byxan
roXK y39XK, 6ve MaxboauiiH M3OP3NVDKUMH YNIMaac OKOYH CaHaaHbl LUMHX TOMASM UASPLAr ragar
GanHa. Llo4pon, CaTranuiiH 30BMIOHI33 TOAOPXOMMK Yadaxry 6anraa gaBaH Tyynardmg LVMHX
TOMO3ra3 6BO6ATep HAPN3H Tannbapnagar. bapyyHbl OyCc OpHYyAbIH AaBaH Tyyaardug MeH NAHXYY
CaTran caHaaHbl LUMHX TAMAIr00 6re MaxboauiiH eBAeNTeep TOAOPXOMIOX Hb OIOHTOO. LlovponbiH
Japaaxb JapamT TYraaMan LWWMHX TamMaar 6on ancnargax y3argan 6a sHa Hb Aenpecc, CITrafniH
TOrTBOPIyMTaX, caHapan /bapyyHa HAN33H TyrasMan/ 39parTai JaBXuax UNspaar banHa.



OnoH HyTarT caTraumir ep 6yc 6aianbir LUMBLLIWT, Cyn XapakTep M y3aar. 3apvmaaa caTraumiH ep
Oyc GaanbIr reHasp ye JamyKaar rax, LoYpOoSbiH LWMHX TOMASITON AaBaH Tyynarduiir rap 6ynnas
OBYMH aBYMpaar rak UTrax 4 6ac 3apumMaaa 6arHa. 30xXMoH GanryynanTtryi, yumpyynard, Hampcar
OyC 3aH aBup AMap Y ra3apT rap OYWNH HIP XYHAMNE MyyTraHa. XyYHWUA CYHCUIAT XOPT, 6C XOH30HT
Myy €p LLYIMISC3H ydpaac CITraNMMH 30BIOH, SMMar 6un 601801 raxx A3UAH 3apuUMA OPOHL, Y349r.
30BNOH 60 XYHUIA TOMProoC YYAH3, TOMPOr Hb 6MHEX TePXAee XWUACIH YWAH yp rax 6yaabiH
LwalnHg, y3aar.

M, LoYPONooC YYASH Bre Maxboab WX xapuy YANASN Y3YYaaar Y, TYYHWAr ra3ap ra3apT OnoH
SiH3aap oMo, Tarnbapnagar HexUenTan bua gaBaH Tyyaardran Xuix yynsant 6ypTas TyarapHa.
Xalyy coén ynamknang 6airaa gasaH Tyynardug Tycnaxgaa omg eepcamnHxee Coen ynamkianbiH
Y3133 6ac Tycaq Hb ONIOXK, MeH COEN 3aHLLNATAM XON600TON Tycral LUNHX TaMAar 6aiX 6010XbIr
caHak barix cToi oM. Bepeep X3MB3aN AaBaH TyynarduiiH 3aH aBMpbIr akuraxgaa Tycnanuaa
Y3YYS13ry COEn 3aHLWWA ep BYCbIH M3APIMXKTIN XaHAXK, COEN 3aHLLUNI, ©B4Y6 XOEPbIH anb 600X
SNraH 3aarnaxsir XM493x ECTON.

TeBUIr caxmH, 36B aXXMranT XK Yapaar 6arx Hb ron Yyxan Yaasap. MeH naBaH TyynarduiiH Coén
3aHLLNA, 3ypLUNS, P BYMINH XapuiLaaHbl Tanaap Magp3aMKTal apraap MoAaK aBax Hb Heree Har
dyxan Yansap.

[9x033 COEN 3aHLUWI, OPYHbI Tanaap XaHranTTan MaaaXK aBax boIOMK XOMC Halx Hb Hac ONOHTOO.
M Toxvongona Tycnanuaa y3yynard HyTrUH eep XYMYYC33C SH3 Taslaap acyyxx spuynaH,
Tannbapnyynax xapartant. VIHraxaass 6ac nx MagpamekTan Barx XaparTan, YHMP Hb UHIK APUX XYH
e6pes 6ac LIoHPObIH AaBaH Tyynard banean Tycnanuaa y3yynardug Tycnax rax banraan eepunxee
30BJOHI C3AP3IK Maraf,

3apuM NpakTukK acyygan

XYMYVHISMMH XYP33HL, aKubar NXaHX Tycnanuaa yayynard TyxaliH OpOHO00, TyxalH YHASCHWNA
COEN ynampknan A0Top N axungar Tyn OfoH yncaf axkunnacaH Typlunara Ganxryi. Tycnanuaa
Y3YY/19ryaa 30puynaH fapaax epeHxmii 3eB1eMXK erd 600X oM:

LlovponbiH simap 4 Tannbap Coén ynamxxnansiH yp garaBapTan 6aiaruir faHnaa caHax 6ai.
HyTriH XyMyYCT LIOYPONT LUMHX TOMASI Hanraa 3CaXMNr aHsaapy axxuria.
TaOHUIN ©6PCANIH Hb Xapuy YANOSMUIAT axXurnaxk 6an.

Tycnax 6anraa oasaH TyynardfplH eryymmir COHCOXA00 TOA, LIOYPOSbIN 66pCaes AaxmH amMCax,
acxyn wyyn 6ycaap LovMpy OOMHO MK JaHgaa OanTranTom Gan. Tycnanuaa ysyynardgunr
cyprafitaH, xampyyrnax OHL, Yyxan 6ai>K 60/10X oM.

LlouponbiH COénbiH Henee, yp garaBsapbir ONrOX
aXunnax tanaap tycnasuaa y3ayynardgasn 3eBJjiexX Hb
CoénblH gaBamramnax 6ynar 4OTOp 30BMOH, ©BO6AT, aMbApaUl, YXIUAT X3PX3H ONArodorvnr
M3OK aBax.
Tepenx xanasp Hb TErc SpbX Yagnarry 605 9H3 63PXLWa3N199 AaBaH Tyynardgad Xamx,
TaanamKryi caHarfacaH 3ynnag gapynt 6epTee XaIaxunr XyCcax.
TyxanH coén ynamxnang Gavpar xapwuauaadbl OHUron apra 6apwunbir (xapy Tynrapax,
apuaLiarbiH ven ass yHaaa TaBux, XapuilaH apuiuniarbiH Xypa XaMHSM, XeaenreeH danasisiH
xan - body language, r-Mm.) 6ypaH M3a3p4 XaHaax.
[asaH Tyynary eryynnas spux sBUaf Hb T3, ©6pUIAT YWHb X3PX3H Y3>K Hairaar acyy.
[asaH Tyynardy rap OynuiH XyH, 9CXyn Nam, wallHbl 6ariaa spuiunarbiH yen 6annuyynax
XYCOXK Garraa acaxunr acyy.
XampasibiH dapaa gaBaH Tyynard CyM MeprevinH rasap, To4opXxon €C 3aHLINI YNOIXMNT XYCHK
Gariraa aCxXunr TYYH33C acyy.
[aBaH Tyynarump Tyc 600X toy Gamk GONOXMIM acyyxx, eepee 4Yaaax, Yagaxrymrad WUnoH
JanaHrym xan.

il JEUAg



AMap 4 coén 3aHwmng Tyc 60K 600X apra TEXHUK: XYP33MUIAH XYMYYCT3 Hb XON600 TOrTOOX
(raHU@apanbIr GaracraHa); TaBLUPYYynax apra TexHWK; 6scanran; TyxaliH CO8na HWALIT3M apraap
XAMpaUlbIH Tanaap 3aax; 6epunHXes 3MOLIbIM ONITOX, 66PUNres YHINSX V3N Hb camkpyynaxan,
naBaH Tyynardua Tyc 60510x cypanuax apra TexHuk (Sieckert).

DArasp 3eBNOMXXUIAI caHaxblH calyy Aapaax Tycrau
acyynTbIlr acyyX Hb 30XUMXXTOWA.

OH3 6BYHE6 Ta ©6P66 0y MK HIPMAX BI? FMap HAPTIN 6B4MNH BI?
KOyHbI yniMaac Tap rapy npaB?

Tap eB4MH Hb X3333, KoyHaac 9xafcaH 637

OH3 eBYMH slafar eB4NH 637 XapxaH Aaxk siBarggax 6on?

VIx HouTOM toy? Xap yaaaH ypraxknngar Ba?

AmMap aMUYNIra3 X3P3rTan B3? OMUMNTISHI XaMInH Hyxasl aMap yp AYH rapHa Mk Ta Xynask
XYCOXK GanHa Ba?

OBYHBEC IMap XaMruiH XaLlyy acyynan yycy banHa Ba?
OH3 eBYHEBC BOK TaHbl XaMr1iiH X ark bariraa 3ymn oy B3?

(Kleinman 1989)




4., Xapvnuaadbl yp YaaBap

(Xacar Il, OpLumn 39pruinr y3Ha vy.)

bua 6rneHss XxopxaH Y33XK, X3mK Oarraa 3yMnas XopPxaH OMNrox Tarnbapnak 6Ganraag COén
ynamxnan Heneenger / Il XacrunH 3 3ynnniir xapHa yy/ Tyn xapuiulaadbl Tanaap spuxgaa ovig,
3aaBaJsi CoEN ynamiasbir TOOLOX ECTOV. ©ep eep COEN ynamxnanTai XyMyYCUiH XxapuiuaH spua
caHaaHAryn 3yrT 9praXk epeHxui yn onnronuon 6uin 6onrox Tan dagar.

X0Ep COEn ynampkiang 6CCoH XYMyYC Hyxas YYPar NyMUSTraX oM. T3 0y X3ICHUAT op4yyriaxaac
rafiHa XyMyyC X3pXaH Xapuauaarmnr Tanndapnax 33prasp 3yydaarduiii YYpar ryiuaTraXx Yagax tom.
Knwaa Hb 3apyM EC 3aHLLMAA XYMYYC Fof LWyya C3A3BTa3 opAor 6on eep €c 3aHWWAA Xxapuiuaa
Xxonboo yycaxuir xynasgar. Coén 3aHLWbIH 3yydnardu, xapunilaH spriaHbl XaMHIIUAT TOrTOOX,
COEN 3aHLLNNA Hb HUMLBXIYIM YNNI caapyynHa. ABbsiacTar 3yy4nard xyH 601 Xoép Tang xoéynaH,
Hb HUALITOMIraap acyyanblr TOOOPXONK, LWUMAASN, LaalldbliH anxXMblr rapraxk MpyK Yaaaar.

Ta paBaH Tyynardyran yynaaxgaa opyyynard xaparfiax 60 Tap XyH MIPraXxxaniiH Ec 3yMH TOO0PXOW
OYPMUIAr GapuMTiax ECTon. OXNOXUNH eMHe TIP3dp eepuiires TaHWUMLYYIDK, 8epunHXes Yypar
POMNAH Tanaap M3433M131 erex eCTon. ApbcaH Gyx 3YMMAC HyyLnaHa rOaruir Topasp OMroxX
ECTOW. X3NC3H BYXHUIA X3NCIH Yradp Hb OPHYYIDK Tanbapnax xepByyaax ECryin. XapaB ONArOMXKIYIA
rapcaH 60n Ta (acxyn gasaH Tyynard) Tannbapnaxbir XyCa»K opyyynard Hb Tanndapbir 6ac opuyyynax
écTon. Topaap 933H 6reap apux 6a OIMXKUMMNIAH 6anp CyypbHaac xaHaaxx 600Xy,

OHOLLOrOOHbI MPaKTUKUAN COEN 3aHLUNAL MOAPIMXKTIN, 30XUCTON, TONEBNeNTal BONroxbiH Tyna,
COENMbIH a4 xonborgoaTon xannar, yreuir DSM-IV xacarT Tonunyynas. OHOLAOMOOHb! LUanryypT
YHIMAMXKUIAT TyCrax aHxHbl anxam 3H3 MeH 60M0BY KIMHUKUAH NPOLECCT 6BHTOHNUIA, MIPIrXKUIAH
XYHUA  YHINSMXKUIT OfK TOFTOOX, TOOLIOX Laapafiarbir opfoxXry oM. COEMbIH  SneMeHTUIr
xapranaax y3axuir AMepuiikiniiH MNeuxmaTtpuiid Xon6oo (2002) 3esnexx 6aHa (CoénbiH Acyyanyya,
1- p Xacar, xyya 9-r y3H3 vy). 3aroap 36eBNeMXXuUiiH 2 faxb Hb 6BHTOHWUI Tannbap 3arsap, apbc,
BHre, SIC YHAC33C rafHax COENbIH XYYMH 3YINCTal XxonbooTor oM. [[axa3s bycal, 9N1eMeHT33C Hb
Tycan Hb aB4 y3BaS UM Tannbap 3areap Hb gpuuiara, YHIras, 6BHTOHUA ANNPECChIH XAHaTTaH,
HeNeesmK Yagaxry oM.

BycoblH opoHp, eepuiiree TaBux Yagsap 6a gaMxKXux

HKCX-UMH gaBaH Tyynardtam axunnaHa ragar epeBY caTran, 6yCaplH 30BMOH OMIOX, 6epuinres
TSOHWUM OPOHQA, TaBMX Ha[Baprymrasp XWAragarryn 3yinn. BycObiH 30BMOHI OWMAMOX M9Aar Hb Tap
XYHUIA OPOHA, ©6pUiree TaBbX Y3H3 MBC3H Y oM. ©epeep Xanban Tap XyH toyr Magspy baviraar
OVINroX, M3OP3aX FAC3H Y. bycapiH OpoHA 66pUNres TaBbX Y33X YaaBap Hb Xxapuauaar waapaiar.
Heree Tanaap sH3 Hb MeH xaLlyy 3ynn. [daBaH TyynarduiH y3an 6ogon, bavraa 6anpang oypyy
Taamar O3BLUYYN631 3H3 Xapusuaa Yp AyHD XYP3IXIy. YANYMAras yayynard, aasaH Tyynard XoépbiH
XOOPOHIbIH Xapuauaa yHaH 6oauT 6arx écTton. VIMHXYy xapunuaxbiH Tynga YAn4unras yayyasry Hb
JaBaH TyynardmiH ouemninH 60N0H CaTran caHaaHbl 6aianbir OMIroX ECTON.

3apyMpaaa naBaH Tyynary eepuiiH Y3sH SOaU1T, Yyp 33P3r M3OP3IMMKI3 SpuUXaf, X3aTaPXUI 30BMOHTON,
X3LYY /MHryYPTan, 9CXYS X6ergeHe racaH arpacTa, 3CXys EC 3aHLUMbIH XyBbA, 60MOMXKIYIA Baix/
Marag. 9On agacHaac raprax YyYAH33C Tycnasaa yayynard “UHraxk 6000, Magapy bairaar YvHb
Ou onnroxx GaHa, eep barx GanranuinH xam darnxryin” r.mM. Spbx 600X oM. SHIUMH ONAroXX BarHa
rAX33C UNYYrasp MHIK HOTIOX Hb 3Yrasp HAr epesafieec nnyy xapunuaa ouin 60nroHo. axaas
NIAHXYY HOTONCHOOP 600S1, M3AP3IMMKIS UNIPXMIANCHID EcHMK Baiiraa 6010X00C yrMaap XUK

000X Xapwy YANAMAT YHb ECHNMK Oaliraa Byc tom.

il JEUAg



BYN3r lil:

XapunyaHa ragar Hb 3eBXeH aApux 6yc 6ac COHCOX,
aXKurnaxx xapaxbir X3/IH3.

[aBaH TyynardmH X3ACHWAr OWNFOCOH 3C3X33 TOAPYYNaxblH TYA4 WASBXTAOM COHCOX aprbir
X3PIrN3H3. 36B OMIFOCOH 3COX93 LanraxbiH Tya4 61 VHFSX COHCI00 MK AaBTaH acyy. ©ep eep
X3, COENA, Yrumr eep

Bepeep xaparnagar 601 raB4Y Oypyy OMArONTbIN UOIBXTIM COHCOX apraap Y WPYY/HK Yamaxryi.
VM xapunuaaHbl YraH GULL XSNO3PUIAr MEOH aHxaap. TOSPHUIM Hb 36B OMITOCOH 3C3X A93P X3IM3pY
Tycnaxaacaa nasna. ©epuinH Hexuen bananaa TanbapnaxoiH Tyng AaBaH Tyyaard dyxam amap yr
X3P3aMaX barraar Hb aH3aapy, SMHITUNH, ACXYN canaa yTratar Hop TOMBbEO OULL XapnH 68PUINHX
Hb YTV X3P3rna. X34 X3[0H Xanbapasp COHCOX 60HO. [aBaH TyynardminH eepuinHX yr, TYYHUAX
Hb TannbapsbIr, MeH OyyHbl OHre, 3rL, Tarlw cyycaH 6aiaan 33par XeAenreeHn UN3pXunIan, TyYHUN
Oyyram eHrepyymK xanaxryin banraa 3ynnuinr Ho aHxaapy aHzaap. CoHcox Oarixgaa TaHbl 3ypx
caTran eBaex GancaH 4 TyYHUI Maaapy Garraar MoaHa rax 6yy 6od. OMNrocoHoo XapyynaxbiH
TYNO 66PUINH Yrasp SpbXK, 36pYY Oypyyr YnHb 3anpyynax 601oMXK TyyHA onro. TaHbl Xe0enreeHuin
NASPXUNNSN X3NCOH 3YMNS3C YnHb 3epexryin Barx Hb dyxan. TaHbl 6anjan ynacaH aypTan 6on
Ta COHUPXOX Barraa rax gaBaH Tyynardug XMHHI9H Y X3ai193[, HOMIPIyn, Oop xasiad N TYYHUAr
TeepenayyHa, asaryn 60N UTran anapyyik, TaHbL, 9Pran3ax CaTraraan TOpyyHa.

Lyy XypaanTtbIr T9BY

[aBaH Tyynard eepuinres Napxunnax rax saax banraa ye TaB4a3p Mall Yyxan. JasaH TyynarduiH
caHaa C3Tra/ SMOLMHO00 »KUBX, TYYHUNM 30BOOX, sSpuiuiarag caas 60omHo.

Tycnanuaa y3yynard TyyH4 SMOoLI00 Aapax, 604100 LBrLIaX, XaaxX Xaaxrym 3ynnas Wminaaxag Hb
Lar erex €cTon.

XyHuin apx vyxan 60n0x Hb

XYHWI 9PXNIAH XaHanarbIr Xap3arfiaCH3a3p Ta bac Har apra 39BCarTait 60/HO MACaH V. [JasaH Tyynary,
Ta X0Ep xoéynaa apux, 3eBNeIAex, OPOoNLOX, Ayyrai 6ax, Hyyubir Xxaaranax, yy4nan xycax apxaa
903K, X3393 AMarT XYHA13S1, HAP TepPTaMrasp xaHaax Hexuen 6un 6onHo. Tycnanuaa yayynary,
JaBaH Tyynary xOEpT yynsax atoynryin opyvH 6uii Goaroxof Hyyublr xamraanax Mail “yxaln.
ApununarbiH HyyLbIr Xamraanantar raasrT aprans3axk barnraa yen CaTranas Hadx, XyBaaslax XaLyy,
Oyp 6onomKryl tom. MeH oyyryi 6anx apxas aa/19x Hb Malll Yyxan. SnaHrysa Tycnanuaa yayynary,
JaBaH Tyynard XOEpblH Xapuuaar ypByyraap aCxyn 4934 0004 MITI3P Tannbapnak 600X y4paac.

HaBaH Tyynard Gyx 3yinuir Tycnanuaa yayynardma spux écton rox 6ogox marag. Viim ouw
raarvnr TYYHA ONNryynax XoparTon.




O. YVNHMIras vayy1aryoon
TYC/1ax Hb

(CaviH yan4nnraa yayynard, CaviH YWnYmaras y3yyaarduiir opraH xapax Hb racaH Il xacrmiH 34-35,
74-75 xXyyOceIr xapHa vyy.)

XaT L04PON aMCCaH X3, X3A0H XYHTaM akunax banraa yeq, Tycnanuaa y3yyarduiH eepuinHx Ho

xapwly Yngang nx aHxaapan Tasux cTon. Tycnanuaa yayynary 4 6ac spcaan yHa 6anHa.
Xoéppaory yo4ypon amcax. Tycrnanuaa yayyaard 4 6ac Tycamk banraa XyYHUNXTIN VKA LHXK
ToMOAr 3apumMpaa rapragar. [laBaH TyynarduiiH 30BAIOHT COHCOX, MPYISCHUI Aapaa ToAsHA
©6pCef, Hb X3T COPaN, IANNCXUIX, TYMLLYYPTaN 3ypar Aypc AaBTarfaH xapargax, xap hapax
39par uUadpY 60MHO. LIopbIH raHL, eryynan 4 TyrwuaacaH 3ypar Aypc aB4mpHa.

Oam uoypon amcax. XyMyYHWUM 3O0BMOHI XypUMTAyynax Tycam Tycnanuaa y3yyaarduiiH
xaHanara xyBbcaHa. EpTeHUMIiH Tanaap 1o, ryTpaHryin y3anTan 605k, eepuiires 60noH dycapir
OOOrYYypP YH3/DK, 66pyNenTuinH 60NOMXMUA UTTaN angpax, XxaMmaaryn racaH 6angnaap xaHgaar
6ok Marad. YoaaH xyrauaaHbl Japaa XyBb XYHUM 3aH aBUP Hb ©OPYNerOCeH MoK 3apum
Tycnanuaa y3yynard xafgor.

©peBu caTran ayHAapax. SH3 Hb 4aM LI0YPpOs aMmcaxTal TecTal. LlovponTor axunaar, TyYHUAr
OMPOOC VX33P Xapaar acapraaHbl MIpraXaniH XyMyyCT TOXMOSAOO0T. SH3 Hb 3as1xax Har Xanoap
6a 0/HK M33X XaHarbir ©epUNeXuH 33P3rL33a XyHA Tynaax, COHMPXONryi, EC CypTaxyyHryi,
yOcaH, HaigBapryi CaTrargan TepyyshK, HOMpHbI NPobem yyCrax, 3apumaaa Max G60auiH
30BUYyP, Xap TaMxu, MaHcyypyynax 60ancT JOHTOXO XYPragar.

Sorasp 6yx Ganpang Tycnanuaa y3yynarduind npobnem, TYYHUA XYP33man XaHO, Y xamaarym MaT
CaTrarganTan 60/MK, BePUINHX Hb SPCOAN, aryn Yyxan obull caHargaHa. On 6angan He HOLTOW yp
naraBapTail. Topasp Oychan CoTran caHaaHbl AOMXKIAM Y3YYIK Yamaxryh 60/mK, TYYHUA axKbIH
YaHap Myyaax, TYYHWR rp 6y, AOTHO XYMYYCUMH XxapunLaa XOX1pY, 6epese as xapranryi, caTran
M3OP3NMIAH XyBb, TOIrTBOPryM 60K 600X HOM.

3eBneree

X0EpAory LoYpOsibiH LWNHX TAMAIM UN3PC3H 601 XOXMporyao Tycangar apra TEXHVK (TOrTBopToO 1
6onrox gacras, HoMpHbl 3eBeree rM.) Tycnanuaa ysyyiardmg eept He 6ac Tyc 6onHo. Tycnanuaa
Y3YY/13ry 86pUINHXEee X3ParLaa, Xapuy YA Yyxa rarvnr XynasH 3eBLISepY, TSArS3P X3paryas,
LIOYPOSIBIT Oy X3PX3H YYCraX, eepynmk Gariraar oinrox He Yyxan. [dam Lodpon, epesd CaTran
MyyZax TOXMONAONA HOMST apra XamMyka3 aBax Laapanara rapy marag,
XaT eHOep Waaphnara TaBbX, X3MXK33 XA3raapT Oartaax dapnarryil, eepceppee 6oauT
Oyc Laapanara TaBbaar XyMyyC XamriiiH X 3pCOSNTaN. Byx 3ynnuinr tog 3acaxk 3anpyymk
Yadaxrym, TSAHWN OPOHL Tycnax eep XyH 6amk 60HO, BYXHUM XapuyLnarsir T34, Xy133X ECryi
raArvAr TaO, ONArOXK XYNI93H 36BLLESPSX X3P3rTan. AXIbH adaannaa XyBaanuax, 6epynex,
ampanT aBax, ampax, amMCXuiiX Liar eepTee raprax, Hasgaa CcaTranad yyanax, rap 6y, Hans
HEXeATANred Balx Lar raprax, camH X00nnoX, TOrTMOS1 Jacras XUmK, axini 039p33 30XMCTOM
OYMXNar, yaypanara aB4 6anx Tanaap Taf, cypasuax ECTou.

[am Lo4pon, epesy CaTran Tynnaax 33par Hb axunyaaa XaT axiaap AapK, axXIbiH XyBaapuiir
30XMCTOMIrOOP  XyBaapwibK, XsHagarryl, XamTpaH akuiniarcablH XOOPOHA  X3M3uyynar
XSy BanryynnarsiH XxyMyyc an 6angang, niyy opaor. AXJIbiH OPHHA XOOPOHA0O0 SPUIILEX,
36Bneaer, caH yavpaaar, CypranTt caiH sByynaar 6amx XaparTai.

Opuyynary xaparnagar 601 MeH TyYHWIA CaH CanxHbIr aHxaapax ECTor. Typlunararan opdyynard
XYPTaN COHCOX Oy 3yinnasa aMOLMIH AapamMTaHi, OpyK 60MHO. X3amii XOBOP Y op4yynary caTran
xepnenee bapbx Yagaxryn 60m10x He Toxmongaor. JasaH TyynarduiiH amccaH wyapara 6yc, anmMaap
3YWNUNM COHCOX Hb OpYyynary, AaBaH Tyynard Xo8pT X08ynaH, Hb XaLlyy bairaar onnrox darraaraa
Tycnanuaa y3yynard xamk, XoeynaHrmnHx Hb CaH caxaH caHaa TaBux X3parTan.

(XyyQ. 21-C HAM3AT M3O3NNAT XapHa Vy.)

il JEUAg



BYN3r lil:

Lloypon, KCX/GBV paBaH TyynardvaTan akunnak Oarixgaa, gamM Lo4posfbiH (3apvMaaa Oam
LIOYPOI, epeBYy CaTran Tynnaax raraaan) yp garasapbir eepTtee 6yc bycaan nnspy banraar TaHbX
NNPYYISX Hb amap Banx Tantan. XopaB Ta baraap axunnaK, XxamTpaH akuana 6y XymyycTas
30r93p LMHX TaMAOAr Unapy Garraar ok M3OBaNn Ta Hexuen Gananbir caapyynax Tanaax sax B3
FOATVINE TyXTal Cyy>X ApuLax xaparTar. XOEpAord LOHPOSbIF UISPXMANISX CaHyyara LWHXYYOUNAT
[Op CUMPYYN3B:

° YNnrap gyypviasn Hb 3p3amasar 33pamaar 6010X.

°  LnHnam.

° bBaiiryynnaragaa yHanaroasrry, OpXurgcoH MaT caHargax.
e CaTran sp4 xy493s angax

°  Oepunres, 6epUNH YYPras aryy Ux racaH UTran.

* Baatapnar 6051084 6OATOOMXIYIA 3aH YIS

°  OepuH arynryin 6argan, MaxooounH Xaparular yn TOOMCOPSOX (3aBcapnara, ampaiT, HOMp
aBaxryi barx r.m.).

° XamTpaH axunnarcag, yovpanaragaa Utranryin 6amx.

°  Huiramy 6yc 3aH yin.

o XaoT dpgapraa.

* TeBnepex Yagsapryn barx.

°  ©BYGN, OBYHUN LUNHX TAMOIM NIP3IX.

*  HolpHbl 63PXLLIS3N.

°  Yp awwmrran 61w b6anx.

°  ApXu, Tamxu, HAPKOTUK 33PN X3TPYYJI9H X3PIrIIaX.

BOrasp AOXM1O, LUMHX TOMASMMIHH Tanaap 36BM16X Hb:

°  TaHbl xapuy ynngsn 6on epannH, rapuaary ragriir XynasH 3eBLLIespex.

° YxamcapTanraap TamBLIapXbIr XN433X.

o [JOTHbI XYHTIIr33s gpunuax.

°  Spuxaac bycan apraap eepuinres UNapxXnasx: 3ypax, XemK1M TOroxX, Meprex rM..
*  Onp OOTHbI XYMYYC YYHb TaHA, X3NC3H IYNNNHX33 Tanaap oy 604K, Xarmk 6anraar COHC.
°  OepTes aHxaapas xanamxX TaBb.

* [acran, nora xumn.

°  Xepnee araapT rap4 anx.

* [asappyynax gacran Xuin.

°  BASIC-Ph gacaH 30xmuox yp Yagap xacruir y3Ha vy (xyya 130).




0. ONOH HUMTAO XaHOdax Hb

Xacar Il gaxe “Hwiram, xamT onoHAoo 6yuaxag 6antrox” 6onoH “[aBaH Tyynardwir rap 6y,
HUAMMIAVIH CYIDKOSHL SPIraxK Hargaxag 6atrax” xacrmiir y3Ha vy, xyyaac 110-111 6onoH 112-113)

XyBb XYH33C rafHa HyTrUH XaMTNarnnH TyBLUVHL apra XaM»Ka3 aBax XxaparTan bargar. Xy4mpxunnan,
anfjargan amccaH XyMyycT Tycnanuaa y3yy/ardsaac Y3yyasx O3MVDKNISMMAH xandapyyauir 6ug
CypraiTbiH TAMARIMANAS3 aBy Y3CoH. MeH amartanuyyg sMap Hexuen dangan pyy 9praH 04K
Gariraar OMAroXblH YyX/biFr TAMOIMSCSH. HyTruiiH xamTnarviH AOTOP XYHAM3M, ASMMXKIAr Ouii
OONrOX Hb XaMINH FOf COPWITT tOM.

ONOH HMNT3A, X3PX3H XaHgax Ba. LLlawHbl TapryyH,
apyyyaunr oponuyynax Hb

[asaH TyynarduinH aarapan CapranT 36BXeH TYYHUIA OAp OOTHbI XapuilaaHbl OpYMHA N aBarfaHa
FOArVIAC Tycnanuaa yayynard smarT caHak Garx éctor raxk Judith Herman (1992) Tamaarnaxaa.
Tycraapnargman 6angan caprax 6010MK 6anxryn. Anb 600X 6PreH XYP3SHUA XYPISNIAM AaBaH
Tyynar4miiH sarap/ninH SBLaa TaTaH OpOoSLyynax XaparTai.

XYHMHIYYIC3H SM3ITINM HYTIUAH ONOH Hb UX3HXASS LUMBLUMIT raprax, 3annyymk, opxXuaor. SHS Hb
SMIITAMH 30BJIOHT Y1aM UXSCTaXK 3OM3PAMNM yaam xauyy 60nrofor. HyTrviH XYHAT3M XyMyyCTal
(WaLlHbI, YNIC TOPUINH XOLLYyy4nardua, LUsprurH anbaH TyllaanTaH r.M. MIpraXxaminH Bycag Xymyyc)
Tycnanuaa y3yyary yyasa, XydmH 60 amMap Y HexXUend TOBHULLNYA FAMT X3P3ar, MOH XOXMPOrium,
Hb OAMKIIAM, Tycnanlaa aBax apxTait Tanaap spuiLaxbir XM4aax xaparTan (Herman 1992).

MeH 3pX M3ANIAH XyBb/d, 3PS TN, SIMIITaN XyMyYC TarL 6yc banpar 6a aH3 Hb ronayy XyHMpXUANInnH
rofl Cyypb LWantraad 6oagor Tanaap spuagax Hb dyxan. VIXoHX HUAMSM COEnp, 9parTalt XyH
XYHUPXNATDK, XYHUPXUANNS3P aniraxk 6armk 1 aMarTar XyHUAr gasaMraingar. Minm xananuyynarrasa
XYHWUIA 3PXNIAH TOFTCOH 3apuMyyabIr XOHO>K, ONOH YNChIH XyYUAH Aaryy 6yx XYH VK Tar YHAC3H
9PXTal Tepaer Tanaap ApuLax Hb HAMIPTAN HGanx oM. SAra3p CaABIAP HYTIUNH MaHarnardvaTan
apunLaxnaa XeHO3pUIAH XYUMPXUANN33C Aapyi XOXUPAOr Hb AMIrTalnyyy g 60N0BY XYHUPXMANINIAH
VP [faraBap Hb XyBb XOXMPOMH00C XallbeK HUAMMUIAH OyXang Hb Xamapaar rafariidr Hyxautar LOXOH
TOMASMIAX X3PIrTaN.

“PKeHOzpunH Xydmpxuiinan 6on rap GynuiiH TOrTOMLOOHL, 3aHaNXMNNHS. OX, ary ayy Hapbir
Hb 3000 Hanxaf XyYXAyYAS4 C3Traf caHaaHbl MaMTAM yYMpY 30BOO0N OX aUar 6yxuii rap 6yn
3afapy, epx TOArOWICOH 3M3rTaldyyd MyH sayypasn, snraBapfadH ragyypxanTbiH OyHO amb
TOMLISHS.

XYHMPXUANN33C YYCCIH CITIa M3APSNMINH LLapxHaac 60K XyMYYC Mpa3ayinass apyyi, canxaH
xapwiuaa yycraxaf, caag 6ongor. 30BOH, ryTpanaa XxoXnpordng eepcaniH xyyxaag, dycaan
rapraxk, VMHMCH39P XYYVPXUANNVAH Yp JaraBapbir WYY epreH, Winyy ryH3ruin 60aroH Tapaax
mMaraf,. Xyyxavyy4 Hb XySUpXUANNUAC xapuilaaHsbl, MeprenaeeHunr LWNMgax 6ac Har Xyynb éCHbl
apra 3am rax ysaar 6o/mk Marag. (Advocates for Human Rights 2010.)

im BonoH Bycag, apraap XyHUPXUAISN Hb HEXEH YOXXK, MeHxepHe. KOy B0NCOH TyxarH HyTrAH
OJIOH oy Kk 6080 Bariraar ok Mag. TaAsHA, LOYPOSbIH, TYYHA, rapaar xapuy YANanvnH Tanaap
Xonborgox MapRanMiAr er. [JasaH TyynarduiiH 34rapaH CIXaX3h TIOHWM O3SMXKNSr Tycnanuaa
aMVH Yyxall raXK T9ASHA X3aIDK er. XapaB rap Oy, HyTrWiAH OfHbIM Aanynax 601omMKryin 601 nasaH
TyynaryfiplH 8epCaNAH Hb CYIDKI3 LUMHI3P YYCraH Ouii 6onroxx 60nHo. XKCX-H Tanaap spvix 6ypTas
XYHUA SPXUAH 3ap4yM, YHST 3YWNICSHL Cyypuiax Hb TyC HaMapTan Barx 60nHO. (Advocates for
Human Rights 2010.)

Spyyn MIHOUMH aXUNTaH HYTMUAH ONOHA, XYYWMHIVMH X3PruiiH Tanaap Maaa3anax 60n 30XMCTol
Tycram apra xangnaraap Tapxyy apuiliaraa 30XMOoH aByynax Hb 3yrTan. [dyyryn Gaviraan 6ansan
XYHUH YANOSr4ma, LWyYMKIaS, SPCASNN OpTenryn TyxTar ampaapcaap tarx 601HO raarviir CaHak
Barix Hb 3yNTaN. VIHFSCHI3P ToA XyBb XYMVYYC, XaMT OfHbIM XOXMPOOXK, aiiiraH 3aHaNxXnnncasp 6amx
60onHo.

il JEUAg



BYN3r lil:

HKCX-H Tanaap aXuinak ax1ax439 Hexuen GangfibiH YHIMra3 XWX Hb 3yWMTan. TyxalH HyTtar
OfHbI epeHXU Hexuen Gapgan amap B3? LLUnHxnnrasHass sayypan, am3ar tangan, »XeHaspuinH
Xapunuaa, MeH YfIC OPHbl EPeHXMI YNC Tep, SOMUAH 3aCrAr xampyynax xoparton. LLUNHXMIras He
HyTar onoHA, 3eB, OYP3H, YHS LISHATAM MO39 ToNMyynax Hb Mawl dyxan. Bantran waraHgaa
PKCX-H MBH YaHap, uap Xypas, HyTar OfiHOOC TYYHA SiMap xapwy YAnaan XMALSr, rofl XapartaH Hb
amap xymyyc banaar, ynamknanT éc »Kypam Hb oy 6010X 33pruir dyparnax Xapartain. IMarTaidyya,
OXVObIH FafiHa JP3arTanyyya XeBryyauiH amM3sr 6ananbir Tycrax Hb 3ymiTan. MeH Japaax yypar,
XaHOVIBbIr aBY Y33X Hb 3YNTIN:

PKCX-p xonbooToM YHOICHWA XyyMb 3pX 3YMH XYP33 (YHSACHWUI Xyyilb, ONOH YACbIH amasT),

LIYYX, Liargaaraac Xyn33CaH Yypar.

HKCX-H canbap gaxb XerkWNH ONOH YNCbIH TYHLLYYA, XONKAUAH ONoH TanT 6a xoép TasblH
Garyynnaryyn, onoH ynceiH Tbb-yyn. XYB-H xypaaHa 2KCX-H axnbir HYBXAC TapryyiHa.

HKCX-H 4irnanasp axungar [goTtoodbH  Ganryynnaryyn, T9p  OyHAaa  XYHUR  SPXUIAH,
AMIrTanNYyyauinH xonéoon, TEb-yya. Xyynbd amMartandyyauiH xon6oo Gariraa 6051 MoA33NIAH
caiiH 3x cypBasmbk 60140T.

Typluanaraac xapaxaf OOTOOApIH barryynnaryya, Tap AyH4aa aMarTaidyyauiiH GanryynnarbiH Xy
HeeLMr BypaH awmrnaxryn 6arHa. [JJotooapiH banryynnara, Cy/mkaa Hb AOTOOABIH HexLen bananaa
calH M3AA9r, OfIOH YNCbIH Barryynnarag dangarryn xonboo, HeeLTan, MeH XyH aMm T3OHWAT caiH
XyNa9x aBaar 6arHa. TogHUAM SXH33C Hb 9H3 aKUg, XxampyyncaH 601 ragHbl XeTenbepuiir OpoH
HYTTUH HexXUen 6aiiaan 30XUCTOV apraap HUALYYNaXa4 Taa X Tyc oM 6onox tom. (Herstad 2009).

MeH Japaax xaOaH HAIMAMT aprbir caHavk Garxag Nnyyasxryi.

HyTruinH eepuiiHx Hb cuctem, >kypmyyn >KCX-H xeTenbep, ypbaqunaH COprunnsx akunig,
30X1CTOV XYP33, OPOX CYBIUMI raprak ery 6anraa sCaxumr yHas.

Mapsann33 Tonuayynax apraa CoébiH YYOHI3C 30XMCTON 6ONroX aprbir OfoX.

AmpkunnTTan 6anxsiH Tyng KCX-H xeTenbep, ypbaqniaH Caprunnax axmnn He xapargaxymL, 3es
30X1CTOV Barx éCTON. BONOMXUINH X3P33p OOTOOABIH MaHAannardyMaTan xaMmTpaH axkKniaxk,
HyTar OfHbl AOMXKNIAI aBaar 6anx Hb dyxall.

HKCX-H XoTenbepuinH YPramkax 3CaX Hb XYUUPXMANSYUL, LWWATII93C MynTapaar 3CaxXaac
NX393X3H XamaapHa. VIAHXyy MynTpaxbir HyTar OfIOH T3BYMXIYI M3ArVMAr AaxuH JaxWH HOTIOX
X2parTan. MaHnannardmg, eHoep andaH TylwaanTHyy[d 30XMCTOW 3aH YAAWAH CTaHgapTbIr
TOITOOXK, Yrap Ayypuian XyYMpXUANSnryd 6OnBOA HyTar OfIOHA, alur TyC XYPTSHS I3C3H
MECCEXUII X3P3aMKYY1ax aBapryys 600X ECTON ragarT TSAHWAM UTFSN YHINWWATIR 60rox
X3P3rTan.



[3p 6yN, ONPbIH XYP33n3an

BanrmiiH Xy4MpXUANANIAH XOXMPOTYMA, aMUH Yyxan 3yin 60 rap 6y, OOTHbI Han3yyablH O3MXKISM
tOM.

[aBaH TyynardmnH HUArMUAH CYIDKIHI3C OOMOMXKTON 60N tOyHbl TYPYYHA rap OVAWAH FULLYYA,
Ham3yyoTam /maBaH TyynardviiH UTFSASr, XOnboo 6apux XyCanTan/ Hb ApuX x3parTan. [LasaH
TyynarduinH rap 6yn anaHrysia Magaanas, 3eBeree aBaxbir XyCHa. BoNcoH sBabiH Tyxan rap 6yn,
Ha3yy[ Hb oy raXk 6040x Harraar oK Maf,. ToadHL LIOYPObIH Tanaap XoN00oraox Maas3nan ereeq,
TS, X3PX3H XYSI93K aBaxbIr Hb Xap. ToAHUIA O3MXKNIAM AaBaH TyynarduiiH Capraxaf, dyxan Hexuen
FOArVIAM TaA2HA xan. [3p 6yn, Handyyn 6anxry 60 gaBaH TyynardabiH A3MXKUX OYNar WNHI3P Oun
OONroXbIr X433,

PKCX-r ycTrax xamruiH mngar apra 6on rap 6yn, Hama, 6yaar, HyTriH ONHbIM HAT33P Hb XKCX-H
MOANAITAN BONroOXK, TYYHIIC CIPrUMNaxXag oponuaor 60nrox segan oM. XamriiiH OHOBYTOWM,
VP awmrtan 6aixeiH Tyng 3arasp 6ynar Hb HUANMUIAH Byx X3car gaeBxparbir — rap 6y, GusHec,
VNPr3HUM HUAMaM, HeneennunH 6ynryya, uargaarnind anbad TyllaanTHyyad, ranaac xamraanax anoa,
Xe06enMep 3PXI3MT, SPYY1 MAHA, OPOH CYYLPKYYNanT 39Ppar xanamxuiH andaapir, MeH 6010BCpof,
X3BM3AN M3A33N3A, YAC, anmar, OPOH HYTTUMH 3axypraagpir Har op yyn3yymK, TaaHa3c XKCX-H
XONBOOTON XUIAAAT &KW, YYP3N, apra XamMKa3r HOrTrax, XON00X XaparTan. HyTruinH apra xamxas
Hb >KEHOSPT CyypWicaH Xy4npXuiinan oy 600X, TYYHWUM ONoH xanbap, saraan 6ypyy 3ymn 600X,
X3PX3H TYYH33C COPrumnax Tasiaap Mall TOOopXom Meccexk erex ectou. (Advocates for Human
Rights 2010.) SMarTanuyyounH O3MKux Oynar, OgaBaH Tyynard, TagHWA rap Oyng Tycramnad
30pUYNCaH O3MXKXMX OYNryyauir 6anryynax Ho 30XMCTOM Barix 600X oM.

il JEUAg



BYN3r lil:

(. ONOHHWAT 033 3P OH O4HVIX Hb

(Xacar Il gaxe “Hwiram, xamT onoHAoo 6yuaxag 6antrox” 6onoH ‘[aBaH Tyynardwir rap 6y,
HUAMMIAVIH CYIDKOSHL SPIraxK Hargaxag 6aatrax” xacrmir y3Ha vy, xyygac 110-111 6onoH 112-113)

[asaH Tyynard rap 6y, HyTartaa o4bEe raxaf X34 x343H acyypan rapgar. FOyHbl eMHE NX3HX Hb
9ProH o4MX BOAOMXKIYI Banpdar: Hexep, rap Oyn Hb TYYHUAM X66C6eH, 3CXYN XyHMpxXunnan Gyxuii
xapuslaaHbl 9pcaan XoBasp barraa, aCxyn MeprengesHuin ynMaac TyyHUA XxamaaTaH cafaH Hb
cyparryn OONCOH, ABaaf erceH Gavpaar. OMarTon JasaH Tyynardup [aH raHuaapaa apranaaf
aMbJapbst FABY HEBL, HOXLION HIH XaHraTryh 6anx Hb ONOHTOO. MeH SpraH O4nXxod Hb TOHUIAT
X3PX3H 3PX M3ASNTIN OOArOX, XYYXAYYAUNT Hb X3PX3H ©CreX, HYYPAaK Oy apCayyanir X3pXxaH
YHanax 33par 6ycap ofioH acyydan rapy upaar.

Spyyn MSHOWMH TEBL, COPravMXa94 SMIITaN XYHMPXUANSN Oyxuii op4mnH pyyraa Oyuax O4HO /
TOHAO, AaXUH XYHUMHIYYIDK Y Marag/ roxag Tycnanuaa ysyynsrd xapamcaan 6apaxryi. Tycnanuaa
Y3YYN3rymiH gaBaH TyynardmiiH Tenee XMncaH 6yxaH OaMUIA, ypryii 60K, Tyyrasp 30rcoxryin aaBaH
Tyynard 600H XYYXAYYAUAHX Hb aroynry 6ananbiH Tanaap 30BHUX XSP3arTan 601HO. [9CaH XoauiH
0aBaH TyynarduiiH COHFONTbIM LLUYYMXKI3X, COPOX Hb 30XUCIYA. XYUUMPXUNan Gyxun Hexu1eec
aHrKpax Hb yaaaH xyralaarbl npoLecc 6ereeq spcaang 6anraa aMartar 6epunHXes caH CanxHbl
Tenee LUMOBIP3S 66p66 raprax, xapuyu/iaraa Xynaax Hb dyxan.

Tycnanuaa y3yynarduimH yypar 601 8H3 NPOLIECCT Hb TyC 600X, OMAIrTan rap 6y, HyTartaa 0vmx
BonomMKryn 601 eepTes xaHraaTTarm OpsIoro onaor 6010X0a, Hb TyCnax OHLLFOM X3aLyy Barx 60/HO.

OM3rTan gaBaH Tyynardua axmn 0fox, TOXMPCOH Y HYaaBapTan 600X X3paruas MaLl nx. BonomkTomn
Tyxanm 6yp gaBaH Tyynardgag apyya M3HOUMH TeBeep eep ralapT aMbapaxaf Hb Ganryynnaryymn,
30X1CTOV BarL, Tycnanuaa 3MXKN3r y3yyiax ECTON.

OMHeX 9CBa WKWHS rasapT ambapaxafd Hb gaBaH
Tyynardmmr xapxaH 6anasx Ba?

[aMXKNX CY/MHKIBM X3PX3H SadK fardnax xaparTan Tanaap eepTart Hb apuiL. 30punro, MpaaaymH
HanaBap rOPbASOro0 AaBaH Tyynard Yrasp WN3PXUANSXUAM XOXUYNaH O3MXK. OepUinH XydTam
Tanyyaaa TOLOPXOWIOXOA Hb TYYHL TYCamK, 3Or39pUMraa XopXaH AarHuibK 30PUIIrogo0 XYPax
Tanaap Apwnu,. [JaBaH TyynarduiiH eMHeec, eepuinH XeHOIeHIMUIH caliH, 36B rax G0ACOH 3yiNnas

TyyH Gyy Tyara.

AsaTalixaH 601oMXK Gaiiraa 3COXUIAH XANALSK, >KIDKUM Hb Xamaary anxmyyd aMap Hyxabir TyyHG,
X371,

[asaH Tyynary ambppanaa aB4 SBX YagHa rofarTad UTranTar 6010xon Hb Tycna. Awoynryi
bananbiHxaa Tanaap caHaa TaBWX Hb Yyxas FOATUNAC XYN33H 36BLUeepexe[ Hb Tycna. SpCanminH
YHONr23 Xuih. [3pTa3 xapuan, Tapasp aoynryn 6anx 60noB yy? BonomkTon 6o apyyn MaIHAUH
36BOJree erger, xamraanax banprai, Oycag YANYANres y3yyaasr OpOH HyTruinH Ganryynnarbir
OPOSILYY/DK OaBaH TyynarduiiH HyyX, LUMHS M3pTad CyyPbLUNX, Ha3 HEXeATar O0N0X04 Hb TyCyy.
[aBaH TyynardminH angac sax banraar aHxaap. Aoynbir ypbaumIaH XapyK, akoynryn anafibir xaHrax
TONEeBNeree XMnxag Ho Tycna.




8. Mansonax

(Xacar Il gaxb “FOy ToxmonACcoH Tanaap Mag33/IXUAT XYCOX Oyii AaBaH Tyynarduir TOrTBOPXKYYIDK,
Xxamraanax” 60/10H “HOy TOXvOMACOH Tasaap M3A32/NXMAr XYCaxx Oy gaBaH Tyyaarduir
xamraanax”, xyyoac 100-101 6onoH 102-105)

[aBaH Tyynard eepTee TOXVOCOH XYUMPXUIANSM, TAMT X9PrUir MIOSaM9X33P /HKULLISS Hb FOMAN00
uargaan 6ypTryyiax M./ WWAOBaN SMap acyyonyyd rapy Mpax B3 roAruir SH9 XaCarT aB4y VaHa.
[aBaH TyynarduiitH spcaan, 60NOMKUAT FONIoH aBY y3Ha.

VIHroK WwnnacaH yend anbaHbl XyHO YN aBOfbir GYPTryyaax, roMOoN MIAYY/ISX, OfHbl 6MHe
Oypyyllaax, Lyyxag 9Cpar M3AyyNar erex Hb gaBaH TyynarduiiH eepuiHX aluur COHUPXIbIF
xamraanax Hb Yy 3CXyn TYYHWAr 9pCOand opyynax Hb Yy FaArvir toyHbl TypyyHO 6000 Y33X
X3ParTar. XoépayraapT, HOTNOX BapuMT BypayYNaxXuiir aHxaapax ecton. Tapynaax 6onoH 6ycap,
30BOOX X3NO3PUNH UAPSAUNTL, MEH OKOYH caHaaHbl 6ONMOH 6ue MaxtoaumiH LUMVXK ToMAOryyauiH
BapUMTKyynaxbliH Tysg OHOLLIONOO0, YHINM33 XX X3parTar 6aimx 60/HO. SArasp Hb LLYYX, MepaeH
Bariaax NpoLEeCCT HOTONMOO 6ONroHO. [oN xanax 3ynn 60 UAHXYY M3O33NIX ABLAL, OfIOH acyydan
rapgar 6a an sSBUpIF TyClamK Xanamk y3yyiax akriaac canrax Hb Yyxan bangar.

XYHWA 3PXNAH YYOHISC XapBas XYHUPXUANIAN MOASIIK, OYPTIYYISX Hb aHxaard ad xonoorgonTton.
OH3 YYAH23C XapBas M3A33IXNIAT XeXNYN3H A3MXKMX ECTON. [[9BY MOAS3/ICIH 3CIXIAC YN xaMmaapaH
TycrnamK, XaaamK Y3yyax Hb MeH 4yxas. XamamK, MOA2af1ax Xoép 60n Tycaaa yin axuanaraa,
TUAM Y y4paac X0OpPOHA, Hb XyTranayyimK 600oXryi.

[[9x029 N OaBaH Tyynard MaA29/19x 9CaX39 LWMAASX, ApWLax Hb Tycnanuaa y3yyasry dyxan yypar
MYALSTIOH3. YYHA Hb M3O3MXMIH 6MHe 6a Aapaa TyYHUAr 631TraX, M3O331an erex, O9MXUX rof
caHaaHyyabIr 6ua, emHe Xacar Il (JasaH Tyynard mMagoanax yen TYyHWir xamraanax Ho xyyd. 102-
105) aB4 Y3CaH. Tapxyy COABUNI 3HS X3C3I HNNBSH A3M3PYY/HS.

CoHcox Tycnax 6a mag3anaH 6apuMTXKyynax Hb

XY4UMH, SPXUIAH HOLITOM 38p4M 3303 LIOYPO aMcCaH aMarTandyyaTan Xonboo TOrtoox Tyxam 6ua,
eMHe TarnbapnaH apunucaH. VIHM»K xapunuaa TOrtooXao0 UTFaInH yyp amberan 6un 60arox Ho
aMUH dyxas.

im nTran 6uin 6onroxelH Tyng Tycnanuaa yayynary:
TyxaH aMarTang, XyHANaATam XaHaax.
TyYHUIAr COHCOXA00 aHxaapanTai, BypaH rynuaT banx.
Llar xyrauaa aBsax, gyyryn 6arx Lar 6010MXK raprax erex.
[aBaH Tyynary oy gpbX, XapXxaH spvixaa Wninaaxan, OPOLONryi XynasLTan 6amk 3an bapux.
OmarTang anb 600X arynryn Hexuen dun 60nrox.
HyyL, xagranax XyCamnr Hb XyHON3X.
ApununarsiH 30pUaro 60 3MIITaN ASMXKUX FSATUAT TOL, Xapyynax.

TycnaH, A3MXKXIX, 36BNOX66C eep aMap 4 eep COHNPXON Tycanuaa yayynariua 6anxryin ragrnr
OHLIJIOH TOM[SITIAX.

OXHUI YeUrH spuaunarbiH gBLan gapaax 6ycan xaparLas barraa He Unapy 60sHO:
OMIrTang HAArMUAH CITraN 3yVH Tycnanuaa Lwaapanararan.
AHaraaxblH, C3Tra 3yIW/CITraN MAPINUAH MIPIIXKUITIHL, Y3YYIDK YHIMYYISX XYCIITIN.
OM3arTang eepT Hb TOXMOCOH XYHUPXUANANIAT anbaHbl banryynnarag Mag33Naxunr XyCHa.
Tapasp UHraXK MIAIBNIXUIAH Tyna, 61e MaxboauiH raMTIas BapUMTKyynaxbIr XYCH3.

OMIrTang, Xy4mpxvnnnuiar anbarbl 6anryynnarag MOAS3/IaXry Y MCoH CITran Magpan —
HUArMWIAH Tycnanuaa aBaxbir XyCHS.
DaOrasp Hb Oyrg Gamk 60n0x COHronTyyd. AnmMBaa CSTroN M3OpPaNn — HUANMWAH Tycnanuaa

Y3YYNAr4mMH aHxHbl Bereen xaMriiH dyxan xunx 3yina 601 ar ogoo barraa aMarTaiH Xoparyas,
XYCIMIAI XaHrax 6a yaallfaa XMnnrax YHaraa, SMUMIrar 30XMOH 6anryyimk erex asaa oM.

il JEUAg



BYN3r lil:

Mapgaanax, 6apumMTKyynax

Tap4ynaax, Myy y33X 33P3r XYHUA 3PXUIAH aarviH 3epHvnr MaAS3N1ax, 6apnuMmkyynax, oypyyLuaax
Hb XYHUIA 9PXNIAH 38PUAIAT CIPIUMN3X, LUMATIEX TAOMUSMIAH FON TYNXYYP BYP3INAaXyyH Xacar 601HO.
XYH Yyxan apxyyaTon. Taaraspas aanaxryi 60n Xapar yMnosrdguiir 3acriiiH radap, LUyyXWUiH
Garryynnara xapuyLnarag, TaTax Yagaxryi.

Xonborgox banryynnarag M3as3/19x, FoMa0N raprax, Myy Y3CaHUN 6apuUMTKyynax 39par Hb raxas3
Tycnanuaa y3yynax, acpaxaac Tycgaa eep axun 6a apra xaMxad Hb 4 Tycaaa barnx EcTom toMm.
Manaanan Tyxan acyyn/ibir XeHaexaee Tycnanuaa y3yyaard mawl XsHyyp 60nroomyKTon Garix
X3P3rTal. XapaB L0HPOS aBCaH 3M3IrTali M3AS3M3XUNT XYCBaN Tycnanuaa y3yynard TyYYHA, YYHA Hb
Tycnax YaBgapTam, MapUNrad YYP3SrTan eep XYHNA H3P Xasariir erex ECTON. OH3 axIaac Tycrnanuaa
y3YyNnard espuinree Tog Tycraapnax écton. CyprantaHgaa 4 6uao SpBasaxan OycrynH Tycnanuaa
Y3YYNarima eepcommnres an akaaac TycraapacHbIr TOMOIMMSCIH.

[[3CoH xoOM 4 daBaH Tyynard Liyyx, mMepaex bawryynnarag eepT Hb TOXMOMACOH X3Prumr
M3O39M19XUIAI XYCBAN Tycrasnuaa y3yynard Xaa xaOsH TepnuiiH Tycran Tycnanuaa y3yys»k 605Ho.
(Jop xapHa yy).

X0€Ep apra 3am

XYHUA 9pXMIAH HOLITON 38p4MMH Oapaa Xoparnax 60nox xoép apra 3am 6uwin. Har apra 3am Hb
MepaeH baiillaax axxsbir Tycnanuaa y3yyasx xxypmMaac xaTyy Tycraapnax ssgan tom. Heree apra
3am 60N MHFXK TycraapnacaH Xoamin 4 xapaB AaBaH Tyynard 3eBLUeepBen 3pyya MSHAUAH 3apuM
TOPANNH M3O3SMIMNT 30XUX ECOOP BapUMTXKYYIDK, LLYYX, MOPOOX KYPMaHL, OPYY/DK X3P3rNaX ABAa
toM. O X0Ep apra oMposLoo 6OM0BY, XOOPOHL, Hb XYTradk 600Xy, TyCafaHb X3P3rNax ECTON.

Haroyrasp xaHonara: xatyy Tycraapfiax apra 3am.
[asaH Tyynard Tycranuaa 4oMKIar aBax apXTaui.
TaoHWin aBax Tycnanuaa JaMXKISr Hb MOA23M19X MPOLIECCOO0p LLan Tycaaa 3yins.

CaTran MaOpanuiiH Tycnanuaa A3MKIIAN SMYMAMSS aBax Hb AI9PXUAH adusl M3O33/19X
npoLieccooc Tycaaa 6a gacaH Y xamTpyysmK 60MoXryii 3yinn.

Tycnanuaa y3yynax adkuia xa339 Y FaMT X3PIUnr M3A29/19X, MEPASH LUMATIOX axkKuTtan xonboo,
xamaapanTan 6aix 60oXryi.

HasaH Tyynardy gyyryn Gamx SpxTan. XOprur MOO3M3X, XIMN3MLUIX 3C3X, XYHMPXUANCSH
XYMYYCUIMH 3CPar roMao Maayy/1ax 9Caxad T, 66pCaes LUNMNO3X SPXTIN.

Xoépayraap xaHgnara: Tycraaprax raxgad TOAOpPXOoM Hexuen tanmbiH Tyxal 3apyM MIOo3
GapUMTbIF ONFOXbIF 36BLUESPeX apra
©epuiir Hb 60MOH TYYHUI XanpTar XYMYYCUMH 3CPar YINACAH XYYUPXUANAUIAT M3O33N3XMNT
XYCC3H 3M3rTall Xaallaa Q4K X3HT3M Sprx Tanaap yavpaamK Yirian aBax apxTon.

Tyxannban Xy4MpXUAInAH M3AYYrUnAr XYook aBax apx Oyxuih amap Ganryynnara, rasap
Garigar Tanaap MoA23/19/1 aBax SPxTom. 7

XYHUPXANAAAH X3PINE LLYYX, MEPASH LUMATIMMNH 30PUATO0P M3AYYIOX aXXUNL XaHranTTan
YaaBap CITraf MOAPS — HANMMUIAH GOSOH SpYYS MOHOUVH Tycnanuaa y3yynardoag 6anxryn,
NIAM M3AYYNIUAT T3, XYNIOK aBax Hb 30XUCTYIA.

X3op3aB 9MIrTaN X3Prnir MadyyNaxasp LUMAACIH 60N, TYYHUIA 36BLUESPCHESP SPYYS MIHOMNH
OONMOH C3TraN M3OP3AN-HUNIMUMH YHINMS3, AYTHIATUNC HOTNOX OapuMT G0NroH XOon6ormox
ra3apT erd 60/HO.

Tycnanuaa y3yynary, apyysn MaHAUNH aXXUNY1L, 3pYYA MIHAUAH 600H Bycan HOTNIOX 6apUMTbIr
amap Hexufieep ery 600X Tanaap Mepaner SByymk 6y anbaHbl XYMyyCT X3/ ery 60JHo.

X3pras M3AYY/DK, XYYNurAH WWATFEN Waapdax Hb aMap Hexuen Laapgnara garyynjaruir
3MIrTaNA XaK ery Tanndapnax xaparTai.

Tap4naax 39par XyYUPXUANIMAr BapuMTKXyynax yampaamx 3aaBpbir Spyya MaHOMNH GOMOH
CaTran MaOP3N-HUAIMUNH aXKUTaH XYHANaH 6aprMmTnax éCTomn.



Anb Y aprbir X3P3arf1aCaH CITra M3OP3N — HANMMUIAH 60M0H 3pYYyN MIHAUAH Tycnanuaa naBaH
Tyynardug y3yymmK Oyl MOProXXMAH XYMYYC ©6PCAMMH  &XKIbIr X3PrUnr M3Iyy/1aX, HOTIOX
GapyMT Lyryynax 33par akaac Tycraapnax ECTon. Spyya MIHOWAH axun 60 Xyyb 3pX 3yi,
XYHUIA 3PXUMH axxaac Tycdaa opliaor canbap 60aHO. OH3 yTraapaa, Xapruir Magyynax akung,
Tycnanuaa y3yynard oponuox 60MoXryi, gaBaH Tyyaarduiir UHraXK MIOYYaxam TYNXaxX Y écryim.
[aBaH Tyynarumn 6ax 600X COHroiT, OONOMXKUMH apra 3am, Xaall Hb Q4K siadK XeeLenaex
M30231191 ery 6onHo. OpoorninH

yOVPOAMKUAH Aaryy TapyiaanTbir 6apyMTKyynaar apyyn MaHOWAH akunTaH 601 gapyin Tycnamk
Y3YY/IA3r @KuTHaac Tycaaa 6a €c 3ynras HArT 6apuMTiax, acpamk xanamx vl GapuMmKyynax
yyparTaii 6angar. Tepen 6ypuinH canbapbiH MIPraXXUNTHYYL XOOPOHA00 yAnfgaa 30xuLlyynantan,
Bvie BreHO33 HAMIPTAN XaNb3P3I3P aKMANax BONOBY XN YYPIUNHX33 Tycraap bananbir XyHO9X
écTon.

XanamMm>XvumH axuntaHpg

Xapruir Magyynax, 3epunuiir OypyyLlaax xapar rapaxaj Tycnanuaa y3yynard gapaax yyparTai:
Oy Wwaapanaratam, Magyyarunr xaaHa 6ypTryyaaxmnir Mogaar 6amx.
iim Mageanan 6anxryn 601 oMK MOaX.

MaayynaxTa xonbooTor apx 3ynH 60M0H Bycan Laapanarbic SMIrTana, Xa/mK Tanndapnax
orex.

TyyHUIA ©BMHEBC M3AYYNISX 33P3r anvBaa YANAN3SC TYAran39X.

XyCanT rapcaH TOXMONOONM, FOMAOSN raprardniiH 3eBLUeepPesl aBCHbl [apaa TyYHWUI apyyi
MAHAUH 6ananbiH 6apUMT M3AR3r XONOoraox andaH TyllaanTaHm, erex.

AnvBaa Mag23 6apuMTLIr erexgee 00bekTB 6ananbir xatyy 6apumTnax.

MB3ayYNaXNIAr XYCCIH SMIITalL, LUNIABIPI3 XapuyLiaratai rapraxag He X0N60raAoxX MaA331133p
xaHrax. MamyynCaHTaM xonbooTon Hyypnax 600X spcanyyamnr (Largaa 6ypyy, TyPaMrui
XaHgnara raprax, LWYYXUAH axKUITHYYABIM XaxyybAax, XaBNafl M3 IUMHXIH TYYHUNT Tawaa
OMNrOX, XYYUPXVICOH TafblHXaH TYYHO 3aHaNXMNSX, O93P3MXdX 33P3r) TYYHO Onaryynax
X3ParTan.

TyyHA anbaHbl XyYMYYCTal ApuHa, CITIaNad yyaiax Xapartat 60NHO ragrviir TyyHO, MOOSMIdXK,
raxae3 Taarasp anbaHbl Xymyyc 600 Tycnanuaa y3yyaard 60/mK Yagaxry FArnnir XamK erex
X3P3rTan.

Xapras Maayynaxaf He faBaH Tyynardug Tycas, rox[sd aHa Tycnaniaaraa TycrainaH XyCCoH
TOXVUONOONT, N1 Y3YY/IHI.

il JEUAg



BYN3r lil:

Xopras Maayynax Hb AaBaH Tyyaardu Mall UX CTPECC Y3YYO3r, SH3 CTPECCI3 30XMLYYIMK
aCyynTanHg Xapuyspk Yagaxryn 4 6anx Hbe TOXVIONAA0M FOATVAN TYYH X31.

Xapras MaayyasxXuiiH yump, 30puaro, Yp AaraBapbiH Tanaapxm Maa139/71930 SMIIrTaNr XaHra.

Xapros MafyyncaH anbaHbl XYH3C XaPar MIYY/13X MPOLECCHIr TaNNGapiadK erexmir XyCox Hb
BYITON MOOTNAM XON93M, MHIIXK aCYyXbir Hb XOXNYIOH A3MX.

Xypax yp AYHMMHX3S Tanaap AaBaH Tyynarduiir 60OuTon XynaanTTan 60noxon Hb O3MXKUX.
LLIYYXWIH NpoLEeCC XaT XyHA CypTauiTar, TYYHUM XOPIUAT LUYYH X33MUaX, TYYHWA snax 33parT
Gatanraa 6anxryi.

X3praa MaayyncHaaC BOmMK HOLTOM acyyaan yycd G0N30LWryi raaruiir xanax Hb 3eB Oarix.
AnbaHbl XyMyyc Tycrnanuaa y3yynard ouwaeac ragHa wygapra 6yc 6amk O0HO, CUCTeM
Hb YaaBapryi, aBunrag aBTcaH 4 Bamk 60noxbir caHyyn. MiiM xaLyy rasapT XamruiH camH
OONOMXKUIT LUIMNABIPUIAN rapraxaq, Hb AasaH Tyynardug, Tycan.

Xapras Mamyynaxan 63nTrax sBLAaa XOXUPIbIr MeHreep 6aparmyynax, HeXeH OfIfOBOPbIH
OONOMXKUIT CalH CyQamK Y33X34, Hb A3MXKIISI Y3yl OH3 605 vyxarl.

Xoprumr Manyynaxmass, XYHUA SPXUNH 3OPHYIUVH YEUNH XxamraananT, MepaeH banuaantran
XON6OOTON ONOH YCBIH Xyyfb, MEXaHW3M, CTaHAAPTbIr 3HO aKUL OpOonuUOXK Oy OyX XyH
Maaaar 6arx éctor. OAOH YNCbIH XYYIUAH YyXan 3apydim 605 XYHUPXUIANSrYaaC xapuyLyiara
HOX3X. VIHMaXUMH Tyna xonbooTor OypaM, CTaHaapTyydplr Maaaar 6anx xapartan. LlaawapH
YHLLUNX MaTepuas raCaH X3Cradsc MIAYYIaX yaMPpAAMK, MaaaX éCTon bycan 3ynnuiH Tanaapxm
M3O33TNIAT erceH BOsHO.




9. Llypad op»K TOrox
PKLLISSHYY O

Lypo, op>K TOMOX UL BU, 9H3 XOCarT erHe. Ta Tycnasniaa yayyaard acxyi aasaH TyynarduiH
Avppa TornoHo. CypcaH Maasiar, yp YaaBapaa Xaparnaopaii. TaHbl caHaaryi 4nrnang Hexuen 6annan
XYPC3H Y 3CoH Ta AYP33 VPramKyyIoH TOMMOOPON. VIHMexX faBaH Tyynarytai xapbliax, TyYHWi
XapuynT, Grie Maxb6oOuiH XanMir Tanbapnadk Xxapuy erex Hb cariH gacran 6oox oM.

X2paB Ta faBaH TyynardmiiH OpoosT 3yyCaH 60S1 Aypa3 CONMMXA00 TYYHUINMSS aBaxaa 6yy MapTaapar.
LLInHa aypn opox 6o1roHa00, MeH Ayycaxaaa Aypad eepeeces LLyYpOsxK xasapai.

Lypo op>XX Tornox »)unwaa 1: Ynnynnraa yayynard, [lasaH
Tyynary XO€pbIH aHXHbl yyn3anT

Tycnanuaa yayynard. TaBra MopunHo yy. Hamanr Tentu rapar. Opood. YynacaHnaa Taatam barHa.
TaHbl H3P X3H 61N337?

HaeaH Tyynard. Hamanr KenHn ragar.

aHxHbl yyn3anTthaa TaBTa Mopus. VIpaxasp WnACaH YiHb carH 6anHa.
Ta xaaHa cyymaap 6anHa?

XMM. Mapaxryi.

VHraxk cyyBan 6onox yy? TyxTtan 6anHa yy?

Yryi, Ta XaT oip BGariHa, b1 >KOOXOH 3aiTai Cyydmx yy?

Opoo 3yrasp yy?

Tum.

TaHn, adTal caHarmaxryi 6aviraar xap»k HarHa.

Hapapg nx xauyy banHa.

ﬁ_%.—i_%.—i_;{.—i%.—i.—i

Ta xycox bariraaraa xamK Yagaxryn 6arraa raxx 6u 6000 barHa. XamkK Yagaxryn 6anraar
YHb ONTOXK, XYHORMK 6arHa. by Taaxk xanax vy.

Bagpnanaa ...
TaHn, xypy Yapgaxryi/TaHbl XyBUAH OPOH 3alir XYHOS/MK OMNrox HaiHa.

Ta Hagaz toy TOXMOCHBIM M3OAXIVIA.

X X

Bun magHa. 3yrosp 93. Top Tyxan Ta Hagan dpux anbarym. KOy xanax Xonaxrymras Ta N
raHuaapaa WnngHa. Ta xenee xepfierevmxnes. Xenm YiHb rasap Magpargax 6anHa yy?

X

Yrym...

—

Xauyy, Myyxai caHargax, banvargax yeq raspaa Maapax Hb Mall dyxas. Xenee rasap 433p
Banraar Magapy 6amx bua eepconnres aH3 epeeHn 04004 Hb bannraHa. Ogoo Ta HagTan
XaMT 3H3 epeseH arynryn 6arHa, Ta TaBaH razapT banHa.

K. Buaix 6arHa. (Xaanra pyy xapHa.)

il JEUAg



BYN3r lil:

—

XK.

X3H Y 3HO BpesH[ OPXK UPXK Yadaxryn. YYO3H O33P SHI epese 3aBryi racaH Tomaar barraa.
nma, xymyyc 6ariBan ragaa xynasHa. Ta apbcaH 3y Hyyl, 6arx 60HO. br TaHbIr AAMXKNHI,
TaHf, TOXMOCOH ABOJIbIH HAPWIAH LUMPWIAH 3YMAMIAT B1a, SpUXiyi, TaHg, yiam XaLyy Ooaroxryi.
Ta xycaxryih 601 Tap XaLyy SBOSbIH Tanaap Spvix anbaryi Fearuir 1 caHaapai.

Ta 60nHO raBan 6u Har oM acyysi?
(ToNrom OOX1H 3eBLUSSPHS. . .)

TaHbl Guen oooo eBaexx Oairaa rasap 6anHa yy? Buen YiHb OWMNrOMXKIyA TaHun 6yc
M3IPArAsK barHa yy? Ta ax133 »xxaan TanBpaxbir XycH 6anHa yy?

Bu naapy 6arHa, 6ac Hagan, Ux XaLyy barHa.

TarHa3, TOP YHb X3LYY. BY TaHm Har XKKUM eryyian SpbX erbe. TaHg Maaparaax bairaa
3apuM YNAWIAr Tap eryynan 6ac Tainbapnax Marag,. Tarax yy? CoHcox 6alix Hb TaHbl ayp,
TaHbIr banvardyynean Ta Hafplr XYCCOH yenad Hamalr 3orcoox 6osHo. MeH Xxenee rasap
[199p Haiiraar MaAPaX Hb UX YyxaJ LLyY.

XapuH Xesn MaaHb YXM3J1 OM LW,

Ta xenee razap pyy LWWMO29X rax y3Ba/ HAMIP 600X 60M0B yy? Xemn YMHb YXM31 MIT
caHargaap 6ariBan 43BCa3[ Y3433, MHMXK. X6 Hb aMb OPXX M3AAIA3X oM yy?

Tuiam 6arHa, apan 033p 60k barHa.

Lypo op>x Tornox xnwas 3: [axnH Lo4YnMpCcoH gasaH
Tyynarduminr TansLUpyynax Ho

T.
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[axnH npcanp YnHb 6adpTan 6anHa. TaBTan MOPUITHO VY.
CalH yy.... (aMarTai xeHaun, yuTrapTan xapargaHa.)
Cyy n naa. Xaanraa xaa4iux yy?

Tar.

Bua 3 paxb yaaaraa yynsax 6aiHa. Ta caH yy, 6yx oM 3yrasp 613? TaHbl bue eHesaep sMap
GanHa?

Mapaxryn 33. Har n canH 6uLL.
Ta yc yyx yy?
Yryi, 6aspnanaa. (Tapasp Oyyryi, 6arraa MepTnese barxryin MaT xapargaHa.)

Br emHe Hb 4 xamk 6ancaH, b1 aH3 epesHaes xXaLyy 3YWNTal TynrapcaH OfoH XYHTal yynaaar.
©OMH6e TOXMONACOH 3YWNUMH OypcamyK rofayy N 30BOOX, XYHWAr ryHurTan 6onrogor. Tap
3ynaniar 60[0x00 6oMX, 3CB3AN HAr calH 60000/ Xasbs raBY 3aprMaaa xaLyy 6ongorryi.

Tum, 61 onnrox GarHa.
Bua xynasuTran 6anx Tanaap gpbK 6ancHbIr caHak 6anHa yy?
Har nx caiH caHaxryi 6aiiHa.

TaBY39PUIMH LIOHX MC3H HAr rpadmk 3ypar barcaH. ©epuiiree Tap LIOHXHbI 4OTOp GaiHa yy
ragHa barHa yy raarvinr omk xapaxap Tycanaar. XapaB XyH yiTrapTan, apy Xydryi, Myy 3ynnc
6opoon Gariraa 60N, Maraaryi TUAM LIOHXHbI 0P OpPCoH Gaiiraa 6aix. XapuH caHmapcaH,
TOITMOJ X6aN1een, eepuinH 6reH AoTPOoOo bull M3T Barraa 6on 6uag, TYYHUNAT TUAM LIOHXHbI
093P Hb Bak Maraf roxk Xxanaar. Ta aH3 3ypruir xapaxan Ta eHeeaep xaaHa Hb 6anraa Lvr
TaHf caHargax 6anHa? Har oponaoon, y3ax yy?

3a, y3be.
OH3 Heree LioHX. BHeeaep xaaHa Hb Barraa Lnr caHargak taHa?

Magaxryin 39, Xanaxaf xaLyy 6anHa. .. 9Hg Hb 6aiiraa tom 605108 yy?



—
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3a, TaHn, TaHA, barraa caHargak bariraa YiHb aprary. CaHax 6anHa yy? Vinm yen egep 6yp
eep bangar, Tarasg, eHeedep WU 6A4ep Ta SHA, 66ep e4ep 3H3 IypPruiiH eep x3carT barraa
caHargaHa rax. Vinm ye 6on anHamuk ye, TUAM Y ydpaac Har XaCarTaa Ta 3H3 0P, eep Yeq
3H3 023p Oariraa MaT GaiiHa. buaHui 3opunro 6on anb 6010X00p yaaaH LIOHXOH AOTOP M3T
caHargaar 600X, 3Cxy/1 LOHXHbI XYP33H33C ragHa bariraa 601 eepuinree 4OTOP Hb OPYYIK
Yapgnar 60nrox sBAan Lyy 033. VIHrax Gyuaaxk OOTOp Hb Opyynax Xoéynaa rasapaax gacran
Xuniie. OH3 gacran XMNCHa3p Ta “ar ogoo ar aHA” e.x. “0400 uartaa” bamxan YvHb Tyc 60MHO.
BOrasp JacranbiH HAMMIAM Hb Xuiie, Tarax vy?

Torbe
Bu 3aax, Ta gara, 3a?
3a.
OpraH TOMPOH Xapaan XxapcaH 3 3yNna3 HOPSHS VY.
Har aynnunitt xap (eHre, xanbap r.m.).
XapcaH 3ynnas eepTes xan.
COHCCOH 3 3yin1a3 Hapna.
Lyy 1unmas (xyHWA spua, XxerxkuM, Bycag, Hma3).
COHCOH.
ToamTapy BapbXX Y3CaH 3 3y Hapna.
AMap HaraH 3yNnunr TamTapy 6apbXK Y3 (Matepualn, XaTyy 3eef16H 3yYIc).
ToMTapH BapbXX Y3CaH 3193 66PpTe6 Xafl.
Opoo, TaHbl C3Tra1 OKYH AMap Harnraar aH3aap.
OH3 pacranbir XMNCHWIA gapaa “ogoo uartaa” unyy 6at banraa caHargax dtanHa yy?
Tamk barHa.
Apali TarBaH, 1yy 9p4y Xy4Tal caHargaHa yy?
Vinyy ap4 xy4Tamn, ogooq uiyy art banraa caHargaxk 6anHa.

OHa pacran TuAM BOMroX yyvpTan, 3a 0f00 Heree rpadvk 3ypar [33p33 TIBYI3PUNH
LIOHXHbIXOO A0p BarHa racaH Tyxarn 6ypTas 3HS gacranaa xmmk banraapan. Hagram xamT aHa
nacran xmncaHg, 6aspnanaa.

Al JEUA9



BYN3r lil:

[ypo op>X TOMNOX >XKMLW33 6: AaBaH Tyynary eryynanas
spuxan Hb 03MXXUX Hb

H.

S
H.
S

[axvH npcaHa YiHb BaspTar 6arHa. TaBTa MOPUITHO VY.
Har 604051 opXK P33, 61 npbe rak 60An00 ...
CaltH HaiiHa, TaHbl CITIaN Xaan XedesICeH, caHaa 30BHUCOH SH3Tal xapariax oM.

Triam. By xapruir Magyyibe rax Wninanas. Taarasp xap4dyyabir LUAATIIANYA SByyIMaaprymn
GarHa.

Viim anxam xunxag 63n3H 60NCHbIM YiHb Xapaxad, TaaTanm 6anHa. TaHbl amMap Y WMaBap
rapracaH 6v TaHbIr AOMXKMHS MO Ta MO Bariraacam rax xycd 6arnHa. [oxa23s ouasHa,
SAPBX XANALSX X3O3H 3y OUiA.

Tuiam. Hapan 6ac acyyx xaasH acyynt 6arHa. ©Mreenerytan apuxgaa 6u ransyy 601801 61
gax éctom Ba?

ONOHWIA SpKX ECTOW X3M3H 3YWIMAH HAr Hb T3P. TUAM Myyxal 3y TOXWOMACOH XYH Tap
SYWNAHX3S Tyxal gpuxgaa gaxuH LoYMpaor. ©epunree xaHak dYagaxryin 600X yen, Xunx
X3[9H Jacranbir XOéynaa aaBTax XoparTan rax 6000 barHa. bac TaHa 3aBcapnax xopartamn
6051 X3aP3rN3X 30rC MAC3H AOXMO.

Malu 3eB, XaparTan.

Bac MafyyncHUM fapaa TaHa TOXMOX B0N0X 3YMNnUIH Tanaap Gua Spnx XaparTan. Xapar LLyyX
029p VX yoaaH sisargaar, XySMpXuinard WANTranryin ynanar 4 6ac TOXMOAAoHO.

Tamk 61 COHCCOH, raxa3d TUMM GacaH 4 61U MaOyynax Hb 36B raxx 6ogok GanHa. Hapan,
TOXWOCOH 3YMNUIAr Bycap, XyHO, TOXMOXO0C CIPrunmK Yagax 4 tom ounyy. Ta HagTan xamT
OUUXIYI oY, Fyya?

Ta Magyynraa erexef YiHb 6v XxaMT Barg. [axA39 Aak M3OAX3B, LUYYX34, 04Mx 601BON TyC
B60NOXYNL, CalH Xyynbd O, O/HK aBax XaparTal. ..




10. dapaaymH anxmyyL

OHO cypranTbiH fapaa Hb Ta XaPX3H TYYHUIT 806p TYyTMbIH aXuaaa Xoaparnax Tanaap 3apum 3yins
XUIMK OOMHO.

TaHbl X1 Taapangiar XXUWasHYYAWAT rapblH aBfaraac cyajiax.

Bre 6reHs3c35 OOMXKIAM aBax, xanamk TaBux, COMMILIOX YYOHI3C OyNarTanras xapblLaaTan
Gan.

TaHanm 6ynar OOTPOOC X3H HAM XYMYYC Hb Oycagfaa ASMXKNAT Y3YYIaX aK/bIr XWX, 30XMOH
Barryynax xapuyufiarbir XyJI99XuUNr 3eBLUeepd Maraaryi. 1agrasp xyHuin Hapcuiar HHRI-T
MOLSIASHS VY.

Ta HapT 36BNeree, A3MXKIIAM Y3YYIaX XyH TaHal Byc HyTarT ariraa 3CaxXuir xamraapar.

Xapar rapsan HHRI pyy xon6oo 6apuapart.

HHRI-H xon6o00 6apux xasr

Onusabet Hr JlaHrgan

Spyyn MaHA, XYHU 9pxXMH Maaaanan Health and Human Rights Info
Kupkerara — 5 Kirkegata 5

0153 Oslo Ocno

Hopsern Norway

Email: post@hhri.org

Website: www.hhri.org

Xyunpxminnnitd Scpar YHA3CHWN Tes
YnaaH6aatap xoT

YnHranTan ayypsr
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1. SoxuoryabiH Tyxamn

FapblH aBarbir- rapracaH 30X1orYabiH 6arviiH TaHUALYyra.

2. Opgoon Hb Gamnrax gacran

Ompoop Hb 6annrax 10 gacran, yyH4 CypraaTbiH 64pYYa34 SBYyYyAcaH gacranyyn MeH
6arTcaH 60nHo.

3. Ml TaTcaH maTepuanyyp, HOM3AT YHIWWX MaTepuanyyn

4. 3ypar

1. TaHa HUAraM [A9X CaH YANHUATSS Y3YYIr4ninH YaHapyyn,

2. OpBa3Xalt DMIITaN aXaH Yedd3, TYYHUIN canxaH aMmbapan ba YagaBxi
3. LlovponbiH fapaax yeniH SpBasxalt OMarTam

4. Llo4ponooc xouL SpBaaxart OMIrTan Tynrapax acyynan

5. OpBa39xart OMIrTan aaxkmaap 3arapax Hb.

6. CanH ymnumnras yayynardmmH vadap (11).

5. CypranTbiH fapaa oposilorygop siByynax caHan acyynara

3arBap caHas acyysra.



XascpauTt 1.
SOXMOMYOpIH Tyxan

Hopa Ceusiac. KnuHuk catran 3yind, OcnoruinH VIx cypryynuinH CaTran cygnanbiH TOHXUMUIAH
accocwuaTt npodeccop. Nora Sveaass Opyya MaHA, XyHUI SpxuiH MagaannninH TeBuiir gapramk
GaricaH 6a 2013 oH xypTan HYB-bIH TapynaaH LUMATIaXTal TAMLBX XOPOOHbI MALLIYYHI3P arKnniaK
GaricaH. Tapaap OcnorunH Wx cypryynuind  dypsarcoan, 3opuyncaH CaTran  3yn-HUArMURH
YANUUArS3HUA TeBL, OfIOH >XWIUMH TypLl LOYPOSbiH daBaH Tyynarduaranm akunnak 6tancaH
TypLnaratan. Ogooroop LUMMKMH CYypbLUVXTal XON600TOM Xyyfb 3pX 3yWH CydanraaHbl Tecen
093P akunnak banHa.

Ooppuc Apto 601 C3Tran 3achblH MIPraxXUITIH 6a OI0H XU LLOHPONA OpPTCOH YNHYYNardass
YANUNAra3 Y3YYsH axkunnak 6anHa. Catran 3acany 6010+ 6araap axunanaxbiH xeokyyraap Ocno
XOTbIH OMPOAL0O0 6anprax TOMOOXOH C3TIafl 3aC/blH KIVHUKUMH siapasitart TyCRamMKUnH TaCcrniir
JapranaH axunanak darnHa.

KatnHka CanBucaH Hb Ocno xoTHoo Ganpnax Mogym bag KnvHUKT caTran 3acandaap
axunnagar. MaprawcaH cyprary 6arluninH XyBbf, Topaap KOHro yncan 6anrmiiH XyHpXUAInNH
JaBaH Tyynardran axkuanagar yNnHunrag y3yynardgunr cyprak 6ancan. YpnaruinH apraap asyynax
CaTIaM 3aCANAH YNManaap TercceH 6a Ocno XoTHoo Xyunpxuiinan, Loypont CtpeccuinH BycuinH
TeB[, LWNHXIISX, CYPrastT NeKL, yHLar.

AHHMKa BuTT Hb CoTron 3acan cygnanaap MarMcTpuiiH 39par xamraancaH, HyAHWA XeOenreeHeep
YN M3AP3AXYMra3p MPOLECCOX YAMSNL, MOPraLUCOH CITIaN 3acad, >XYKUMHvH, ypaH 6yTaand
amarTan oM. Tapaap Ocno xotod, Mogym Bap KnnHWKT eBYTEHYYATIN axKunnaxbiH 33paruad
36BNOX TOCAYYANAT X3P3MKYYIa3r.

Coneer Oanb, catran 3acany, Ocno gaxb sapairan TyCnavXuinH Tacart XyYUHIMAH XOX1POryao4,
YANUNAra3 Y3YYaX TeBUMM YYCraH GarryynardgbiH Har TyYHUA OOKTOPbIH 39PpruiiH CydanraaHbi
COAB3I3PS3 XYHMHI 3PYY MSHOVNH SPCOJIMH YYOH33C CydaiCaH cyaanraar XMncaH. Tapasp 1993-
1995 OHbl x00OpOoHA, bankaHbl garHbl Yesp SM3IrTandyyasn 30pUyNcaH TOCIUNM CaHXYY>KYYary
HopserninH Apa TymMHUM TycnavxkuiH Tycram 3esnex, 1995-1996 oHbl xoopoHa, danxuinH Spyyn
MaHounH BanryynnareiH [ariHbl xoxmpordyabir HexXeH Coprasx xetenbepuinH Opyya MaHAWAH
30oxuLyynardaap Tyc Tyc axunnax 6ancaH. Tapasp OcnoruiH Vix cypryynuinH dypsarcanitd Catran
3YN-HUArMUIH TeBa, LIOYPONA ©PTCOH AYPBIrCOATIN axmnnax banHa.

XoanaH Kpuctuin Hb Xyyxag, ©cBep YeunHxHuin CTrauminH Spyya MaHannH 3yyH, ©OMHen BycuiiH
T84 (R-BUP) KnHWK C3Tran 3yid, Tycran 3eBnexeep axuninagar. Tapasp Hopserug 0noH XXUAnnH
TYpLW OYyPBary Xyyxayya, ganHbl 6yca 6anraa, 6anrMinH XyHUpXUnNang epTCeH XYYXayya, Xyyxan,
HacaHOaa epTCeH OANTUNH XYHUPXUNISN HAaCaHA, XYPC3H XOMHO Hb X3PX3H Heneenaer Yirnanasap
OJIOH XKW axxunniacaH TypLinarartai.

XokedwmH JlapCoH Hb CITran cyanaibiH MarCTPUMH 39P3rTal. TyyHWIA cydanraaHbl axI1yyn,
Hb COEN, HUMMMWIAH C3TraN cyafal, snaHrysa OfioH COENT HUAMUMH C3Traf CyananbiH canbapT
TeBnepner.

Ane3abet Hr JlaHrgan Hb Opyyn MaHA, XYHUM 3pXUAH M3ASaMiiH TEBUIAH MYMLSTISX 3axmpnaap
axunnagar. Tepasp OcnorniiH Vix Cypryynmac Meama cyananbiH 6akanaBp, XYHWIM rasap 3yiH
MarncTpbIH 33P3rTaN.

TAALLVdOaVX
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XaBCcpauT 2.
Onoon He dannrax nacras

OH3 XaCarT 6ua TaHa xanbap 601rox YYAH33C CypranTbiH SBUAA aluriaracaH gacranyynbir HormraH
opyynnaa.

No. 1.  Bue maxboguir ogooa Hb Gannrax Hbe 44-45
No. 2. Tepant 68-69
No. 3.  BynuuHr cynnax Hb 74-75
No. 4.  Awoynryi raspbir 6uin 601rox He 80-81
No. 5.  Opoo pyy OaxuH HYUryynaxX Hb 86-87
No. 6. ‘lllaxax-TaBpax” 88-89
No. 7.  BurennH XxnHras mMagpax 90-91
No. 8.  Hypyyraa ToHnanrax 92-93
No. 9.  [epBemkunH-ambcran 160
No. 10. Ambcranaa T0010x 160

Opoo uaraac ancnargax, eHrepcHes SpraH caHax bangang ofood He bannrax Gytoy rasapgyynax
nacranyyn, yp oyHTon. [dacranbir asTomar OONTON Hb, LUaapafaratan ven Xuk cypTiaa gaxuH
OaXVH XUMDK Typlmnx Hb dyxan. Opood Hb 6anaraxbiH ron 30punro 605 SMIrTanH 3praH caHaaf,
Gairaa Tapxyy LIOYPONT SBAJlyyaAaac Hb Xonayynax sBaai toMm.

1. BneninH ogoop Hb 6annrax. (10-15 MuHyT.)

ax cypBamk: Jacobson, Edmund. 1974. Progressive Relaxation. Chicago: The University of Chicago Press, Midway Reprint.

OH3 gacran Hb XaT XeepY, LoYMpaoK Oy CITran xenfeneec raprax, CaTraj caHaaHbl 6ananbir
TOHUB3PXKYYNASN TyyHUN3H “xengex” 6anaani OPCOoH AaBaH Tyynardgan almrnax 60moMKTON.

CaHpan g93sp cyyHa. Xenee ragapt bavraar MaaspH3. Ox193[, 3yYH xenee, fapaa Hb 6apyyH xenee
ras3apTt TaBuHa. YYHUAr yaaaHaap XUMH3: 3yyH, 6apyyH, 3yyH. YYHUNE X340 X343H yaaa XunHa. [y,
eraeree caHganTam xonboracoH barraar MaasPH3 (5 CekyHM). XeneH 03spaa aHxaapiaa xaHayynax,
Xonayynax yeq erseree Mafapax 6angan Har 6051 MXaCH3, Har 6on 6aracHa. Ca3p Hypyyraa MaaspH3.
[oMbIH XaCrMiAr Maadp. YaaaHaap Hypyyraa TOHUMraX, 9H3 Hb ambCraif TaHb Heneemk bairaa
acaxunnr aHdaapHa (10 cekyHa). AHxaapnaa 0foo rap pyyraa TeBnepyyHa. lapaa xamrag Hb TaBuHa.
©epT aNnb Taatan, TyxTan banpnang TaBuHa. X0Ep rapaa CyHraxk, eepuiiH xyd, rueninH oynaaHaa
manap. Mapaa cynnaHa. OOo0 HyA pyyras aHxaapsaa xaHayynHa. ©peer ToripyynaH xap. ©epuir
TaHb 9HA, Gariraar caHyynax 3yMmir COHroH xapHa. ©epTee 3H[, 0400[ alyry baraa XaMasH
caHyynHa. OH3 gacran X39pxaH TaHbl ambceran, Gavraa Gangan, 3aH, xy4 Yagani TaHb HeneemK
Gaviraar aH3aapaapan.

2. ToBpanTt. (5-8 MUHYT.)

OHS facran Hb 3epar M3AP3MXK, MECCEXMINT Brex, naBLUpyynax 3opunroton. It is taken from EMDR
HyoHWiA XefenreeHeep YN M3OPIXYMr AaxunH NPOLECCXKYYNax apraac yr aacrajbiH caHaar aBcaH
60nHO. OH3 apra Hb GuennH xapuy YnNanbir xamapgar apra 6a (ToBwmK Gairaa Toxmonaong),
9epar yr Xanaarvir awmrmax 3aMaap 9epar M3AP3IMXK Tepyyaaar. Oryynospuiir MeH YmMasryi
X3/mK O0SHO.

3YYH MepeH [29p33 HapyyH rapblH anraa foOLL Hb Xapyy/aH TaBrHa. ©epuiir TaHb XYHNPXIMKYYISX
eryynéapuiir coHroopo. XKuwaa Heb “ By 60n caH axmnnTaH.” Oryynoapuinr axn1aag YaHraap Xanx,
6apyyH rapaapaa 3yyH Mepes, fapaa Hb 3yyH rapaapaa 6apyyH Mepee TOBLUNHO. D3DKIIBH XMINHS.

Mep 6ypT 5 yaaa, HUAT 10 yaaa xuinx 6a xuiix BypTas eryynboapuinr YaHraap xanaH gaBTaHa.



3. byn4duHraa cynnax. (15 MuHyT.)

CaTran TYrwCaH AaBaH Tyynarduir TanBLpyynaxan, dHaXyy dacrasbir awmriaHa.

ByxumacaH amap Y yen TaHbl 6ue YaHrapzar. YyHa3C 60K Mep, Xy3Yy, HYPYYHO 3CB3/ SpVy,
rap, xeneHn eB4MH mMappargaar. bynuuHraa cynpyynaxeiH Tyng X34 XSASH OYN4YMHE OHLLUIOH aB4
cynpyynax, TamBlpyynax gacran axunHa. YaHrapcaH 60/0H cynnacaH OynynH 039p aHxaapnaa
XaHOyymK siraar He M3A2PH3.

Breniin eep eep xacarT TypLu: ToAron, Hyyp, Xy3vyy, HYpYy, ragac, erser, rap, xen. bres YaHramk
5 cekyHp 6apvHa. Japaa Hb cynnaan 10 cekyHn 6apuHa. ©epT TOXMPCOH X3AMHIMMINAM COHIOHO.
BynumHr ynam YaHramk, cynpyynax gacranbir 6ynar oynduH oypt 10 yoaa xuix 6a MHraxass rofg,
Hb 3aBcaprara aBHa.

lapaacaa 9xanH3. Mapaa 3aHrvgax 5 cekyHn 6onrood, 10 cekyHp cynnaHa. YaHra 60moH
cynapcaH BynumHr axxmrnaHa. JaxvH Har yaaa faBTaH XMnraspai.

AHxaapnaa rapTtaa TeBnepyyaHa. LLyyraa mep nyyras TatHa. apbiHxaa byranra gaxs OynyuHr
M3ABPH3. 5 cekyHp 6apbx, 10 cekyH YaHranHa. Snraar Hb MaA3PH3. Har yaaa naBTaH XUMH3.

lapaa CyHrark, TOXOMroopoo HyraimK ypaaa TaBrHa. OH3 X3Car AaXb OyN4nHr M3ASPH3. 5 CekyHA,
Gapbx, 10 cekyH cynnaHa. dnraar Hb axxurna. JaBTaH xuiiHa. fap TaHb cynapy amapcaH ven,
©BAreH 039P33 TaBbXK aMpaaHa.

HyypaHaoes aHxaapnaa TeBnepyyaHa. dyxaH Aaxe GyndmHraa YaHramk, XemMcree epreHs. OHa
YEWUH BynumnHr Maasp. 5 cekyHa 6apex, 10 cekyHa cynnaHa. AnraarMagap. YYHUN gaBTaHaXUNHS.

SpYYH A3Xb ByndmHraa YaHranHa. bynduHraa 6apvHa. [JaBTaH XuiiHa.

XY3YYH 09xb BynynH 433p33 aHxaapnaa TeBNepYY/IHIS. Yparil TOHMOMXK, Spyyrad LaaXKMHASS
HaaHa. Tonronroo ygaaHaap 3yyH TUALL Hb 3pryysK, byuaaraan 6anpaHa Hb aBaaqHa. Apartl
ragumxk, byuaan banpana Hb aBaadHa. bapyyH Tuiw aprax, Oyuaaraan 6anpan Hb aBaaqHa.
BynymH YaHrapcaH 6ariraa Tyn ygaaHaap XUnH3.

MepeHaee aHxaapnaa TeBnepyyIHa. Mepese a3aLl Hb epreHs. OHd bananaap 6apbx, YaHrapcaH
Oyn4mHr MaaapH3a. CynnaHa. Anraar Hb aH3aapHa. YYHUMrS3 gaBTaH XUMHS.

HanaHpoaa aHxaapnaa xaHayynHa. Aparll Hb TatHa. BynuuHr baHramk, cynpyynHa. Anraar Hb
M3ASPY, JaXVH AaBTaH XUAra9PaN.

Llax cyyH, Hypyyraa cyHraHa. bymumHr yaHramxk, cynpyynHa. Anraar He M3AspY, AaBTaH XUMHS.
©rserHni dynunyraa YaHranHa. 5 MYHyT BapbxX, CynpyynHa. Jnraar Hb MOASPY, AaBTaH XUNHI.
Ambcraaraa 6apuHa. ['54ca3 TaTax YaHrapyynaag cynnana. fdnraar He MagspH3. [JaBTaH XuUinHa.

XeneHaee aHxaapnaa TesnepyynHa. TawaaH gaxb OynynHraa magspy, OynyunHraa 6Gapwvag,
cynnaHa.

Xenee gaxviH CyHraHa; 9Hd yaaan XeaurH Xypyyraa eep pyyrad YvryyaHa. XenHun ap TabiH
OyNYMHI M3O3PH, Cynnax yeaas cynapy banraar MagapHa. YYHUAT JaBTaH XUINHS.

XenuinH xypyyHaaa aHxaapnaa TeBnepyyH3. Aflb 600X X0 CyHraHa. BynymHr Magapy, cynaHa.

Bres 6yxang Hb axurnaHa. brennH anb Har Xacar TaHb YaHra 6arHa yy? YaHra 6anraa xacarT
039pX Jacranbir AaBTaH XUH.

Bre TaHb gynaaH, maragry XyHaspCcsH, 6ac amapcaH caHargax 60Ho.

TAALLVAOaVX
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4. Amap, TarBaH raspbir 6ui 60nrox He. (10-12 MUHYT.)

OHa gacran Hb “xenaceH”, Maaas anacaH bangang tanraa yndnyyasryaag, Tycrax tom.

Burea TyxTam 6onrox, xenee rasapT TaBuHa. bue, Tonron, Hyyp, rap, A3C, HyPYY, FAA3C, erser, rys,
Xenee MaaspYy, aMmpaaHa. SH3 AacrasibiH Yeap HYA93 aHbX 3CB3N HIANTTaM GannracaH 4 60MHO.
Cyprary 6armimH Xo0nonr aHxaapanTtan COHCOHO.

©epuIiH TarnBaH, TyxTal, atoynryi, eepTee UTraATan BancaH HarsH ra3pbir 60AHO. OHS Hb ragaa,
FOPT 3CB3N1 ©6p Xaa HarTaa bamk 60HO. OH3 rasap Hb Ta ©MHE Hb HAr yaaa 3CB3/ OfIoH yaaa
baricaH, 9CBaN KMHOHA XapcaH, eMHe Hb COHCY HancaH, Teceesmk bancaH sMap 4 razap Hamk
6onHo. Ta 3H3 rasapT raHuaapaa, 3CBa/ TaHbAar XYHTAMra3 XxamT Baik 60nHO. MeH XyBuiiH
9CB3 ONOH HUNTUIH, TaHbl 36BLLEBPOANYIMraap X3H Y O/MK M3OXIyi radap GaricaH 4 60mnHo.
ScBan 3H3 raspaa bycaan XancaH Y 60HO.

OH3 rasap Hb TaHg GOMIOH TaHbl X3P3rLd3HA, TOXMPCOH Galix EcToi. Ta dH3 raspbir AaxuH
OYTa9X, YYHO3 AacaH 30XM1LOoX 60MHO. SH3 razap Hb TyxTal, TaHbl OYX XYCAUAT BUenyynaxyiL,
TaH[, TOXMPOX radap darHa.

OH3 ragap Hb TaHbl rapraxk 6y xapuy ynoImnr xaaHa.

OHa ragpbir TeceenHe. Oepuiires TaHA HaliHa raXK Teceen. [aspaa HapuiiH TECeesHe: eHre,
Xan6ap, YHap, Ayy 4MmMa3. Hap wapax, canxv, GueniH aynaaHsir Maasp. ToHg, 60CH 30rcox,
CYYX, XOBTaX siMap Gaixbir, apbc, 61e TaHb X3PX3H YYHUIAr Maaspy barraar axurna.

XyH 6onroH TanBaH, caxaH 6aixag TaHbl bue yr Moaapy HbaiHa Ba? Tap TalBaH razapTaa Ta
Ta KOy Xap»K, COHCY, YHIPTIK, MIOPIXUNI XycH balraaraa xuinHa. Maranryi Ta rytnaa Tannx,
3Y/IF3H [393P SCB3J1 3/1C3H A33p anxaxam sMap bamxbir Moaspy 60HO.

Ta 3H3 rasap pyy XYCC3H yena3, X3fsH 4 yaaa sBx 605Ho. 3yrasp N 3H3 ra3pbir 6ogmort, Ta
TaBHbI, aMap amrasiaHr M33pHa.

Top ragpaa gaxvag 5 MuHyT 6anraapant. [apaa Hb Sr 0a00 3HS bariraa epeeHaese dyLiaH O4nxos,
63109K, HYA933 HAO3H cyHWaHa. Og00 pyy OyLiax 6OArOHbIN XUMraapal.

5. Opoo pyyraa 6yuax o4mx. (10 MUHYT.)

OHa pacran Hb “xenmex” 6angang 6ariraa, Maaas angcaH AaBaH Tyynardgag Tycnax oM.

X0€poopoo BomK xamTAaa cyyHa. Har Hb yANYMArad y3yynard, Heree Hb yrnunyynard 60mHo.
YRAHMAras yayyaary Hb YIANHAYYA3rdmiir ogooao0o0, atoyaryin 6anxelr Maapaxan He TycnaHa. dapaa
Hb YYHWUIAT 33/DKITSH XUNH3.

OpraH TOMPHOO XapXK, Xapxx By 3 3yMAnnr HIPM3H3.

AmMap Har 3ynn pyy xapHa (BneT 3ymnc, eHre rax mMart.)
HOy xap>k bariraaraa xanHa.

CoHcu 6y1 3 3y1nas XanHa.

[yy 4M33r COHC (XerK1M, [lyy XO0soM, bycan Ymas).
CoHcY Byl 3yinnas eepTes XanHa.

Xypy barraa 3 3yinnaa xan.

AMap HoraH 3ymng XypHa (eep Matepuar, eep 94 3YWc).
Xypu 6yl 3yiN1a3 66pTee XaIH3.

XapuH 0000 OoyH 604J100 aXKMraHa.

[acran xvcHu gapaa Ta uiyy ogooaoo 6arHa yy 9CBai 0400HO0CO0 XOnAcoH banHa yy?

Ta TaBaH bariHa yy, 3CBan MYy ap4 Xy4Tai baHa yy?



6. ‘LLaxax-teBpax. (5 MUHYT.)

OH3 gacran Hb C3Traf TYILWC3H YANYayyasrang Tyc 6onHo. TyyHUsH “xenaceH” Gapang 6anraa
[aBaH Tyynarduir aHA-0400400 baixa Hb TycnaHa.

lapaa ypaaa ToBapH, LR pyyras TatHa. bapyyH rapaapaa 3yyH 6yranraa 6apuHa. 3yyH rapaapaa
GapyyH byranraa 6apuHa. 3eeneH Wwaxax, rapaa gotorwl TatHa. LllaxcaH Ganpgantanraap xacar
3yyp bGainHa. ©epT TOXMPCOH Xyrauaaraap aH9 Garpantan GarHa. BynynH YaHrapCHbIr M3g3pH,
Japaa Hb cynnaHa. [Japaa Hb JaxvH TOBIPY X3Car Xyrauaa 6051004 TaBapY, cynnaHa.

Vv Banpnaap xacar arluvrg 6anHa.

7. BUENH XXNHras mMagpax. (5 MUHYT.)
OHa3 pacran Hb “xenaceH”, MaaRs anacaH AaBaH Tyynarduir ogoon He 6aiixan TycnaHa.

Hacran Hb 1x 61e, xeneH 0ax OyNYUHT MASBXVDKYYIDK, OUENiH epeHXM BYTLI3 M3OPIX3 TyCnax oM.
CaTtran xepfieng xaT agTcaH yeq 6uaHui BynynH YaHrapd, HypaH yHaaar. ©epee xan63an MasBxuTan
xamraanax 6ananaac (ToaMuUax Ha 3yrTax) Oyy)K erex dargan pyy LWIDKK epamnHxeecese unyy
amapcaH (cyn 6onox) 6anpgang opgor. buag eepcaonnH xyd vagan, 6res Maa3PCHIIP MIOPIMKUNT
TaBUMX3L, UNYY Xxsnbap 6anaar. CaTran xeganeng XaT aBTax MagpaMKad 600OH SH3 y33aramnir 6ua,
NITYY 3OXULLYYIDK YafHa raCOH .

Xenee rasapt TaBvHa. 5 CekyHf 3aBcapnaHa.
°  XenuiH XMHre3 M3asp. 5 cekyHp 60/HO.

° Xenee rasapt 3yyH xeneec 6apyyH pyy, 6apyyHaac 3yyH pvy, 3yyHa3C HapyyH pyy, bapyyHaac
3YYH pyy 6ar 63x TaBuHa. ©raer, rya caHoalblH cyyoana Xypd 6anraar MoaspHa. 5 cekyHa,
60sHO.

e CaHanbiH TYLLISIT HYpPYY Hamk Barraar MoAsSpHS.
°  OHo Ganpnaap 6aK, AMap Har Anraa banraar Mag3pH3.

8. Hypyyraa toHunnrax. (15 MuHyT.)

OHaxyy Aacran Hb fgaBaH TyynarduinH “eepuiiH GueniH 6angan” Hb “OyH caHaaHbl 6ananaac”
WanTraanfar reCaH yxamcpbIr A33LLYYASX OM.

buna Hypyyraapaa eepcaniires aed sisaar. by aoyng Hypyyraa atunnrax 6angnaap xapuy yinngan
y3yyngar 6a sHa Hb GuaHu GrueniiH Gap Ganpnang Heneenger. bueninH 6arpnanaa eepyUnIcHesp
6va eepcaenes WMHI Xyd Yaaan ery banaar 6a eepcaminH TypLunaraa xsHax, xaaramk dangar. bun
eepcaniiH HypyyHaa eepcaes Xy erd, breniiH HeeLl, 6oNoALOOTONIO0 3PraH XoNboraoXK Garaar.

°  Lsax, Hypyyraa cynnaHa. 3aBcapnara aBHa. OHs H6angan Hb TaHbl aMbCrang Heneesmk dtanHa
yy? Xyrauaa aBHa. ©epuiiH M3AP3MXK, 3aH aalllf, aHxaapfaa xaHayynaapan. Xyrauaa aBHa.
Bonnoo aHxaapHa. Onoo: “Bu as xaprantan 6anHa” rox xanHa. JaxuH xanHa: “bBu a3 »kaprantam
barHa.” Ta a3 »kaprantan 6arHa yy? bu a3 xaprairan rax xanax He TaHg 60mk 6aHa yy?

*  Opoo eepTes TyxTar 6ONTON Hypyyraa yaaaHaap TSHUANTAHS. Hypyy CyHavK TarMpTan CyHraHa.
Opnoo oy Mag3pd bariraaraa aH3aapHa. AMbcranaa axurnaHa. 5 cekyH asHa. Magpamx, 3aH
bananaa aH3aapHa. Xyrauaa aBHa. bres axunrnanHa. Xyrauaa aBHa. boanoo aHzaapHa. Xyrauaa
aBHa. Of00 xanH3: “Bu rynurtan 6anHal” Xag xansH yaaa xan. “Buv ryHurtan 6anHal” Ta ryHurtanm
GarHa yy? by ryHurTan 6anHa rax xanax Hb TaHg 60mk 6aHa yy?
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9. lepBenmkuH-ambcran. (4 MUHYT.)

TyxTan cyyHa. Mepese yHXyynHa.

o [lepBemknH 3yn pyy xapHa. SCBaN Hy433 aHvag, ePBEIKNH 3YIAN TECeesHe.

° 4 xypTan TOONOX 3yypaa aMbCranHa. JepBemKMHIIAH 3yyH X3Car pyy XapHa.

° 4 XypTanx TOONOX 3yypaa ambcranaa 6apvHa. [JepBermKnMHIMNH 0934 X3Car pyy XapHa.

° 4 xypTan TOOMOX 3yypaa ambcranaa rapraHa. [JepBermknHiinH 6apyyH XacarT Hy433 aBaayHa.
° 4 xypTan TOONOX 3yypaa ambcranaa bapuHa. [JepBemkMHIMH OO, X3Car pyy xapHa.

Yr pacransir 4 yoaa gastaH XUmHa.

10. AMbcranaa Toonox. (4 MUHYT.)

Hypyyraa TarwwnaH, Tonronroo 6ara 3spar yparil 60nroH Tyxtan 6aanaap cyyHa. Hynss 3eeneH
aHbX, NYH ambCraa aBHa.

e [acranbir axnaxuiiH Tyng 1 raXk TOONOH aMbCrasaa rapraHa.

e [apaarniiH ynaa ambcranaa rapraxjaa 2 rax TooHO. OH3 baianaap 5 XypTan TOO/MK XUMHS.

o [laxviH LUIMH33P IXNaXUAH TYNA, 1 raXK TOOMK 9X3IHI.

5 yoaa nasTaHa.

5-aac o291 yaaa 6utriin Toonoopoi. MeH 3eBXeH aMbcranaa rapraxgaa ToonHo. 5-aac Aaaw 8, 12
raX M3T33P TOONBON TaHbl aHxaapas capxiK bariraar Ta aH3aapax oM.
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CalH yNn4mnras y3yynardumH 3aH YaHap, HeeL, YaaaBxXumr HOPASH3.

el N }

—

TaHg, XaparTam 3ynnc
TaHp pyTargak 6y aymnc

TaHbl cypaxbIr XycH Byit 3ynnc...



SMarTan 6ue, 3ypx CITran, M3AP3MXK, aMbCrasl, otoyH 60001100 oy M3a3py bariHa B3?

Up3aayuH
Tenesneree

Yaaeapt
cypanuax
OpooruvH canxmpcaH
ambapan

& ...XYYXAYYAA33
. S 6onoscpon
333MWYYN3X

3M3rT3U rap 6yn xamtaaa.
6uasHa 6yii coHronTt.

Aroynryu 6avpan.
HairneapTaiA OpuuH.



TyyHUM Bre Maxbodp, 3ypx CaTra, MaapamXK, 6040N caHaaHA toy 60k 6arHa Ba?

C3TranuuH

~_ lwaHanaH

FyHurTaid, yypran,
WUUYC3H, HOUPrYIAC3H,
raHUaapAcaH, 3pM
Xyurym

Maw uxasp

f, caHaa 30BCOH
Cd
7

&

Yn utranuan

3ypx
c3Ttran

\ Tenesnereeryu

- _—— .

LlounponsiH
Aapaax yen



OJICOH 3YWCWIAI 9PraH caHax, efeerd 3ymncTal yypax yeq aMarTaiH 6re Maxbodb, 3ypx CaTran,
M3OP3MXK, ambCras, OtoyH 60404 oy 6ok 6anHa B3?

Xaanra 6anbant

vl

L]

vV,

~
-
-

C
C‘vec sdqasp

LY P

HNrran
LaHannsH Tanaap. 6onon * Halipeapryii
Aypcamxyya aHaary

w

TOrTBOpryu rasap
6ycaatain xapunuaa TOrTBOprym



OpBaaX3aN OMarTal carxaH Aypcamkaa rapraH Upx, eepT barx Heel, YaaaBxaa coprasx Hb. CanH
carxaH Typuufiara Hb TYYHUI XYCaM, MePeSaAIUNAN CIPraaX Hb.

MpasayvH Tanaap Opoo uart maaspy 6ym WuH3,
CAUXAH TYYX

lasapaant

CAUXaH Typwnaryya

Bu 6on.

Bu X3H H3r3HA X3parTan.
Bu xycax 6aviHa. bu
YagHa.

Bbu aaeaH Tyynaru.
Hapan coHrontyya 6uia.
Bu eepuiiH racaH Tyyx33

3ambapaaryu \ GyrasmHa.

6aviaan Bu yxaanar 6anx, 6ycaan
> TyCanx YaaHa.

MuHuu ambapan yTra
yumpTai.



[oopx 3ypruir byrg Hanpampax ApadmncaH KoHro yncag axxunak Oy 3eBnerd Hap erceH 60sHo.

XVYHA X3UYY TYYXYYAUUr COHCOX YeA
Tycnax, xamraanant 6010x TUT3M

6ue, catrang 6yii
3YWNCUUr aH3aapax
TOM HyA

XaHamrau COHCOX,
M3A43313A1 Uyrnyynaxaa

Myyxaii YH3pa3c TOM YNXHYYA

XaMraanax Kuxur
xamap

TYyxuur c3tran sypx,
XYHAN3N33p COHCOX TOM

3ypx

HasaH Tyynaruumiir
apuxaa
Tycnax 6auxaH am

YaaaH cyyxaa TIBUUXK
yaaax aascar

Bapaam 3aH, HUArMUIAH
epeecren oUNronTyyabIr
6artaax TOM LYHX

YpT 3ama anxax

XYuT3 xen .
Masapraii uaHa

Xon6ooTou Tom
xen

TaHal coén, apraH TONpPOoH, eep oy XaparTai baHa B3?

3ypraH 039p HAMH3 VY...



XaBcpauT o.
CypraTbiH fapaa
OPOMLOMYO000 Orex
caHan acyysra

EpeHxun

Ta:
O Opartan?

() awverrein?

Ta paBaH TyynaruTtai Wwyya XxapbLua)k axunnagar yy?
O Twniam
() yrvi

CypranT TaHbl XyN33/IT3HA XYPC3H yy? CypranT ... 6aiicaH yy:
O Maw xaparTan?

O XoparTain?

O Hunasg xoparTan?

O Xaparryn?

Cyprantaap erceH M333/13/1 TaHbl aXXUnpg, a4 XonoorgonTom y?
Cyprant... 6aiicaH yy:

O Malu a4 xon6orgonTon?
O A4 xonborgonTon?

O Hunaag a4 xonborgonTon?
O A4 xonboraonryin?

CypranTbiH sMap X3Cruir uaawabiH aXxungaa awmrnax sa?




CypranTtbiH sMap X3Cruiir LaawabiH aXxungaa awmrnaxryii 83?

Ta Tyyx, eryynnyyauimr HAAMLTIN, a4 XxonéorgonToil 6aiicaH raxk 6ogox 6aiiHa yy?
O Y
() Yryi

TYYXVIAr nnyy XaparTai 60NroxbiH Tyn4 Ta XapPX3H HUALYYNaxX B3?

OponuoruygbiH 6ypanasaxyyH oHOBYTOM GalicaH yy?
O Tniam
() vy

TaHpg TyxTail 6aiicaH yy?
O Tniam
() vy

Ta TanBaH 6aricaH yy?
O Tum
() Yrvi

Ta 6ycap oponuorygbiH TypLusaraac cypcaH yy?
O Tuim
() Yy

Cyprary 6arw Hap cypranTbiH M3433JUJIMAr caliH erceH rax 6opox 6arHa yy?
O Tuim
() Yy




OponuorynpTron xamTt 6arixap TyxTan 6ancaH yy?
O Tum
() vy

Ta T243HTIN xamT Galixgaa aloynryir M3p3pCcaH yy?
O Tnim
() vrvi

Cyprary 6arw Hap cypranTtbir 3aa)k Oyl apra 6apunaa X3apxaH calXpyyimx
6onox Ba?

Hacran

[Aacran axnyyp, Hb TaHA, X3parTan 6aincaH yy?
O Triam
() vrvi

Anb pgacranyyp Hb Unyy XaparTain 6aiicaH 63?

Anb gacranyyp Hb Xaparryi 6aicaH 63?

[Aacran axnyyapbir xaparrTai apraap 3aacaH yy?
O Tuiim
() yrvi

[Aacran axxnyyabir eepeep 3aargax éctoi 6ancaH yy?
O Triam
) vy




Ta gacranyypbir uiyy OJfioH yaaa XMAC3H Gaiiraacan rax xycd 6aiHa yy?
O Tum
() vy

CypranT Hb TaHbl a)XJiblH TOAOPXOM HIr X3CrUWAr 3CBAN 4yxXajil X3Crunr aBuy
Y33/IryAraap opxurgyysccaH yy?

O Tnm
() vy

Tuiim 6on cypranTt Hb AMap X3Cruir opxurgyyrncaH 63?

OH3 xacryyaspg Tyc 6onox gacran axnyyabir oposigyynax écroi oy?
Q Tum
() Yrvi

Xananuyynar

Xananuyynryya Hb TaHA X3parTai 6acaH yy?
Q Twniam
() Yy

Anb XaNanuyynryyn TaHg XaparTan 6aicaH 63?

O Byrosspaa XuincaH
O baraapaa xvncasH

Baraapaa xuiicaH AMap XaNanuyynryyn XxamruiH xaparTam Hb 6aiicaH 63?

Anb Hb xapar 6araTaii 6aiicaH 63?




XaparTan 6angnaap xananuyynryyaumr siByynicaH yy?
O Triam
() vy

Xananuyynryyouir eepeep siByyJXx 6onox 6ancaH yy?
O Tniam
() vy

Tuiim 60n xX3pxaH?

Xananuyynryya smap 6avicaH 6on TaHg A33p 6aicaH 693:
() Ypr?
O BoruHo?

CypranT Hb TaHbl aXXKWiTai Xon600ToM Yyxasn X3Cryyauir opxurayysncaH yy?
O Triam
() yrvi

Tuim 6on amap xacryyn?

CypranT Hb [,33pX X3CIrYYA3A, X3N3NLUYYN3r 6pHYYJIC3H Yy?
Q Tuim
() yrvi




CypcaH synnc

Ta oy cypcaH 63?

Ta cypcaH 3yincas axuagaa almrnaHa raxk 6ogoxx 6avHa yy?
O Tniam
() vy

Turim 6on cypcaH simap 3Yc33 60pUNH HOXLeNA, HUNLLYYJISH aluvrnax Ba?

XapaB yryih 6on eepuilH Hexuenp TaapyynaxblH Tyng cypranTtaHp simap
©epUNeNTYYAUNAT XX B3?

Slmap 3yincuiir cyprant uiyy cailH xamapcaH 63?

flmap xacryyauir aB4 y3CcaHryn Ba?

flmap xacryyauviir catap aB4 y33)XK YapcaHryi Ba?




CypranTbiH opxurgyyJsicaH Yyyxan xacryyp, 6aiiHa yy?
O Triam
() vy

Tuiim 6on amap?

MaTtepuanyyn

MaTtepuanyya Hb yHWMXap, xanb6ap 6aicaH yy?
Q Tniam
() Yrvi

Ta maTepuanyyabir ypbaumnaaH Xya3)K aBcaH yy?
Q Triam
() Yy

XamruiiH cyynuiiH acyyntaHp “yryi” raxk xapuysncaH Gon wmaTepuanyyabir
ypbAuunaH aBax XycanTan 6ariHa yy?

O Twriam
() vryi

CypranTbiH yeap Ta rapbiH aBanrbir 6yxang Hb yHLICaH yy?
O Twriam
() vrvi

Ta cypranTbiH rapbiH aBnarbir (anaHrysia bynar Il) axxungaa xapxaH awwurnax Ba?
O Anxam anxmaap xaparnax xeTe4 bananaap?
O MagaannniiH ax cypeamkaap?

O TyyB3pUNaH (86pT XoNOOoraoNToN CoABYYAUNAT COHIOH aB4)?



MapbiH aBnarbiH TaHunuyynra xacar 6osioH Bynar | Hb oMNroM>XToM, XaHranTTam
OancaH yy?

O Triam

() vy

Bynar ll-bIH 6yTaL oinroxop xan6ap 3cBan xauyy 6aiicaH yy?
O Tniam

() vy

Bynar Il gaxbe M3423n3n XYPTI3MXKTIN, XaHranTram 6ancaH yy?
Q Tniam

() Yryi

filmap cagByyn Tain6apnaxag xauyy 6aiicaH 63?

Tyyx, eryynnyygumr Xxapartan 60/roxbiH TyJg X3PX3H HUALYYN3X B3?

LlarnnH xyBaapb

CypranT Hb ... 6aiicaH:
Q XaT 60rHO?

O XaT ypT1?

Q Ar ToXMpcoH?




LlaruitH xyBaapb TOHLBIPT3N G6aiicaH yy (xacar 6ypT XyBaapuicaH Lar TOXUpPCOH
OaincaH yy)?

O Tum
() vryi

Anb X3CarT unyy ux uar raprax éctom Ba?

Anb x3carT uaruiir 6aracrax écrtom Ba?

30X1oH Banryynant

CypranTtbiH 30XWUOH GailryynanTtaHp C3Trajl XaHranyyH GailiHa yy (asinan, Gaiip,
XO0OJ YHA, 30XUOH GaiiryynarygbiH Y3yyJiCaH Tycnarnuaa, Tenéep rax MaT.)

O Tunm
() Yryi

Oyr caixpyymxk 6onox B3?




Bycap caHnan

TaHbp erex eep smap caHanyyp 6ariHa B3?

baspnanaa.

Oponuoryng cypcaH 3yincaa NpakTUKT HIBTPYYJICHUI fapaa 6ua AaxuH caHanbir Hb aBax
6onHo. Llaawma TaHbir GUA3HTIN XaMmTpaH axkunnax, XKCX-uiiH gaBaH Tyynardgapg, TycrnaH,
A3MDKNAr Y3YYN3H axunnagar YWn4unrad y3yyaarydasp 3HIXYY CypranTbir Yyp ereexran
6onrox GugHuil 3opunropg, TycnaHa ragart Hargax 6aiHa.
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