AXMAJ HACTHbI 3PYYJ1 30XUCTOWU
XOO0NonT

HUArMninH apyyn MoHAUNH X3NTCUWH
MApPraxkunTtaH Ll.Parsagmaa



XVYH apyys ambOapy4, ypm Hacsiaxao:

AmMbaparnbiH X2B Masir 50 xyBb
Xyp3aanaH 6yn op4uuH 25 xXyBb
Yoamwvn 15 xXyBb

Apyyn M3IHAUUH ynnumnras 10 xyBb






XYH aMbIH 30XUCTON XOOJSNOSThbIH 30BIOMXK.
/Hac, xyncaap/

15-18 19-50 11-14 51-c 7-10 AKupamcaH 15-18 18-50 11-14

Hac Hac Hac  AasuW Hac /xexyyn Hac Hac Hac  51-c Ad3sL
Nnunar,
o, 2600£100 2300 + 200 2000+100 2300+200 20004100 00 oo
lypur 15-16 10-14 8-9 10-14 8-9 9-11
Max 5-6 4-6 4-5 4-6 4-5 3-4
Horoo 3 3 3 3 3 2-3
Kumc 2 2 1 2 2 2
Cyy 5 4 4 4 4 4
Caxap 1 1 1 1 1 1
Toc 3 2 2 2 2 2



AxMag HaCTHbI XOONMONTbIH OHLIOr

Hac axux Tycam 6ue max 6oannH 60AMUCHIH
CONMMNLUOO  yAaalupy  WAYNITUUH  X3P3ru33
baracaar Ty nAsX XO00NHbI XaMK33 byypaar.

JH3 ye4 3apuM LWKMMT BO0AMCYYAbIH X3pP3ru33
HaM3araasr ydypaac undnar baratam bereepn wnyy
WMM  TIXI3NTOM  aMUH  A3M, 3pasc  boauc,
aHTUOKCUAAHT, 3CN3ra3p H6aanar Xoo/ XyHC COHIoH
X3P3rN3X X3P3rTIN.

MeH O0/I0H eHIMIAH XMMC, HOTOOHYYA, Hb 3CA3T,
aHTMOKNAAHTYyTaap Mall ux 6aanar yuynmp scuur
3anyy bannarapar.

[VH HOTOOH ©HIMMNH HaBYUT HOroo 6010H AYPY Hb
Kanumap 6asnar yump ACHbl CUUPINKUATIIC MaLl
CalH CIPrUnIK eraer.






Hapaax wumT 6oancyypaap 6aanar XYHCHUUr
X3pP3rnax Hb vYyxan. YyHA:

e Omera-3 TOCOH Xy4ui Hb 3ypX cydacHbl 6BYMH, XOPT xasp,ap\
ye Meu, M3OP3anunuH YU axunnaraar myygaxaac coprumngar
oonox Hb baTtnaracax.

e Omera-3 Hb ONUMBBLIH TOC, pancbiH TOC, XyLUra, yraaH LUOLL,
HOrOOH HaBYUT HOroO, CaribMOH 3arac, agyyHbl MaxaHg
aryynarggar. 94raap XYHCUUr 1a 7 XOHOIT 2 egep X3parnaBar
30XNCTON. X3PIB X3Parnax 6onomxrym 60n HaManTasap
Owmera-3 yyXX Xaparnaxuur 3eenex bamnHa. J




Kanbuwu

boancbiH conUNUOOHBI
yAaalupan, gaaBpblH
Hac axux Tycam kanbunmH eepynenTeec LwanTtraank

HanxunH Opyyn MaHannH
Banryynnaraac 50-aac
09911 HacTanm XyH eaepT

1200 Mr kanbuy Xoparnax

Laapanaratam rax y3xaa.

KanbuunH wumargantag [

aMUHA3M dyxan Tyn

. XMaf HacTH f >
X3parLd3 HAMIrAA3T. axmapn HacTHyynap sic HAMINTI3P X3PIrNIIPIMN.

CUNPIANKUNT TYraaman
Toxuonaaor 6anHa.

100 mn cyyHg 150 mr
100 r 6sacnart 720 mr
100 r Taprang 260mr
100 r gyynyy 105mr
100 r 6yyuan 130 mr
100 r yeyrmnn 100 mr

I

100 r XXypXXuKH wyyc 40mr

KanbUy Hb sicHaac ragHa 3ypx CyaacHbl YN axunnaraa, LyCHbl
JapanTeir Gyypyynaxan eHaep UOIBXMTIM OposLaor.



HaTtpu Oyloy aaBc xsisaraapnacaH X0oJ1 XYHC

MaHain opHbl XyH aMblH OyH[, AABCHbI XOHOIT X3P3arnax JaBCHbI XaMX33r 2.5
Hgg:':tl,fl;ﬁa;ﬂyﬁ;g?nxaﬁBg;;Hgb a);'(\;"ﬁg X3aparnas gyHoxaap 11 rp 6angar rp XypTan Oyypyyrk Yyagsan 3ypxHuin
napanT ux Gaiix ron wantraad QABC oereen JOMB-niH 3eBnemx LUNIA33C, TapXuHA LlyC XapBanTaap

¢ XOMXK33HI3C (5 rp) 2 aaxmH nx bavraa ©BYNIeX 3PCOANUNUT 4 AaxnH DyypyyIiK
Oyloy HaTPUMH UNYYO3N X3P3rfa3 M. Hb TOITOOFACOH. yanHa.

XoornbIr gaBcaap
Ouvw uaraaH raa,

XYHc, xo0r1 [aBc XT3l “r"'o'\"H?D"F'l’ )_(rzg\l_/'\a/”’
Hascryii uai yyx amTnardaac 6anTraxass XYHCHUW ’ ’

> Xyyuawn, xanwuap,
JaBCHbIXaa OyTa3raAaXyyHUN Y
3aHLNX TaTransax /uyy, SHLWYW, capuMmc,
KeTuyN v/ X3MXK33r Hb X3parnaar

M6H [aBC
aaxum Oyypyyn XsA3raapnax opooryi bycaz

amMTnaryaap
amTnax

Xoon




YC, LULMHIIHUU X3pPI3rnal




BnennH XuUHras aHxaapax

» »




Toc

OH3 Hb LycaH gax
Myy Toc 6ytoy LDL
(low-density
lipoprotein) xamxaar
OrLlOM HAMIrgyynaar.

--




Yunxap, caxap



DCN3r Hb X00N
6on10BCpPOraoX,
F3A3CHUIN alLIUITam
6uunn GUeTHUN ynn
aKunnaraar XaBMmH

6annrax, Xxopt 6oauncbir
buesc 3amnyynax,
eTreH xaTanTaac
CIPrMmNNaX ONIOH au
xonboraonton.

SCNnar

Byxan ypuiH yp Tapua,
XUMC, XYHCHUW
HOFOOHA NX33p

aryynaraaar Tya Tyaxyy
X3P3rN3B3/1 30XMHO.



A 6a C ammHasm




Kanu




bycaa ammHA3M, apAaac

eeeeeee




Axmap, HaCTHbl Xam WUHXKUr unpyynax ICOPE yHanrss, copun

FEPUATPUMH XAM
LUMHXKYYA

UNIPYYIIX ACYYMXK, COPUNYY/

XAPUYNT

TAHWH M33XYWNH
YAZBAP BYYPANT

1. [ypBaH yr Torroonrox: A4yy, 4OPBOIXKUH, XKYPK

2. Lar xyrauaa, opoH 3aiiH bapumiKaa: eHeeaep X343H CapblH X34HUM eaep
B3? Ta xaaHa 6anHa B3? (r3pT33, IMHIN3IT M)

3. [ypBaH yr caHax YaaBap

XapWUy/K Yadaxrym acBan
bypyy xapuynax

OrypBaH Yras apryynsH
CaHaX Yagaxrym b6amx

XeneNreeHnmn
YAZBAP BYYPANT

CaHpgnaac 60cox copun: rapaa LU33KMHA33 3epyynasg 5 yaaa caHanaac 6ocu
CYyX Xyrauaar yHanHa. 14 cekyHpa 6a TyyH33C 433 Xyrauaa 3apuyy/ix 6ainHa

yy?

oL

. ) Y, Y, . Tuim
XOO/ TIMIIUIMH 1 »CIJZJWIVIH 3 capblH XyrauaaHa caHamcaprymraap 3Kr-aac 4335 XWH XaAcaH
o E Tnim
AOPONTON 2.  XoonHbl gypwun byypcaH yy?
TaHA, Xon OMpbIH 3yMA Xxapaxad, 63pxwasan Tyarapaar yy? HyaHuin xapaaHpg, 5
XAPAAHbI B2PXLU33/1 HE/18616X HYAHMN 6BUYMH, YNXPUNH LUUKUH, apPTEPUNH AAPANT UXCINT .M apxar Tviam
©BYMH banaar yy?
Y, Y MYMU3TraXK Yagaxrym
COHCTOM E3PXLLS3 ©B6pPUINH Bryya1aMKasp COHCron byypantTai HacTaHA WMBHI3 ApUaHbl copun, O
nporpamma CyypuacaH Ynmas aarax copun
CyyauMnH 2 AoN00 XOHOTMWH Typll TaHA4 CaHaa 30BOOCOH Aapaax acyyaan Tniim
Y ?
C3TI3/ FYTPA/T SELIEEIAL .
- CaTranaap yHax, rytpax, UTraa Hamasapaa asnnax Tuitm

- AnunBaa 3yUANUT XMNX NA3BX COHMpXon byypy barcaH yy?







Ipyy/s1, 368 X00J1/710/714200€



