
ЭМЧИЛГЭЭНИЙ ХҮНС GEN-DM MF®-ИЙН ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР 

№ Шаардлагатай 
мэдээлэл 

F20240830Supp03587 

1 Үйлдвэрлэгчийн 
нэр, албан ёсны 
хаяг 

Тай Оцүка Фармацевтикал Ко.,Лтд. 
50 Моо 8, Сэдакиж 1 зам, Хлонг Мадуа, Кра Тум Бан, 
Самуцакорн, Тайланд Улс 
https://www.thai-otsuka.com/ 

2 Бүтээгдэхүүний нэр GEN DM MF®  
3 Тун, хэлбэр, 

савлалтын хэмжээ 
Ваниллийн амттай, нунтаг, 400гр/40гр 

4 Үндсэн болон 
нэмэлт найрлага, 
тун, хэмжээ 

Малтодекстрин                                        33.95% 
Шар буурцагын тос                   15.30% 
Натрийн казеинат                                   10.70% 
Шар буурцагнаас гаргаж авсан уураг   10.70% 
Малтитол                                                    9.00% 
Фруктоз                                        9.00% 
Фрукто Олигосахарид                            6.25% 
Нийт эрдэс                                        2.06% 
Овъёосны эслэг                                          1.00% 
Нийт витамин                                    0.19% 
Карнитин                                                      0.06% 
Амт оруулагч  
Хүнсний нэмэлтүүдINS 341(iii) INS 414 INS 471 INS 941) 
Казеин (сүүний уураг) болон шар буурцаг агуулсан тул хүнсний харшил үүсч 
болзошгүй. 

Шим тэжээл 
100ккал 
тутамд 

40гр 
тутамд 

40гр нунтаг 
тутамд ДЭМБ-
аас (*) санал 

болгосон RNI-
тай 

харьцуулсан 
хувь хэмжээ 

40 гр нунтаг 
тутамд THAI 
RDI (***)-тай 

харьцуулсан 
хувь хэмжээ 

Илчлэг, ккал 100.00 180.62 ** 9.03 
Уураг, гр 4.26 7.70 ** 15.40 
Нүүрс ус, гр 13.11 23.68 ** 7.89 
Өөх тос, гр 3.39 6.12 ** 9.42 
Хүнсний эслэг, 
гр 

1.61 2.90 
** 

11.60 

Витамин А, 
ОУН 

306.28 553.20 
28-33 

20.77 

Витамин D, 
ОУН 

24.80 44.80 
7-22 

22.40 

Витамин E, 
ОУН 

8.86 16.00 
107-142 

107.38 

Витамин C, мг 10.97 19.82 44 33.03 
Витамин B1, мг 0.28 0.51 43-46 34.00 
Витамин B2, мг 0.24 0.44 34-40 25.88 
Витамин B6, мг 0.28 0.50 29-38 25.00 
Витамин B12, 
мкг 

1.77 3.20 
133 

160.00 

Пантотений 
хүчил, мг 

1.12 2.03 
41 

33.83 

Ниацин, мг 2.87 5.18 32-37 25.90 
Фолийн хүчил, 
мг 

0.06 0.11 
46 

91.67 

Биотин, мг 0.04 0.08 267 53.33 
Витамин K1, мкг 23.03 41.60 64-76 52.00 
Холин, мг 33.00 59.60 ** **** 
Кальци, мг 53.81 97.20 7-10 12.15 
Фосфор, мг 40.75 73.60 ** 9.20 
Магни, мг 21.11 38.12 15-20 10.89 
Натри, мг 66.22 119.60 ** 5.98 
Кали, мг 140.41 253.60 ** 7.25 
Хлор, мг 102.98 186.00 ** 5.47 
Төмөр, мг 1.78 3.22 11-28 21.47 
Цайр, мг 0.74 1.33 19-27 8.87 
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Зэс, мг 0.11 0.19 ** 9.50 
Манган, мг 0.23 0.42 ** 12.00 
Иод, мкг 11.17 20.18 13 13.45 
Карнитин, мг 13.95 25.20 ** **** 
Хром, мкг 6.51 11.76 ** 9.05 
Селен, мкг 3.50 6.32 19-25 9.03 
Молибден, мкг 7.86 14.20 ** 8.88 

(*)       ДЭМБ-ын шалгуурын дагуу санал болгож буй шим тэжээлийн  
хэрэглээтэй харьцуулахад шим тэжээлийн эзлэх %. 

(**)     ДЭМБ-аас тогтоогдоогүй өдөр тутмын хэмжээ. 
(***)   THAI RDI = Тайландын 6 ба түүнээс дээш насныханд өдөрт хэрэглэх  
          зөвлөмж хэмжээ. 
(****) Тайландын RDI-аар тогтоогдоогүй өдөр тутмын хэмжээ. 

5 Зориулалт Энгийн хүнд зориулсан шим тэжээлийн төгс найрлагатай 
бүтээгдэхүүн. 
Чихрийн шижинтэй эмчлүүлэгчид. 
Цусан дахь сахараа хянах шаарлагатай эмчлүүлэгчид. 
Цусан дахь холестерол ихэссэн эмчлүүлэгчид. 
Гуурсаар хооллох шаардлагтай эмчлүүлэгч. 
 

Ваниллийн амттай, нунтаг, 400гр/40гр  
6 Анхааруулга 1. Хоногийн хэрэгцээнд зориулан олон удаагийн 

хооллолтонд шаардагдах бэлдмэлийг их хэмжээний 
найруулж бэлтгэсэн тохиолдолд хөргөгчинд хадгалах 
ба найруулснаас хойш 24 цагийн дотор хэрэглэж 
дуусгана. 

2. Хэрэглэхийн өмнө сайтар сэгсэрч хэрэглэнэ. 
3. Эмч, эмнэлгийн ажилтны заавраар хэрэглэнэ. 

7 Хоногт хэрэглэх Найруулж бэлдэх заавар 
Ууж хэрэглэхэд: 5 халбага ЖЭН-ДМ MF (40 гр) нунтагийгг 
100мл усанд сайтар хутган уусгана. Найруулж бэлдсэн 
бэлдмэл нь 180мл орчим хэмжээ бүхий 180ккал илчлэгтэй 
тэжээл болно. 
Гуурсаар хооллох тэжээл бэлтгэхэд: 1 ккал/мл 
концентрацтай уусмал бэлтгэхэд 221.46гр ЖЭН-ДМ MF 
нунтагийг усанд уусгаж эцсийн эзэлхүүн нь 1000мл болохоор 
бэдмэлийг бэлдэнэ.  
(1 халбага = 8 грам) (Осмос чанар 380 мoсм/л). 

8 Хэрэглэх 
заавар/заалт 

1. Хоногийн хэрэгцээнд зориулан олон удаагийн 
хооллолтонд шаардагдах бэлдмэлийг их хэмжээний 
найруулж бэлтгэсэн тохиолдолд хөргөгчинд хадгалах 
ба найруулснаас хойш 24 цагийн дотор хэрэглэж 
дуусгана. 

2. Хэрэглэхийн өмнө сайтар сэгсэрч хэрэглэнэ. 
3. Эмч, эмнэлгийн ажилтны заавраар хэрэглэнэ. 

 
9 Хүчинтэй хугацаа Үйлдвэрлэсэн өдрөөс хойш 2 жил ба хуурай сэрүүн орчинд 

хадгална.  
10 Хадгалах нөхцөл Хадгалалт 

Бүтээгдэхүүний савлагааг нээснээс хойш 1 сарын дотор 
хэрэглэх ба сайтар таглан, хуурай сэрүүн орчинд хадгална.  
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11 Тодорхойлолт: 
1) Шим тэжээлийн бүрдэл хүнс. 
2) Сахарын нэмэлтгүй. 
3) Лактоз агуулаагүй. 
4  Өөх тосны солилцоонд шаардлагатай карнитин агуулсан. 
5) Ууж хэрэглэх болон гуурсаар хооллох зориулалттай нэмэлт тэжээл. 
Энэхүү бүтээгдэхүүн нь өвчнийг оношлох, эмчлэх үйлчилгээ үзүүлэхгүй 
болно. 

 


